EM QUE VOCE TEM PENSADO?

Fico muito triste e zangado quando as coisas

nao acontecem como quero. O que posso fazer?

Caro Desistente,

Todos nos sentimos fristes

ou zangados quando as coi-
sas ndo acontecem como
queremos. Lembre-se de

que o Pai Celestial e Jesus
Cristo o amam e querem o
melhor para vocé. Eles podem
ajudd-lo a lidar com sentimen-
tos dificeis. As vezes, cresce-
mos mais quando passamos
por dificuldades!

Se vocé confinuar se sen-
tindo desanimado, converse
com um adulto de confianca.
Depois, experimente uma
destas ideias. Anote suas pro-
prias ideias também.

Tudo vai ficar bem!

Meu Amigo

— Desistente, de Quebec
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O que posso dizer

O Pai Celestigl e Jesus Cristo me amam
€ vao me ajudar.”

Estou aprendendo e posso tentar
novamente.”

* "Estou fazendo o melhor que posso e
tudo vai ficar bem)”




