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KLAR, FERDIG, GÅ!

Del ditt vitnesbyrd 
 med noen.

Snakk med noen som 
kanskje er bekymret  
for å forlate Primær.

Be en klassekamerat 
om å gå sammen 

med deg til den nye 
klassen.

Spør noen hvordan 
Unge menn eller 
Unge kvinner er.

Lag et bokmerke for 
Skriftene dine.

Skriv det du gleder deg 
til i Unge kvinner eller 

Unge menn.

ILLUSTRASJONER: COLLEEN MADDEN

Møt en leder fra Unge 
kvinner eller Unge menn.

Les artikler i 
tidsskriftet Til styrke 

for ungdom

Be biskopen eller 
grenspresidenten  

om et eksemplar av Til 

styrke for ungdom: En 

veiledning i å ta valg.

Skriv et takkekort til 
en Primær- lærer.

Dekorer en 
notatbok som du 

kan ta med  
til klassen.

Ledig plass

Heng opp et 
skriftsted du liker 

hjemme.

Spør din nye 
leder om 

klasseaktiviteter. 
Skriv dem i 

kalenderen din!

Skriv ned tre ting du 
ønsker å lære i Unge 

menn eller Unge kvinner.

Les intervjuspørs-
målene for tempel-

anbefaling. 

(Du finner dem på side 37 i 
Vennen for november 2022.)

Blir du 12 neste år? Her er noen ting du kan glede deg til!

Et nytt tidsskrift
Tidsskriftet Til styrke for ungdom er som Vennen, 
men for Unge menn og Unge kvinner! Den er 
full av historier om ungdom over hele verden 
som følger Jesus Kristus, akkurat som deg.

En veiledning i å ta valg
Til styrke for ungdom: En veiledning i å ta valg er et 
hefte som kan hjelpe deg å velge det rette. Det har 
spørsmål og svar som kan hjelpe deg å følge Jesus 
Kristus og forberede deg til å dra til tempelet.

Flere aktiviteter
I Unge kvinner og Unge menn kan du gjøre morsomme 
aktiviteter sammen med de andre ungdommene 
i menigheten eller grenen. Du kan også fortsette 
å sette deg mål for programmet Barn og ungdom 
for å lære nye ting og arbeide med dine talenter.

FOR ELDRE BARN

GÅ VIDERE TIL UNGE MENN OG 
UNGE KVINNER

Her er noe du kan gjøre for å hjelpe deg å gjøre deg klar for 
Unge kvinner eller Unge menn. Kan du få fire på rad?


