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Figyelj akkor is, ha

, nem értesz egyet.
m O a,r ra, O Amikor vitatkozol
’ valakivel, 4llj meg és figyelj

oda. Amikor valakinek mds

béKCtC I:'.C mt6 g;;;lkfpzelése, allj meg és
legyiink
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Mit latsz, amikor elképzelsz egy béketeremtét? Magadat
képzeled el? Azt kellene! Jézus Krisztus arra kért benniinket,
hogy legylnk béketeremték (ldsd Maté 5:9). Ehhez nem kell
seregek ellen harcolnod vagy a vildg egyik vezet6jének lenned.
fme 6t mod arra, ahogyan béketeremtd lehetsz itt és most.

Gyakorold a gondok

megoldasat. Sokan

hivjak fel a figyelmet a
gondokra. A béketeremték
megolddsokra is felhivjdk a

Prébald figyelmet. Minél tébbet gya-
mfeg,erfenl.k korlod, hogy megolddasokat
il erlfzne 3 Minél jobban megértesz taldlj ki, anndl jobban megy
MAsoxK. /" valakit, anndl kénnyebb majd a gondok megolddsa.

kedvesen bdnni vele,
és anndl konnyebb
békésebb kapcsolatot
kialakitani vele.
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Vdlaszd a turelmet. Gondolj a legutébbi Emlékezz Jézus Krisztusra.

alkalomra, amikor ttrelmetlennek érezted ~Imadkozzatok azért, hogy

magad. Békés érzés volt? Valdszinlleg legyen batorsagotok és
nem. Amikor elfog a tirelmetlenség érzése, bolcsességetek azt mondani vagy
vegyél mély leveg6t. Amikor tlrelmes vagy tenni, amit © mondana vagy
magaddal és mésokkal, nagyobb békességet tenne - fanitotta Nelson elndk. - A
érezhetsz. 4 = 5 _  Békesség Hercegét kdvetve az O

béketeremtdivé vdlunk majd."*
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* Béketeremt&k kerestetnek. Liahdna, 2023. mdj. 101.

ILLUSZTRALTA: DANIEL DUNCAN



