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Av Jane McBride
(Basert på en sann historie)
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Denne historien fant sted i USA.

A
nnie gned stoffet på kjolen sin. Hun prøvde å 

lytte til talene. Men hun hadde en nervøs og 

spent følelse i magen.

I dag var dagen Annie skulle begynne å gå i 

Unge kvinner. Hun skulle gå til klassen rett etter 

at nadverdsmøtet var slutt. Alle sa til Annie at hun 

burde glede seg, men i stedet var hun redd.

Hun så bort på Tami, storesøsteren sin. Tami 

hadde vært i Unge kvinner i tre år, og hun elsket det. 

Hun sa alltid til Annie at det var så flott. “Du vil få så 

mange venner,” sa Tami. “Det er annerledes enn 

Primær. Det er nesten som om du er voksen.”

Men Annie var ikke som søsteren sin. Tami likte 

å møte nye mennesker, og det var lett for henne å 

få venner. Annie var stille og ville heller lese eller 

tegne enn å snakke med andre.

Annie hadde også kviser, og hun var flau over 

utseendet sitt. Hun brukte en spesiell krem, og det 

hjalp. Men de røde klumpene på huden hennes ville 

bare ikke gå vekk.

Etter nadverdsmøtet slepte Annie seg bortover i 

gangen. “Jeg kan ikke gå til Unge kvinner i dag,” sa 

hun til mamma og Tami.

Mamma så bekymret ut. “Jeg trodde du gledet 

deg til å gå i Unge kvinner. Hva skjedde?”

“Jeg kjenner ingen av de eldre jentene.” Annie tok 

seg til ansiktet. “Og de vil sikkert le når de ser meg.”

Mamma ga Annie en klem. “Husk at Tami også vil 

være der.”

“Jeg er ikke som Tami”, sa Annie. Hun så på 

søsteren sin. “Du er flink til å snakke med folk.”

“Jeg vet det er vanskelig å gå i en ny klasse,” sa 

Tami. “Men vi skal gjøre dette sammen. Jeg var også 

redd da jeg begynte i Unge kvinner.”

Annie stirret på Tami med store øyne. Tami virket 

alltid så modig! Hun hadde til og med prøvespilt for 

skolemusikalen og fått hovedrollen. Annie gjorde 

ikke sånne ting. Hun prøvde bare å ikke bli lagt 

merke til.

“Men du er aldri redd,” sa Annie.

Tami smilte. “Selvfølgelig blir jeg redd! Jeg var 

redd da jeg prøvespilte for musikalen. Vet du hva 

jeg gjorde?”

Annie ristet på hodet. 

“Jeg ba og gjorde mitt beste. Og jeg hjalp andre 

barn også. Det viste seg at mange av dem var 

redde akkurat som meg. Å hjelpe andre å være 

modig hjalp meg å være modig.”

Annie tenkte på det. Kunne hun gjøre det Tami gjorde 

og hjelpe andre jenter i klassen å ikke være redd?

“Tror du at du kan gå til Unge kvinner i dag?” 

spurte mamma.

Annie pustet dypt. Så nikket hun. Hun kunne  

gjøre det.

Annie og Tami gikk til Unge kvinners klasserom. 

Annie så på de andre jentene. Noen av dem virket 

like nervøse som hun var. Julie snurret en hårlokk 

rundt fingeren, mens Erica bet negler.

Annie tenkte på hvordan hun kunne hjelpe dem. 

Hun gikk og satte seg ved siden av Julie. “Er du nervøs 

også?” hvisket Annie. “Det går bra.”

Julie smilte, og Annie smilte tilbake. Annie var mindre 

redd nå. Kanskje Unge kvinner kunne bli veldig bra. ●

Vi skal gjøre 
dette sammen

Annie var redd 
for å begynne 
Unge kvinner.
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