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 ការបង្រៀ��ៀន អំំពីី ពីិធីីបុណ្យយ ��មុុ�ទឹឹក និ� សា�កាមុ៉�់

ង្រៀ�កុ��  ង្រៀ�លលទឹិិ និ� ង្រៀ�ចកីី �ញ្ញាា ២០

    ផ្នែ�ុក ទឹី ១ ៖ លកខណ្យៈ �មុបត្តិីិ ង្រៀ�ើមុបី ទឹទឹួល បុណ្យយ��មុុ�ទឹឹក

  សូូម អាន  គោ�លលទ្ធិិ� ន�ង គោសូចក្តីី�សូញ្ញាា ២០:៣៧  គោ�យ រក្តីគោមើល អ្វីី� ដែ�ល មនុសូស ម្នាាក្តី់ ត្រូ�ូវ គោ�ីើ

គោ�ើមី� ម្នាន លក្តីខណៈៈ ត្រូ�ប់់ត្រូ�ន់ ទ្ធិទ្ធិួល ពិ��� ប់ុណៈយត្រូ�មុ�ទ្ធិឹក្តី ។

  គោប់ើ ចាំំបាច់ សូូម រក្តីគោមើល ន�យមន័យ សូត្រូម្នាប់់ ពាក្តីយ ដែ�ល អ្វីនក្តី ម�ន យល់ ។ ប់ន្ទាាប់់មក្តី សូូម

រាយប់ញ្ជីី� លក្តីខណៈៈសូមី�ី� គោ�ើម �ី ទ្ធិទ្ធិួល ពិ���ប់ុណៈយ ត្រូ�មុ�ទ្ធិឹក្តី ក្តីន�ង ចគោន្ទាះ� ខាងគោត្រូ�ម ។ អ្វីនក្តី

អាច ន�យាយ គោ�ើងវិញ ខ្លះះ�ៗ តាម ពាក្តីយគោពិចន៍ រប់សូ់ អ្វីនក្តី ផ្ទាាល់ ។

  

  

 

    •  គោ�ើ �ត្រូមូវ�រ ទាំំងគោន� ប់គោត្រូងៀន អ្វីនក្តី អ្វីី�ខ្លះះ� អ្វីំពិ�ត្រូពិ� អ្វីម្នាាសូ់ ន�ង ត្រូពិ� រា� ប់ំណៈងត្រូបាថ្នាា រប់សូ់

ត្រូទ្ធិង់ គោ�ើម �ី ត្រូប់ទាំនពិរ �ល់ គោយើង ?

   •  គោ�ើ វា អាច ម្នាន អ្វី�ថត្រូប់គោយា�ន៍ យាាង ណា ក្តីន�ង�រ ចងចាំំ �ត្រូមូវ�រ ទាំំងគោន� សូូមី� ដែ�

ប់ន្ទាាប់់ពិ� គោយើង បាន ទ្ធិទ្ធិួល ពិ��� ប់ុណៈយ ត្រូ�មុ� ទ្ធិឹក្តី គោ�ើយ ក្តីី� ?

   សូូម គោត្រូ�ើសូគោរើសូ �ត្រូមូវ�រ ពិ�រ ឬ ប់� ដែ�ល បាន រាយ ក្តីន�ង  ខ្លះទ្ធិ� ៣៧  ។ សូូម ពិ�ភាក្តីា អ្វីំពិ� រគោប់ៀប់

ដែ�ល �រខ្លះ��ខ្លះំ ប់ំគោពិញ តាម �ត្រូមូវ�រ ទាំំងគោន� ឲ្យយ បាន ខាាប់់ខ្លះី�ន អាច �ួយ អ្វីនក្តី ឲ្យយ �ន់ដែ� បាន

�ូចជា ត្រូពិ�វរប់�តាសូួ�៌ ន�ង ត្រូពិ�គោយសូូូវត្រូ��សូទ ។

    ផ្នែ�ុក ទឹី ២ ៖ ត្តិ�មុូវការ ទាំំ�ឡាយ បន្ទាាប់ពីី ពីិធីីបុណ្យយ ��មុុ�ទឹឹក

  សូូម អាន  គោ�លលទ្ធិិ� ន�ង គោសូចក្តីី� សូញ្ញាា ២០:៦៨–៦៩  គោ�យ ដែសូីងរក្តី �ររំពិឹង ទ្ធិុក្តី រប់សូ់

ត្រូពិ�អ្វីម្នាាសូ់ ចំគោពា� គោយើង ម្នាាក្តី់ៗ ប់ន្ទាាប់់ពិ� គោយើង បាន ទ្ធិទ្ធិួល ពិ��� ប់ុណៈយត្រូ�មុ�ទ្ធិឹក្តី ។

    •  គោ�ើ អ្វីនក្តី គោរៀន អ្វីី�ខ្លះះ� គោចញពិ�  ខ្លះទ្ធិ� ៦៩  អ្វីំពិ� រគោប់ៀប់ ដែ�ល គោយើង ប់ង្ហាាញ ភាពិសូ័ក្តីី�សូម រប់សូ់ គោយើង

�ល់ ត្រូពិ�អ្វីម្នាាសូ់ ប់ន្ទាាប់់ពិ� គោយើង ទ្ធិទ្ធិួល ពិ��� ប់ុណៈយ ត្រូ�មុ�ទ្ធិឹក្តី គោ�ើយ ?

   សូូម ពិ�ចាំរណា �ូសូ ចំណាំ ឃ្លាះ « �ំគោណៈើរ ន�ង វាចាំ �៏ សូុចរិ� » គោ�ក្តីន�ង  ខ្លះទ្ធិ� ៦៩  ។ មនុសូស

ម្នាាក្តី់ អាច ប់ង្ហាាញ ពិ� « �ំគោណៈើរ ន�ង វាចាំ �៏ សូុចរិ� » តាមរយៈ ទ្ធិគោងីើ អាក្តីប់ីក្តី�រិយា ន�ង

ពាក្តីយ សូមី� ដែ�ល ត្រូសូប់ នឹង ត្រូពិ� ។

    •  គោ�ើ អ្វីនក្តី ��� ថ្នា ម្នាន គោ��ុផល អ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�ល ត្រូពិ�អ្វីម្នាាសូ់ ចង់ ឲ្យយ សូម្នា��ក្តី នៃន សាសូន្ទាចត្រូក្តី

រប់សូ់ ត្រូទ្ធិង់ ប់ង្ហាាញ « �ំគោណៈើរ ន�ង វាចាំ �៏ សូុចរិ� » ប់ន្ទាាប់់ ពិ� ពិួក្តីគោ� បាន ទ្ធិទ្ធិួល ពិ��� ប់ុណៈយ

ត្រូ�មុ�ទ្ធិឹក្តី គោ�ើយ ?

   សូូម ពិ�ភាក្តីា យាាង គោ�ចណាសូ់ ឧទាំ�រណៈ៍ ជាក្តី់លាក្តី់ ចំនួន ប់� ពិ� រគោប់ៀប់ ដែ�ល គោយើង អាច

ប់ង្ហាាញ « �ំគោណៈើរ ន�ង វាចាំ �៏ សូុចរិ� » គោ�ក្តីន�ង ��វិ� រប់សូ់គោយើង បាន ។ អ្វីនក្តី ក្តី៏ អាច ពិ�ភាក្តីា

អ្វីំពិ� ឧទាំ�រណៈ៍ នៃន រគោប់ៀប់ ដែ�ល អ្វីនក្តី បាន ពិាយាម ប់ង្ហាាញ អ្វីី�ៗ ទាំំងគោន� គោ�ក្តីន�ង ��វិ� ផ្ទាាល់ខ្លះះ�ន

រប់សូ់អ្វីនក្តី ផងដែ�រ ។

    ផ្នែ�ុក ទឹី ៣ ៖ ការទឹទឹួលទាំន សា�កាមុ៉�់

  សូូម អាន  គោ�លលទ្ធិិ� ន�ង គោសូចក្តីី� សូញ្ញាា ២០:៧៥  គោ�យ រក្តីគោមើល �រដែណៈន្ទាំ រប់សូ់

ត្រូពិ�អ្វីម្នាាសូ់ អ្វីំពិ� ពិ���ប់រិសូុទ្ធិិ នៃន សាត្រូ�ម៉ង់ ។

    •  គោ��ុអី្វី� អ្វីនក្តី ��� ថ្នា ត្រូពិ�អ្វីម្នាាសូ់ សូពិី ត្រូពិ�ទ្ធិ័យ ឲ្យយ គោយើង �ួប់ ជាមួយ �ា រាល់ សូបាា�៍ គោ�ើម �ី

ទ្ធិទ្ធិួល ទាំន សាត្រូ�ម៉ង់ ?

    ខ្លះទ្ធិ� ៧៧ ន�ង ៧៩  ម្នាន នូវ �រអ្វី��សាាន ដែ�ល ត្រូពិ�អ្វីម្នាាសូ់ បាន ដែណៈន្ទាំ �ល់ អ្វីនក្តី �ន់ប់ពិី���

ភាពិ ឲ្យយ គោពាល គោ�គោពិល ចាំ�់ដែចង សាត្រូ�ម៉ង់ ។ តាមរយៈ ពិ��� ប់រិសូុទ្ធិិ នៃន សាត្រូ�ម៉ង់ 

គោយើងរំឭក្តី គោសូចក្តីី�សូញ្ញាា ដែ�ល គោយើង គោ�ីើ គោពិល គោយើង ត្រូ�ូវ បាន ត្រូ�មុ�ទ្ធិឹក្តី ន�ង ប់ញ្ញាាក្តី់ ។ 

គោ�គោពិល គោយើង ខ្លះ��ខ្លះំ រក្តីា គោសូចក្តីី�សូញ្ញាា រប់សូ់ គោយើង គោ�ើយ ដែត្រូប់ច��ី ជា គោរៀងរាល់នៃ�ៃ គោន្ទា� គោយើង

អាច �ក្តីពិ�គោសា�ន៍ នូវ �រសូម្នាា� ន�ង ពិរ�័យ �ូច�ា ដែ�ល គោយើង បាន �ក្តីពិ�គោសា�ន៍ តាមរយៈ

ពិ���ប់ុណៈយ ត្រូ�មុ�ទ្ធិឹក្តី ។

  សូូម អាន  គោ�លលទ្ធិិ� ន�ង គោសូចក្តីី�សូញ្ញាា ២០:៧៧   ន�ង  ៧៩  គោ�យ រក្តីគោមើល អ្វីី� ដែ�ល

គោយើង សូនា ន�ង អ្វីី� ដែ�ល ត្រូពិ�អ្វីម្នាាសូ់ សូនា គោ�គោពិល គោយើង ទ្ធិទ្ធិួល ទាំន សាត្រូ�ម៉ង់ ។ សូូម

ពិ�ចាំរណា �ូសូចំណាំ គោសូចក្តីី� សូនា ទាំំងគោន� គោ�ក្តីន�ង ត្រូពិ��មី�រ រប់សូ់ អ្វីនក្តី ។

    •  គោ�ើ គោយើង អាច ប់ង្ហាាញ ពិ� ឆនទៈ រប់សូ់ គោយើង គោ�ើម �ី គោលើក្តី �ក្តី់ មក្តី គោលើ ខ្លះះ�ន គោយើង នូវ ត្រូពិ�ន្ទាម នៃន

ត្រូពិ�គោយសូូូវ ត្រូ��សូទ យាាង �ូចគោមីច ?

   •  គោ�ើ ម្នាន រគោប់ៀប់ អ្វីី� ខ្លះះ� ដែ�ល គោយើង អាច ប់ង្ហាាញ ត្រូពិ�អ្វីងគសូគោ�ង្ហាះ� ថ្នា គោយើង ចងចាំំ ត្រូទ្ធិង់ ?

   គោ�ើ ពិ���ប់រិសូុទ្ធិិ នៃន សាត្រូ�ម៉ង់ ទាំំងគោន� ប់ង្ហាាញ គោសូចក្តីី� ត្រូសូឡាញ់ ន�ង គោសូចក្តីី� គោមតាា ក្តីរុណា រប់សូ់

ត្រូពិ�អ្វីងគសូគោ�ង្ហាះ� ចំគោពា� គោយើង គោ�យ រគោប់ៀប់ ណា ?  
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