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拉希亞

如何幫

助她的

家人？

露西·艾維爾
（根據真實故事改寫）
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現在沒有人 

有時間理會

拉希亞。
這個故事發生在南非。

拉
希亞有一個剛出生的弟弟。他的名

字叫連恩，有一頭黑髮，還有小小

的手和腳。他好可愛喔！

但家裡有一個新生兒有時讓人覺得很

不容易。媽媽和爸爸現在總是很忙，連恩

也很愛哭。

「媽媽，你能給我讀個故事嗎？」

拉希亞問。

媽媽說：「我得幫澡盆裡

的連恩洗澡。或許你可以跟亞

莉安娜一起讀個故事。」

拉希亞和妹妹一起坐在地

板上。她們翻遍了整本書，但是

沒有媽媽的陪伴就是不一樣。

「爸爸，陪我玩個遊戲好

嗎？」拉希亞問。

爸爸說：「我上班前需要幫媽

媽照顧寶寶。」

拉希亞皺起了眉頭。媽媽

和爸爸現在再也沒有時間陪她

了！他們總是在幫連恩。

不久，爸爸就去上班了。

媽媽讓連恩躺下睡個小覺。她與

拉希亞和亞莉安娜坐在沙發上， 

她看起來很累。

媽媽說：「我們一直忙著照顧連恩，

你們是不是覺得有些孤單？」

拉希亞點了點頭，覺得自己很想哭。

媽媽抱了抱拉希亞和亞莉安娜。「連

恩現在需要很多幫助，因為他還那麼小，

他還不能像你們一樣，他自己什麼都做不

了。」

「我知道，」拉希亞說。

「但如果你們願意，可以幫忙我照顧

連恩。」媽媽笑著說。

「真的嗎？」拉希亞問。她喜歡這個

主意。

「我也可以嗎？」亞莉安娜說。

「你也可以，」媽媽說。

不久，連恩哭了起來。媽媽換尿布

時，拉希亞幫忙拿溼紙巾給她。

「謝謝你，」媽媽說。

第二天，連恩洗澡時，拉希亞和亞莉

安娜挑了一套乾淨的衣服給他穿，衣服上

面有可愛的小動物圖案！她們把衣服拿給

媽媽，讓她給連恩穿上。

「謝謝你們，」媽媽說。

拉希亞和亞莉安娜想到用其他方式來

幫忙。在沒有被要求的情況下，她們每天

早上都會整理自己的床鋪。有時候她們也

會整理爸媽的床鋪！晚餐的時候，她們會

在廚房裡幫爸爸的忙。

「謝謝你們，」媽媽和爸爸說。

當連恩哭的時候，拉希亞試著幫他

感覺舒服一些。她抱著他，用柔和的聲

音跟他說話。連恩還不會說謝謝，但有

一天，他對拉希亞露出了燦爛的笑容！

拉希亞也笑了。她很高興能幫助自己

的小弟弟，也能幫爸爸媽媽的忙！●
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