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	· 为每个人准备一张长方形的纸（标准影
印纸裁成两半，会很合适！）

	· 用来写字或画画的笔

材料

尼腓一书3～4章；17～18章
来跟从我

在这个月的 
来跟从我研读， 
你可以教导家人 

或班员一个有趣的 
实物课程。

1.事先并不知道

给每个人一张纸，但不要告诉他们用来

做什么。相反地，谈谈我们经常从神一步

一步地获得启示，像是尼腓取得铜页片	

（见尼腓一书第3～4章），或造船（见尼

腓一书17～18章）那样。	

2.律上加律

现在，有趣的部分来了！一次读出一个指

示，帮助你的组员折出自己的神秘杰作。

（没有图片很难做！如果他们需要额外的

帮助，让他们一次看一个步骤。）

3.启示：由圣灵带领

你的家人或班员现在应该有一支英挺的

纸船舰队！花几分钟谈谈，每个人总有

些时候需要神「律上加律」的指示。你

甚至可以在船上写下或画出一些事，纪

念那些时刻。

在生命中遇见新事物时，别忘了寻

求神的启示。记住，祂永远都会为你预

备道路，让你去做祂所要求的事（见尼

腓一书3：7）。

指示

 1. 
拿一张纸，短边
朝上。对折，上
下边对齐。

 2. 

 3. 

再左右对折，然后打开
刚刚的对折。

折边朝上，把左上右上两个
角对着中间的折痕往下折。
看起来应该像一个三角形，
底部有长方形。

 4. 三角形下方有小片
纸张，翻起上面那
层 往 上 折 。 翻 过
来，把另外一层也
往上折。

 5. 

拉开底部，让它看起来
像一顶帽子。

 6. 
继续拉，直到两
端 相 会 ， 然 后 压
平变成菱形。 

 7. 

开口在下方，将第一层折到菱形顶端。
翻面重复相同动作。看起来应该像一个
三角形。

 8. 

当你尝试新事物时，你的感觉可能像是尼腓

去取铜页片，「事先并不知道〔你〕该做什

么」（尼腓一书4：6）。但要记住，你绝不

会孤单，特别是当你去做神所命令的事时。

 9. 
菱形上面应该有两个三角形的纸片，分别
在左右两侧。把上面那两个顶点往外拉，
然后压平，形成上下颠倒的梯形。把两边
推开，让它立起来。

拉开底部，像步骤
5和步骤6那样，将它

压平成一个菱形。


