
Tidsskriftet Vennen
50 E. North Temple St., Room 2393

Salt Lake City, UT 84150- 0024

Eller e- post: friend@ChurchofJesusChrist.org

SEND DITT BIDRAG TIL:

Følgende opplysninger og tillatelse må være vedlagt:

Jeg gir Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige tillatelse til å bruke mitt barns bidrag og bilde på Kirkens nettsteder 
og sosiale medier, så vel som i Kirkens rapporter, trykte produkter, videoer, publikasjoner og opplæringsmateriell.

For-  og etternavn

Alder Gutt / pike Delstat / provins / region, land

Forelder eller verges underskrift

Forelder eller verges e- postadresse

Dato

Strever barna med bekymringer? Les “Bekymringsboksen” 

(side 36) sammen og snakk om noen måter Olivia fikk 

hjelp på med ting hun var redd for. Så kan dere bla om og 

lage en kjede av beroligende skriftsteder sammen. Hjelp 

barna med å forstå at på grunn av Jesu Kristi forsoning 

forstår Frelseren oss fullkomment og kan hjelpe oss med 

all vår frykt.

Med kjærlig hilsen

Vennen

Kjære foreldre

LYKKELIGE, SUNNE BARN
Les “Patriks kjedelige dag” (side 10). Skriv en liste sammen av ting 

barna kan gjøre når de kjeder seg.

Kan Vennen kontakte deg med en 
spørreundersøkelse? JA NEI


