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5 способов узнать,  
что это – настоящий друг

Настоящий друг 
поддерживает. 
Если ты счастлив, 

то он рад за тебя. 

Если ты грустишь, 

настоящий друг не 

смеется над тобой, 

а старается помочь. 

Д Е Р Ж И  5 !

Каким должен быть настоящий друг? Настоящий друг – это особенный 
человек, и иногда его сложно найти. Если у вас уже есть настоящий друг, 

то вы счастливчик. А если нет, то не отчаивайтесь! Вот пять способов узнать, 
кто настоящий друг. Они помогут и вам стать настоящим другом!

Настоящий друг честен 
и надежен. Можно быть 

уверенным, что он говорит 

правду, даже когда это трудно. 

Настоящий друг не лжет 

и не пытается обмануть.

Настоящий друг 
говорит добрые 
слова тебе и о тебе. 
Задев твои чувства, 

настоящий друг просит 

прощения и больше 

так не поступает.

Настоящий друг 
прислушивается 
к тебе. Он следит 

за своими словами!

Настоящий друг помогает выбирать 
истину. «Настоящие друзья не просят 

смотреть, делать что-то, есть, пить или 

применять то, что способно навредить нам 

или другим людям, – сказал старейшина 

Гонг, член Кворума Двенадцати Апостолов. 

– Лучшие друзья помогают друг другу 

стать наилучшей версией самих себя»*.

*«Решите позволить Богу восторжествовать», Во имя нравственной силы молодежи, август 2022 г., стр. 4.
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