Por Jane McBride
(Basado en una historia real)

llAIex, eshoradeirala
terapia del habla”, dijo la
seforita Jenkins.

Alex agaché la cabeza. La terapia
del habla era una clase especial ala
que asistia. Tenia problemas para
decir algunas palabras y sonidos, asi
que tenia que practicarlas en la tero-
pia del habla unas cuantas veces a la
semana. Cada vez que tenia que salir
de su clase habitual, jse senfia muy
avergonzado!

Miré a su maestra. “;Podria fal-
tar?”, susurro él, “ssolo por hoy?”.

Hoy, el sefior Timmons iria a la
clase de Alex para hablar sobre
los dinosaurios. El sefior Timmons
trabajaba en un museo con muchos
huesos de dinosaurio geniales.
iIncluso iba a traer un hueso que
tenia miles de afios! Alex no queria
perdérselo.

La sefiorita Jenkins sonrié. “Aln
asi tienes que ir a tu clase de fero-
pia del habla, pero podrias volver
a tiempo para la dltima parte de la
presentacion del sefior Timmons”.
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Alex traté de sonreir, pero no
pudo. Lenfamente caminé hacia
el salén de terapia del habla. En
la clase practicaban repitiendo
el mismo sonido unay otra vez.
Aprender acerca de los dinosau-
rios hubiera sido mas divertido.

“Detesto repetir estos tontos
sonidos”, le dijo a su maestra de
terapia del habla, “me siento como
un bebé”.

“No eres un bebé de ningun
modo”, contesto ella. “Todos nece-
sifamos un poco de ayuda extra a
veces. ;Sabias que fui a terapia del
habla cuando fenia tu edad?".

Eso hizo sentir mejor a Alex y
se esforzo6 durante el resto de la
clase para practicar los sonidos.

Cuando Alex regreso6 al salén de
clases de la sefiorita Jenkins, vio
que su amiga Courtney se iba.

“¢Adonde vas?”, pregunté.

Courtney bajé la mirada. “Estoy
teniendo problemas para leer,
tengo que ir a una clase especial
de lectura”. Courtney parecia
avergonzada.

“Oye, no te preocupes”, dijo
Alex, “acabo de salir de mi clase de
terapia del habla. Me he pasado
todo el tiempo haciendo el mismo
sonido unay ofra vez"; arrugé la
nariz.

Estoy recibien-
do un poco de
ayuda extra
con la lectura.

“¢En serio?”.

El asintio, “he estado yendo
a terapia del habla durante los
ultimos dos afios”.

“¢Coébmo es que no lo sabia?”,
pregunté ella.

Alex se encogié de hombros.
“No se lo he dicho a nadie,
tenia miedo de que se burlaran
de mi".

“Nunca me burlaria de ti", dijo
Courtney, “me alegro de que
hayas regresado a tiempo para
ver el hueso de dinosaurio. iEs
fantastico!”. Ella saludé con la
mano. “Me tengo que ir, hasta
luego”.

Al poco tiempo, Alex se enteré
de que él y Courtney no eran los
Unicos que iban a otras clases.
Tommy iba a una clase para
ayudarlo a aprender mejores
habilidades sociales; y Bekah
trabajaba con una maestra espe-
cial para ayudar a fortalecerse
el brazo después de haberse
lastimado.

Alex ya no se sentia tan mal
con su terapia del habla, queria
ayudar a los otros nifios a sentirse
mejor también. Practicé la lectura
con Courtney y hablé con Tommy
durante el almuerzo. Todo el mun-
do necesita un poco de ayuda extra
aveces, iy eso estd bien! @
Esta historia ocurrié en EE. UU.

Estoy recibien-
do un poco de
ayuda extra
con las habili-
dades sociales.

Estoy recibien-
do un poco de
ayuda extra
con mi brazo.



