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胜过世界 
并得安息

因为 

耶稣基督 
胜了这坠落的世界， 

也因为祂为我们每个人赎罪，	
所以你也可以胜过这个罪恶充盈、以自我为
中心，而且往往令人精疲力竭的世界。

这意谓着：

	· 要克服诱惑，不会在乎世界
的事物胜于属神的事物。

	· 信赖基督的教义胜过人的哲
学。

	· 喜爱真理、谴责欺骗，并成
为「基督的谦卑信徒」。

	· 选择避免任何会驱走圣灵的
事，甚至愿意「抛弃」我们
最心爱的罪。

	· 越来越爱神和祂的爱子，
更甚于世上的任何人或任	
何事。

救主赐福让我们更有仁爱、更谦卑、慷

慨、仁慈、自制、和平与安息，藉此抗

拒这坠落世界的拉力，将我们举起。

因为耶稣基督已经胜了世界，你也可以。

座右铭

留在圣约	

道路上。

每天悔改并	

遵行能赋予	

能力的圣约。

寻求圣灵的	

提示并照着	

去做。

我们要如何胜过世界呢？

胜过世界是什么意思？

罗素·纳尔逊会长
耶稣基督后期圣徒教会总会会长

只要你真正悔改并寻求
祂的帮助，就能超脱现在
这个动荡不安的世界，找
到真正的安息。


