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Анна осознаёт  
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Но Майла была лучше Анны не только в школе. 

Она была лучшей во всем. У нее было больше 

друзей. У нее были очень красивые волосы. Она 

была лучшей спортсменкой. Майлу любили все.

Родители старались поддерживать Анну.

«Ты очень нужна нам, Анна», – говорил Papi.

«Ты красивая и умная», – говорила Mamá.

Но Анна не ощущала себя ни нужной, ни 

красивой, ни умной. Ей было далеко до Майлы.

Однажды Анна и Майла играли в настольную 

игру. «Кажется, ты опять выиграла», – вздохнула 

Анна.

«Может, поиграем во что-нибудь другое? – 

предложила Майла. – Можно выйти на улицу. 

Спорим, ты меня обыграешь в футбол!»

«Нет! – резко ответила Анна. – Я устала 

проигрывать, а еще я устала от того, что ты всегда 

лучше меня». Она чувствовала себя так, будто она 

чайник и внутри бурлит кипяток.

Майла широко раскрыла глаза. «Прости, я…»

Эта история произошла в Канаде.

M
amá, знаешь, что?» – сказала Майла, старшая 

сестра Анны. Она показала свой школьный 

дневник. – У меня ‘пятерки’ по всем предметам!»

Анна закатила глаза. Ну почему Майла всегда 

такая идеальная?

«Молодчина! – воскликнула мама. Я тобой 

горжусь!» Она повернулась к Анне. «А какие у тебя 

оценки?»

Анна протянула Mamá дневник. «Нормальные», 

– сказала Анна, опуская взгляд. Анна очень 

старалась учиться. Но она не была круглой 

отличницей, как Майла.

«Тобой я тоже горжусь», – сказала Mamá 

и обняла Анну.

Она говорит это, просто чтобы я сильно не 
расстраивалась, – подумала Анна. Майла всегда 

была умнее ее.

Прежде чем она смогла договорить, Анна 

отвернулась и убежала к себе в комнату. 

«Я никогда не буду такой идеальной, как ты!» – 

прокричала она и захлопнула дверь.

Анна лежала на кровати, опустив лицо 

в подушку, и сильно злилась!

Она с раздражением сделала несколько 

глубоких вдохов. Успокоившись, Анна встала на 

колени, чтобы помолиться. «Дорогой Небесный 

Отец, – сказала она, – прошу, помоги мне. 

Я постоянно завидую Майле». Она понизила 

голос. «Я чувствую себя так, будто никогда не буду 

достаточно хорошей. Ты и правда меня любишь?»

Теплое чувство охватило Анну с головы до 

ног. Потом ей пришла одна мысль. Небесный 

Отец любит людей потому, что они – Его дети. Не 

потому, что они лучше всех. Может быть, Анне 

и не нужно быть лучше окружающих, чтобы ее 

любили. Ее и сейчас любят.

Анна не спешила подниматься с колен. 

Ей хотелось сохранить это хорошее чувство. 

Небесный Отец и правда ее любит, очень сильно.

Вдруг в дверь тихонько постучали. Пришла 

Mamá. Она села рядышком на кровать. 

«Я слышала, ты расстроилась».

Анна кивнула. «Да. Но сейчас я чувствую себя 

лучше. Я знаю, что не стоит злиться на Майлу 

за то, что она получает хорошие оценки или 

выигрывает. Я помолилась, и это мне очень 

помогло».

Mamá обняла ее одной рукой за плечи. «Как ты 

себя чувствовала, когда молилась?»

«Хорошо, – ответила Анна. – Я чувствовала, что 

я очень важна для Небесного Отца».

Mamá притянула Анну к себе. «Ты всегда была 

очень важна – для Небесного Отца и для нас. 

Но я рада, что теперь ты об этом знаешь».

«Я тоже. Извинюсь перед Майлой за то, что на 

нее накричала». Анна улыбнулась. «А еще спрошу, 

не хочет ли она поиграть в футбол!» ●
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