
НАВИЧКИ, ЯКІ “ОХОЛОДЖУЮТЬ” ГНІВ

-Порахуватидо10ібільше 
-Зайнятисянезмагальнимвидом 
 спорту 
-Медитація,молитва,ірелаксація 
-Вийтинавулицю 
-Вибиратикориснідумки 
-Послухатизаспокійливумузику 
-Глибокоподихати

ПОВЕДІНКА, ЯКА “РОЗПАЛЮЄ” ГНІВ

-Звинувачувати 
-Сперечатисяугніві 
-Кричати,лящати,лементувати 
-Давитинаображеніпочуття 
-Плануватипомсту 
-Проявибудь-якоїформинасильства


