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救い主による癒し



プログラムの使命

依存症立ち直りプログラムの
目標は，選択の自由と聖約に
影響を及ぼすような依存的ま
たは強迫的な行為を防ぐため
に，またはそうした行為から
立ち直るために，イエス・キ
リストの力に頼れるよう個人
を助けることです。



リソース

•支援グループ
•依存症立ち直り関連のウェ
ブサイト

•依存症からの立ち直りと癒
しのためのガイド

•配偶者と家族のための支援
ガイド

• 12のステップのビデオ

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=eng&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/12-steps-to-change?lang=eng


支援グループ

•対面およびオンラインで行われる支援グループ集会は，無料
で，情報は内密に保たれます

•支援グループでは，薬物の乱用，ポルノグラフィーの使用，
そのほかの問題ある行為を採り上げます

•依存症に苦しんでいる個人のための支援グループと，その家
族や友人のための支援グループの両方があります

•支援グループはボランティアのシニア奉仕宣教師が指導し，
集会の進行役（立ち直った経験者）がサポートします



支援グループ

グループは依存症立ち直りプログ
ラムのウェブサイトで見つけるこ
とができます

実際の支援グループのポッドキャ
ストは，こちらで聴くことができ
ます

集会の様子について，詳しくはこ
のビデオを御覧ください

https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/addiction-recovery-program-audio-series?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/what-can-i-expect-from-a-recovery-support-group?lang=eng


ウェブサイト

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=eng&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208


依存症からの立ち直りと癒しのためのガイド

•依存的な行為に苦しんでいる人は，ワークブックを使って，
12のステップと福音の原則を研究し，実践します
•このガイドは支援グループ集会で使用され，個人で研究する
こともできます

•『立ち直りと癒しのためのガイド』は，福音ライブラリーの
「ライフヘルプ」セクション内「依存症」タブにあります

•多くの言語で，ダウンロード可能なPDF文書またはMP3音声
ファイルとしても提供されています
store.churchofjesuschrist.orgで購入することもできます

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/manuals/ARPGuide_English_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606


配偶者と家族のための支援ガイド

•家族や友人もまた，ワークブックを使って，救い主を通して
平安を見いだすための原則を研究し，実践します

•このガイドは支援グループ集会で使用され，個人で研究する
こともできます

•『配偶者と家族のための支援ガイド』は，福音ライブラリー
の「ライフヘルプ」セクション内「依存症」タブにあります

•多くの言語で，ダウンロード可能なPDF文書またはMP3音声
ファイルとしても提供されています
store.churchofjesuschrist.orgで購入することもできます

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/manuals/ARPGuide_English_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606


自分を変えるための12のス
テップビデオ

•立ち直った経験者たちが，12のス
テップをどのように実践したかに
ついて個人のストーリーを紹介し
ています

•こちらからアクセスできます
•例えば，「ステップ2—希望」のビ
デオを視聴してください

https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/12-steps-to-change?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2015-08-0002-step-2-hope-prestons-story-about-drug-addiction-recovery?lang=eng&collectionId=de5a339f1a164a8da5af824e00df6b30


教会指導者
• 教会指導者はプログラムを利用するよう会員に勧めることができます
• 指導者やそのほかの人々は集会への出席を歓迎されており，プログラ
ム利用者と一緒に出席することで，その個人がより居心地良く感じら
れるよう助けることができます

• 指導者は配偶者や家族を助けることを忘れないようにするべきであり，
配偶者や家族のための支援グループと『配偶者と家族のための支援ガ
イド』を紹介するようにします

• 指導者は地元のファミリーサービスに連絡して，依存症立ち直り支援
グループを追加して設けるよう要請することができます

• 指導者のための詳しい情報は，依存症立ち直りプログラムのウェブサ
イトの「指導者」タブから得ることができます



依存症立ち直りプログラムを管理運営する



管理運営ガイド

•最新版は，
addictionrecovery.churchofjesuschrist.org
にアクセスしてください

•プログラムに適用される方針と
手順が載っています



承認されている資料

•支援集会で使用する資料は，標準聖典，教会機関誌，
および支援グループガイドブックだけです。

•そのほかの資料や出版物を，支援集会の中で，また
は集会の前後に，宣伝，販売，配布することはしま
せん。



承認されている集会の種類

一般的な支援グループ：

•薬物乱用者のための集会
•ポルノグラフィー依存症支援グループ
•配偶者と家族のための支援グループ
そのほかの種類のグループを要請することができま
すが，ファミリーサービスの承認が必要です



調整

•支援グループは，文化的な必要や距離，または概説
されているようなプログラム運営を行ううえで支障

となるそのほかの要因によりよく対処するために，
調整を行うことができます。

•そうした調整については，地域会長会の承認を得る
べきです。

管理運営ガイド，1，14ページ



ファミリーサービスの役割

•ファミリーサービスはプログラムの運営マネー
ジャーです（プログラムを管理運営し，グループ
リーダー，方針，手順を監督します）

•グループリーダーや進行役となる可能性のある人
を選抜します

•グループリーダーや進行役のための訓練を監督し
ます



ステーク会長また
は地方部会長

•支援グループは，ステー
ク会長または地方部会長
からの要請が必要です

•ステーク会長は，ステー
クにおける支援グループ
の活動を監督する割り当
てを，顧問，高等評議員，
またはステーク福祉スペ
シャリストに与えること
ができます



グループリーダーの責任

•有効な神殿推薦状を持っている
•シニア奉仕宣教師として召されている
•集会の司会を行う
•集会が，教会の標準とプログラムの期待に従って運営される
ようにする

•集会の雰囲気を作り，参加者を歓迎する



進行役の責任

•依存症から立ち直った経験のある人
•証があり，福音の標準に従って生活している教会員
•支援グループ集会の分かち合いの部分の司会を行う



質問がありますか？
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