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了解我的人

海莉·楊希
（根據真實故事改寫）
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這個故事發生在美國。

「我
今天不能過去了，」布萊兒說。她的

臉因尷尬而發燙。

她的朋友都瞪著她。「可是你之前說你可

以！」山米說。

「我知道。」布萊兒低頭看著腳。「我覺

得不太舒服。對不起。」

「你上次也是這麼說的，」潔西卡說。

布萊兒不知道該說什麼，她希望能去山米

的家。但她的肚子今天真的很痛，她需要回家

休息。

布萊兒患有克隆氏症，這會讓她的肚子痛，

而且真的很痛。她的肚子幾乎每天都會有點痛，

但有些日子會比其他時候痛得更厲害些。今天就

是一個那樣的日子。她希望自己能選擇哪一天會

更痛。每當她想去做些有趣的事情時，她的肚子

似乎就會特別痛。

「我們走吧，」山米對潔西卡說。

布萊兒回到家後，就吃了藥，然後試著去睡

覺，但她實在太痛了。

爸爸媽媽來關心她的狀況。爸爸坐在她的床

上，「你感覺怎麼樣？」

「還好，吃了藥有好一點，」布萊兒說。

布萊兒的朋友不了解患有 

克隆氏症是什麼樣的感覺。

「我很難過你不能去山米家，」媽媽說。

布萊兒的眼眶湧上淚水。「真不公平！我的

朋友不了解這是什麼樣的感覺，」布萊兒把一個

枕頭扔到牆上，「我只想要好起來。」

爸爸抱了抱布萊兒。「我知道。你想要一個

聖職祝福嗎？」

布萊兒點點頭。聖職祝福通常會幫助她感受

到更多的平安。

爸爸把手放在布萊兒的頭上，祝福她能好好

休息、得到安慰。這是一個很好的祝福。這幫助

她記得天父愛她，但想到她的朋友，她還是感到

難過。 

祝福之後，爸爸媽媽給布萊兒一個晚安吻。

他們離開房間，好讓她可以睡覺。

布萊兒躺下，閉上了眼睛。聖職祝福很有幫

助，但她還是很痛。

她跪在床邊禱告。起初，就和她大多數的祈

禱一樣，她向天父訴說她感謝的事情，並祈求能

感覺舒服一點。但是，這次她繼續禱告。

她說：「天父，我真的很難過。我很想念和

朋友在一起的時光。我覺得很孤單，沒有人了解我

每天有多痛。我很懷念自己生病之前的生活。」

布萊兒禱告的時間越長，就越覺得天父在聆

聽她的祈禱。她聽不到也看不到祂，但她能感受

到祂的愛，她知道祂關心她所說的一切，布萊

兒不希望這種感覺結束。

布萊兒一直禱告，直到她把自己的感受全

部告訴了天父為止。接著，一個想法出現在她

的腦海裡。布萊兒的朋友可能永遠不知道患有

克隆氏症是什麼樣的感覺，但是天父和耶穌基

督知道。祂們知道她有多痛，也知道她有多孤

單，祂們會一直陪著她。

布萊兒覺得自己得到了最大的擁抱。禱告

完後，她去找父母，告訴他們發生了什麼事。

「你做惡夢了嗎？」媽媽問。

布萊兒笑了。「沒有。我一直在禱告。」

媽媽看起來好驚訝。「我們道過晚安好一

陣子了，你一直在禱告嗎？」

真的過了這麼久嗎？布萊兒點點頭。「這

就像得到了一個大大的擁抱。天父和耶穌基督

知道我的感受。因為有了祂們，我就不必感到

孤單了！」●


