
8 L ’ A m i

Écris une parabole
P O U R  S ’ A M U S E R

Fais ton propre pain

Pense à un aspect de l’Évangile que tu aimerais enseigner à quel-
qu’un d’autre. Quel objet ou exemple peux-tu utiliser pour l’en-

seigner ? Fais un dessin ou écris à ce sujet ici.

Exemple :
 La foi est sembla-

ble à une semence, elle 
grandit petit à petit. 

Tu peux utiliser cette recette pour 
l’activité de la page 11.

240 ml d’eau chaude (1 cup)
2 cuillères à café et 1/4 de 
levure sèche
2 cuillères à soupe de sucre 
blanc
360 g de farine (3 cups)
1 cuillère à café de sel
60 ml d’huile végétale 
(1/4 cup)

	1.	Mélange l’eau, la levure et le sucre dans un 
saladier. Attends 5 minutes que des bulles se 
forment. 

	2.	Ajoute la farine, le sel et l’huile.
	3.	Pétris la pâte pendant 10 minutes. Mets-la 

ensuite dans un moule graissé. Couvre et 
laisse la pâte lever pendant une heure.

	4.	Ensuite, rabat la pâte et laisse-la à nouveau 
lever pendant 10 minutes supplémentaires. 
Fais la cuire au four à 175°C (350°F) pendant 
30 à 40 minutes.


