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Vai a ChurchofJesusChrist.
org/study/manual/taking-
charge-of-technology.

Ou |é este codigo.

Atecnologia é uma excelente
ferramenta, mas, por vezes,
podemos ficar 1o envolvidos
na sua utilizagdo que
perdemos oulras coisas
importantes. Um novo guia,
Taking Charge of Technology
(Assumir o Controlo da
Tecnologia — disponivel

em inglés) pode ajudar-te

a desenvolver um melhor
relacionamento com 0s

teus dispositivos.
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