KUVITUS MARK ROBISON

*"Se on ihme”, Liahona, toukokuu 2013, sivu 80.

VIISI ASIAA

Viisi tapaa vastustaa

Kiusaajia

Kiusaajan kohtaaminen voi olla pelottavaa. Mutta sinulla on
Jeesuksen Kristuksen tdydellinen esimerkki, jota seurata, ja Hanen
voimansa on kanssasi. Kun joku on epdystdvdllinen sinua tai muita
kohtaan, voit puolustaa sitd, mikd on oikein! Tdssd on viisi tapaa:

U

Kéiske toisen lopettaa. Puhu
lujalla Gdnelld ja kiella héantd
kohtelemasta sinua tai jotakuta
muuta epdystévallisesti.
Ajattele tilanteita, jolloin Jeesus
Kristus piti puolensa sellaisia
ihmisid vastaan, jotka olivat
epdystavdallisia Hantd ja muita
kohtaan (katso Johannes 8:3-11).
Hén auttaa sinua tekemadn
samoin.
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Kdvele pois. Joskus
pois kdveleminen on
urheinta, mita joku voi
tehdd. Hengitd syvadn
ja kavele pois. Jos ndet,
eftd jotakuta kiusataan,
mene hdnen luokseen ja
pyydd héntd tulemaan
mukaasi. Kavelkaad sitten
yhdessa pois.

Ole ystdvadllinen. Sind voit olla
esimerkkind ystavallisyydestad.
Jeesus Kristus opetti meille,
ettd tdma on paras tapa
kdsitelld kiusaajia. "Rakastakaa
vihamiehidnne, siunatkaa niitd,
jotka teitd kiroavat, tehk&a
hyvaa niille, jotka teitd vihaavat,
ja rukoilkaa niiden puolesta,
jotka vahingoittavat teitd ja
vainoavat teitd” (3. Nefi 12:44;
katso myOs Matteus 5:44).
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Rukoile. Rukous on voimallista! Rukoile rohkeutta ja
myoétatuntoa. Se saattaa kuulostaa kummalliselta, mutta
rukoile kiusaajankin puolesta! “"Rukoilkaa taivaallista
Iséénne”, vanhin Neil L. Andersen sanoi. "Han ohjaa teité
siind, mitd teiddn tulee tehdd. H&n avaa ovia, poistaa
esteitd ja auttaa teitd voittamaan vastuksia."*

bho |

Muista arvosi Jumalan lapsena. SillG ei ole vdlia, mitd joku
sanoo sinulle tai sinusta - se ei koskaan muuta sitd, kuinka
paljon taivaallinen Isd rakastaa sinua. Pidd tdma totuus Iahelld
sydantdsi, niin tunnet olevasi vahvempi ja rohkeampi. Kohtele
my®s muita aina Jumalan lapsina.
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