
Prezados pais,

CRIANÇAS FELIZES E SAUDÁVEIS
Seus filhos têm problemas de saúde? Leiam a mensagem de 

Daryn, na página 42, e falem sobre como nosso corpo é uma 

dádiva maravilhosa de Deus.

ENVIEM UM DESENHO 

OU UMA EXPERIÊNCIA 

DE SEU FILHO PARA:

As seguintes informações e a autorização precisam ser incluídas:
Nome e sobrenome

Idade Menino/menina Estado/província/região, país

Dou permissão para que A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias use o desenho/experiência de meu 
filho, bem como sua foto, nos sites e nas plataformas de mídias sociais da Igreja, assim como em relatórios, produtos 
impressos, vídeos, publicações e materiais de treinamento da Igreja.

Assinatura do pai, da mãe ou do responsável legal

E- mail do pai, da mãe ou do responsável legal

Autoriza Meu Amigo a entrar em contato com você 
para a realização de uma pesquisa? SIM NÃO

Data

Quer vocês sejam jovens ou mais velhos, a decepção é 

difícil de enfrentar. Mas a vida — e o evangelho — tem 

tudo a ver com aprender, falhar e tentar novamente 

enquanto nos esforçamos para seguir o Pai Celestial e 

Jesus Cristo. Leiam a história de Raina (página 36) e con-

tem a seus filhos sobre uma ocasião em que vocês tive-

ram que se esforçar para ter sucesso com a ajuda do Pai 

Celestial. Essas histórias ajudam as crianças 

a saber que podem fazer coisas difíceis 

também! Vocês também podem usar as 

ideias na página 38. Preencham os espa-

ços em branco juntos e pendurem a 

página para ajudar toda a família.

Com amor,

Meu Amigo

Friend Magazine

50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT, USA 84150- 0024

Ou enviem um e- mail para: friend@ChurchofJesusChrist.org




