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표지 ( 위부터 시계 방향으로 ): 한 청남이 어린이들의 숙제를 도와주고 있다 . 홍콩에 살고 있는 모녀 . 인도의 한 가족이 시력 관리를 받고 있다 . 
젊은 여성이 석양을 보며 미소 짓고 있다 . 태풍 마와르가 지나간 후 괌 교회 회원들이 지역사회를 청소하고 있다 . 예멘의 한 어린이가 기증받은 
대피소 물품 위에 앉아 있다 . 사진 제공 : ShelterBox. 아이들이 깨끗한 물에서 물놀이를 하고 있다 . 사진 제공 : WaterAid/ 제리 갈레아 . 한 
어머니가 영양 검사를 받는 동안 아이를 안고 있다 . 사진 제공 : World Food Programme.



제일회장단 메시지제일회장단 메시지

사랑하는 친구 여러분에게

예수 그리스도께서는 지상에 계셨을 때 하나님을 사랑하고 “네 이웃을 네 자신 같이 사랑하라” 는 두 가지 큰 계명을 
주셨습니다 . ( 마태복음 22:39) 하나님을 향한 사랑을 보이고자 노력할 때 , 우리의 마음은 자연스럽게 다른 사람들의 
복리로 향하게 됩니다 . 그리스도께서는 병든 자를 고치시고 , 굶주린 자를 먹이시며 , 헐벗은 자를 입히시고 , 약한 
자를 돌보시며 이웃을 사랑하는 모범을 몸소 보이셨습니다 .

저희는 도움이 필요한 사람들을 돌보는 이 성스러운 사업을 계속하기 위해 겸손한 마음으로 교회가 기울인 노력들을 
요약하여 나누고자 합니다 . 이 요약본에는 교회 회원들을 돕기 위해 제공되는 자원과 서비스에 관한 내용이 
포함되어 있지만 , 훨씬 더 많은 부분이 전 세계에 있는 하나님의 모든 자녀들에게 제공되는 인도주의적 원조를 
설명하는 데 할애되었습니다 . 예수 그리스도를 따르는 자로서 우리는 이를 의무이자 즐거운 특권으로 여깁니다 . 
저희는 이 사업이 발전하고 확장될 수 있도록 헌신적으로 시간과 재산을 기부해 주신 교회 회원들 , 친구들 및 기타 
신뢰할 수 있는 단체들에게 감사드립니다 .

우리는 하나님께서 당신의 모든 자녀들을 사랑하신다는 것을 믿으며 확신합니다 . 이웃을 돌보고 , 도움이 필요할 
때 위로하면서 하나님의 구원 사업이 진행되도록 돕는 선한 사람들이 곳곳에 있습니다 . 저희는 모든 분이 서로에게 
사랑과 봉사의 손길을 내미는 일에 동참해 주시기를 바라며 , 주님께서 이 위대한 사업을 계속 축복해 주시기를 
기도합니다 .

제일회장단

러셀 엠 넬슨 회장과 그의 두 보좌인 댈린 에이치 옥스 회장과 헨리 비 아이어링 회장 .
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아낌없이 돌보겠다는 우리의 약속
예수 그리스도 후기 성도 교회는 도움이 필요한 더 많은 하나님의 자녀들을 
보살피기 위해 노력하고 있다 . 이러한 보살핌은 복지 및 자립 활동 , 
인도주의적 지원 , 자원봉사의 형태로 이루어진다 .

복지 및 자립 활동

복지 및 자립 활동은 주로 교회 회원들에게 혜택을 주며 , 여기에는 금식 
헌금 지원 , 식품 주문 , 교육 프로그램 , 취업 서비스 , 정서적 건강 지원 
등이 포함된다 .

인도주의 활동

도움이 필요한 사람들을 돌보는 교회 활동의 가장 큰 성장은 인도주의적 
원조를 통해 이루어지고 있다 . 교회는 기금 지원과 생필품 조달을 통해 
수천 개의 인도주의 프로젝트를 지원한다 . 이러한 프로젝트는 인종 , 국적 , 
종교에 상관없이 전 세계 수백만 명에 달하는 하나님의 자녀들에게 혜택을 
주고 있다 .

자원봉사

교회 회원들과 친구들의 온정 어린 봉사는 복지 , 자립 , 인도주의 활동의 
필수 요소이다 . 자원봉사는 또한 도움이 필요한 우리 지역 주민들에게도 
도움이 된다 . 교회 회원들은 기꺼이 “서로의 짐을 져 , . . . 슬퍼하는 
자들과 함께 . . . 슬퍼하고 , 또한 위로를 필요로 하는 자들을 위로” 하고자 
한다 .( 모사이야서 18:8~9) 이것은 우리가 예수 그리스도를 더욱 닮아가는 
데 필수적인 부분이다 .

케냐 Ifo 난민 캠프에 있는 난민들이 세계식량계획 (World Food Programme) 및 예수 그리스도 후기 성도 교회의 공동 프로젝트를 통해 지원을 받았다 .

“저는 작고 개인적인 방법으로 

소외된 사람들 , 즉 상처 입은 

사람들 , 고통을 이해받지 못하는 

사람들 , 굶주린 사람들 , 외로운 

사람들 , 억압받는 사람들을 찾아서 

그들을 돌보기 위해 최선을 다하는 

분들에게 경의를 표합니다."

—패트릭 키아론 장로 ,

십이사도 정원회 1
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왼쪽 : 아르헨티나의 청녀들이 이웃의 식료품 구매를 도와주며 봉사하고 있다 . 오른쪽 : 일본의 여성들이 함께 텃밭을 가꾸고 있다 .

지역사회에서 봉사하기
모사이야서 2 장 17 절에서는 “너희가 너희 이웃을 섬길 때 
너희는 다만 너희 하나님을 섬기고 있는 것” 이라고 가르친다 . 
도움이 필요한 사람들을 돌보는 핵심 원리를 따를 때 우리는 
이웃과 하나님을 섬기는 숭고한 목표를 더 잘 달성할 수 있다 .

전 세계에는 도움이 필요한 사람들이 많이 있지만 , 가장 
효과적이고 오래 지속되는 변화는 우리가 가족 , 이웃 , 
지역사회를 돌볼 때 일어난다 . 어떤 자격으로든 봉사할 때는 
다음 원리들을 고려한다 .

1. 필요 사항을 파악한다

어느 지역사회에나 도움이 필요한 사람들이 있다 . 

• 이웃과 교회 지도자들에게 그들이 알고 있는 봉사 기회에 

대해 물어본다 .

• 여러분이 사는 지역에 있는 비영리 단체들에 대해 

알아본다 . 가능한 경우 , JustServe.org 를 사용해 여러분이 

사는 지역에 있는 프로젝트와 비영리 단체들을 찾는다 .

2. 의미 있는 관계를 형성한다

가장 효과적인 봉사는 나와 배경이나 종교가 다른 사람들과 
협력한 결과인 경우가 많다 . 여러분이 봉사하는 모든 사람들은 
그들이 처한 상황에 관계없이 이해와 사랑으로 존중받아 
마땅한 하나님의 자녀임을 기억한다 .

• 프로젝트가 아니라 사람을 우선시한다 .

• 자신의 짐작에 의문을 제기하고 , 편견을 버리며 , 여러분이 

돕고자 하는 사람들이 마주하고 있는 장애물을 진정으로 

이해하려고 노력한다 .

• 주된 목표는 다른 사람들에게 도움을 제공하는 것임을 

기억하면서 자신의 신념을 행동으로 나타내 보인다 . 

말보다는 선한 행동이 더 큰 영향을 미칠 수 있다 !

3. 계획을 세운다

즉각적인 필요 사항을 해결하고 자립 방법을 제시하는 
해결책을 마련한다 . 다음과 같은 질문을 통해 여러분이 
봉사하고 있는 사람들에게 해결책 마련에 참여하도록 
권유한다 .

• 여러분이 이 필요 사항들을 해결하기 위해 이미 시도해 본 

것은 무엇인가 ?

• 앞으로 무엇을 더 시도해 보고 싶은가 ?

• 언제 , 어디에서 어떻게 도움을 받고 싶은가 ?

4. 자신의 경험을 나눈다

여러분은 여러분의 봉사가 자신과 다른 사람들에게 어떤 
영향을 미쳤는지 나눔으로써 다른 사람들이 행동하도록 영감을 
줄 수 있다 .

• 일상적인 대화를 통해 봉사의 기쁨에 대해 다른 

사람들에게 이야기한다 . 사람들에게 함께 봉사하자고 

권유한다 .

• 인도주의 활동이 여러분의 삶과 여러분이 봉사했던 

사람들의 삶에 어떻게 축복이 되었는지를 소셜 미디어에 

공유한다 .

• 여러분이 지원하는 비영리 단체들을 팔로우하고 , 

여러분의 봉사 경험담에 해당 단체를 태그한다 .
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세계적인 진보는 여성과 
어린이에서부터 시작됩니다
예수 그리스도 후기 성도 교회 회원들은 하나님을 사랑하고 이웃을 
사랑하라는 구주의 두 가지 큰 계명에 따라야 함을 믿는다 . 우리는 이 
계명의 일환으로 우리의 영향력을 극대화하여 도움을 받는 사람들뿐만 
아니라 그들의 가족과 지역사회에도 축복이 되도록 노력한다 .

예수 그리스도 후기 성도 교회는 이러한 패턴을 발전시키면서 전 세계 
여성과 어린이를 우선적으로 보살피는 것이 매우 중요하다는 점을 
인식한다 . 여성 한 명을 도울 때 , 우리는 그녀에게 그 자녀들의 인생과 
지역사회까지 축복하는 도구를 제공한다 . 어린이를 보살피는 일을 
최우선으로 생각하는 것은 곧 미래에 투자하는 것이다 . 그리고 이 일에 
남성과 아버지를 참여시킴으로써 우리는 가족 전체와 지역사회를 강화하게 
된다 .

어린이 영양 지원

2023 년에 교회는 CARE( 미국 원조 물자 발송 협회 ), 헬렌 켈러 
인터내셔널 (Helen Keller International), 가톨릭 구호 봉사단 (Catholic Relief 
Services), 세이브 더 칠드런 (Save the Children), 기아 프로젝트 (The Hunger 
Project), 유니세프 (UNICEF), 세계식량계획 (World Food Programme) 등 
신뢰할 수 있는 단체에 아낌없이 기부하며 다양한 배경을 가진 어린이들을 
위한 영양 지원을 최우선으로 삼았다 . 이러한 지원을 통해 전 세계 수십만 
명의 어린이와 어머니가 영양가 있는 음식 , 예방접종 및 다양한 형태의 
의료 서비스를 받게 되었다 .

교회는 이러한 기부 외에도 아동 영양실조의 위험에 처한 교회 회원들의 
자녀들을 돕는 것을 목표로 영양 지원 프로그램을 자체적으로 시행했다 . 
또한 전 세계 여러 지역의 어린이들을 위한 영양 심사를 돕기 위해 공동체 
텃밭을 만들고 장비를 기증했다 .

“우리는 가족들에게 힘을 실어 

주고 싶습니다. . . . [ 사랑 많은 ] 

부모들이 더 큰 이해력과 자원을 

갖게 되면 지속적인 영향을 미칠 수 

있는 변화를 만들 수 있습니다.”

—카밀 엔 존슨 회장 ,

본부 상호부조회 회장 2

여성과 어린이에게 초점을 맞춘 
921 개의 인도주의 프로젝트

여성과 어린이에게 초점을 맞춘 
프로젝트의 영향을 받은 114 개국

자녀를 안아주는 어머니들 .
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산모 및 신생아 돌봄

2023 년에 교회는 산모 및 유아 사망률을 낮추고 산모와 
아기에게 더 나은 보살핌을 제공하고자 노력했다 . 교회는 
유니세프 (UNICEF) 와 협력해 중앙아프리카공화국 , 아이티 , 
말리 , 모잠비크의 산모와 아기들에게 더 나은 의료 인프라와 
예방접종을 제공할 수 있었다 .

교회는 가나 , 필리핀 및 전 세계 여러 지역의 의사들이 
중환자실에 있는 신생아를 돌보는 데 도움이 되도록 신생아 
장비를 기증했으며 , 또한 미국에서는 NAACP( 전국 유색인종 
발전 협회 ) 와 협력하여 임산부들이 아기를 돌보는 방법을 
배우는 데 도움이 되는 MyBaby4Me 프로그램에 기금을 
지원하고 이를 진행했다 .

이러한 노력을 통해 전 세계적으로 산모 사망률을 낮추고 , 
장기적인 건강 합병증의 위험을 줄이며 , 미숙아 및 중증 
신생아의 생존 가능성을 높여 왔다 .

교육

2023 년 한 해 동안 교회는 다양한 배경을 가진 전 세계 여성과 
어린이를 위한 교육 개선에 높은 우선순위를 두었다 .

다양한 노력 중에도 교회는 페루 아레키파에서 Caritas 와 
협력해 여성 가장들이 자립할 수 있는 기회를 넓혔다 . 이 
프로젝트를 통해 여성들은 새로운 기술을 계발하고 가족을 더 
잘 부양하는 데 도움이 되는 직업 훈련을 받았다 . 또한 교회는 

전 세계 어린이들이 교육을 더 쉽게 받을 수 있도록 교실 
개보수를 지원하고 장비를 기증했다 .

봉사할 기회

교회가 지역 사회에서 여성의 역할을 확대하는 또 다른 방법은 
여성이 봉사 활동을 할 수 있도록 기회를 마련하는 것이다 . 
이는 주로 도움이 필요한 개인과 가족을 돌보는 임무를 띠고 
설립된 교회의 여성 조직인 상호부조회를 통해 이루어진다 . 
상호부조회는 전 세계에 회원들이 있으므로 지역 사회에서 
풀뿌리 활동을 조직할 수 있는 독보적인 위치에 있다 . 이를 
통해 여성들은 지역 단체 및 다른 신앙을 가진 여성들과 
협력하여 도움이 필요한 사람들에게 최대의 도움을 가져다줄 
수 있는 더 많은 기회를 얻게 된다 .

가족 및 지역사회  
강화하기

어린이의 건강과 복리를 개선하는 일은 온 가족이 함께해야 
한다 . 가족을 강화하고 자립을 키우려는 모든 노력은 어린이의 
삶과 더 나아가 우리 지역사회의 미래에 긍정적인 영향을 
미친다 . 2023 년에 교회는 교회 회원뿐만 아니라 하나님의 
모든 자녀를 고양하고 강화하기 위해 수천 건의 인도주의 
프로젝트를 진행하고 , 학습 자료와 프로그램을 제공했으며 , 
도움이 필요한 사람들을 돌보는 사업에 전 세계 회원들을 
참여시켰다 . 우리는 부모와 보호자에게 이러한 지원을 
제공함으로써 가족들이 아이들의 성장에 필요한 보살핌을 더 
잘 제공할 수 있기를 바란다 .

케냐 난민 캠프에서 영양식을 받고 있는 엄마와 아이 . 사진 제공 : 세계식량계획 (World Food Programme).
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실천하는 교회 회원들
예수 그리스도 후기 성도 교회 회원들은 도움이 필요한 사람들을 돌보는 
일에서 중요한 역할을 맡고 있다 . 하나님을 사랑하고 이웃을 사랑하겠다는 
성약의 일환으로 , 교회 회원들은 매달 하루를 금식하고 먹지 않은 끼니에 
상당하는 금액을 후하게 기부하여 교회 내에서 도움이 필요한 사람과 
가족들에게 도움을 준다 . 

또한 , 교회 회원들은 이웃과 지역사회에 성역을 베풀며 시간 , 재능 , 
연민 , 물질 및 재정 수단을 제공하여 하나님의 자녀들을 돕기 위한 “주님의 
창고” 의 일부로 자원을 제공한다 .

긴급 구호

재난이 발생하면 교회 회원들은 배경이나 종교에 관계없이 피해를 입은 
사람들을 돕기 위해 자신의 시간과 에너지를 기부하는 경우가 많다 . 예를 
들어 , 뉴질랜드에서는 회원들과 선교사들이 이웃 , 지역사회 , 정부 단체와 
협력해 허리케인 가브리엘로 피해를 입은 지역을 청소했다 . 한국에서는 
충청북도 지역에 홍수로 심각한 피해가 발생하자 교회 회원들이 신속하게 
봉사에 나섰다 . 성인 및 청소년 자원봉사자들이 함께 힘을 모아 집 안에 
있던 파손된 가구들을 치우고 잔해물을 청소했다 .

상호부조회

2023 년에 교회 여성들은 전 세계에 선한 영향력을 끼쳤다 . 
서아프리카에서는 상호부조회 여성들이 감비아의 무슬림 여성 단체인 
“Dynamic Sisters” 와 함께 환경 정화 프로젝트를 주최했다 . 또한 페루의 
상호부조회 회원들은 리마에서 발생한 대홍수로 피해를 입은 사람들을 
위해 음식 , 물 , 화장지 , 의복을 모았다 .

예수 그리스도 후기 성도 교회 회원들은 

하나님을 사랑하고 이웃을 사랑하라는 구주의 

두 가지 큰 계명에 따라야 함을 믿는다 . 

회원들은 성역을 통해 사랑을 표현한다 .

성역을 행한다는 것은 누군가의 필요 사항을 알고 

그것을 돌본다는 뜻이다 . 우리는 지역 회원들을 

보살피는 것 외에도 지역사회 프로젝트와 기타 

계획을 통해 우리와 종교가 다른 사람들에게 

봉사할 기회를 기도하는 마음으로 찾는다 .

우리는 보상을 기대하지 않고 예수 그리스도의 

모범에 따라 지역 , 인종 , 국적 , 성별 , 종교적 

믿음 , 또는 정치적 소속과 관계없이 도움이 

필요한 사람들을 돌보려고 노력한다 .

태풍 마와르가 지나간 후 지역사회를 청소하고 있는 괌 교회 회원들 
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청남들이 시간을 내어 지역 데저렛 인더스트리 매장에서 자원봉사를 하며 기부 물품을 분류하고 있다 . 

“주위를 한 번 둘러보세요 . 

여러분이 기여할 수 있는 곳은 

어디일까요 ? 어디에서 사랑을 보일 

수 있을까요 ? 어디에서 봉사할 

수 있을까요 ? 그분께서 여러분을 

그곳에 두신 데는 이유가 있기 

때문이며 , 여러분에게는 그곳에서 

수행할 임무와 목적이 있습니다.”

—크리스틴 엠 이 자매 ,  

본부 상호부조회 회장단 제 2 보좌 3

청년 성인

교회의 청년 성인들은 도움이 필요한 사람들에게 온정 어린 봉사를 제공할 
수 있는 훌륭한 역량을 갖추고 있다 . 예를 들어 , 유타주에서는 수천 명의 
청년 성인들이 모여 Million Meals 프로젝트를 위한 식사 키트를 만들었다 . 
이 청년 성인들은 헌신적인 봉사를 통해 굶주린 아이들을 먹이기 위해 백만 
끼의 식사를 포장하는 유타 푸드 뱅크의 목표에 기여했다 .

베를린에서는 2023 년 스페셜 올림픽을 지원하기 위해 700 여 명의 청년 
성인 회원들과 교회 친구들이 유럽 전역에서 열린 봉사 대회에 참가했다 . 
이들은 낮 동안 자원봉사를 하며 장애가 있는 사람들을 위한 이 스포츠 
행사의 진행을 도왔다 .

어린이와 청소년

봉사는 교회 내 어린이와 청소년을 단합시키는 힘이다 . 예를 들어 , 
파나마에서는 교회 초등회 회원들이 초등회 프로그램으로 SOS 어린이 
마을 (SOS Children’ s Village) 을 방문했다 . 이들은 시설에 있는 어린이들과 
함께 놀며 평화와 희망의 메시지를 나누었다 . 마찬가지로 , 하와이에 
살고 있는 십 대 교회 회원인 마리엘은 Miss Teen Philippines Hawaii 라는 
플랫폼을 이용하여 100 여명의 도움이 필요한 학생들을 위해 학용품을 
모았다 .

미국에서는 교회 청소년들이 동아리를 결성해 지역 사회에서 봉사활동을 
펼치는 데 도움을 주었다 . 콜로라도에 살고 있는 댈러스와 티어난은 
자신들이 다니는 학교에서 이와 같은 동아리를 만들어 다양한 종교를 
가진 수십 명의 십 대 회원들을 끌어모았다 . 이 동아리는 2023 년 공동체 
텃밭 가꾸기 , 호스피스 환자를 위한 양털 담요 만들기 , 지역사회 내에서 
피난처를 찾는 사람들 돕기 등 다양한 프로젝트를 진행했다 .

도움이	필요한	사람을	돌봄 :	2023 년	활동	요약	
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다른 사람들에게 봉사하는 선교사들

봉사 활동

선교사들은 선교 사업 기간 내내 다양한 임무를 맡아 봉사할 기회를 갖게 된다 . 예를 
들어 , 취업 봉사 선교사들은 교회 회원들이 취업을 위해 준비하고 취업 기회를 찾을 
수 있도록 돕는다 . 선교사들은 교회 소유의 과수원과 농장 , 감독의 창고 , 전환 지원 
서비스 사무실에서 봉사할 수도 있다 . 일부 선교사들은 인도주의적 역량을 발휘해 
프로젝트를 조정하고 지역의 비영리 단체들과 함께 봉사하기도 한다 .

재난 구호

매년 수백만 명의 사람들이 재해와 비상사태로 피해를 입는다 . 선교사들은 이러한 
예기치 못한 상황들이 발생할 때 도움을 달라는 요청을 종종 받는다 . 그들은 피해를 
입은 사람들에게 아낌없는 봉사를 제공함으로써 사람들이 희망을 되찾도록 돕는다 . 

예를 들어 , 에콰도르에서는 에스메랄다스 지방이 심각한 홍수로 피해를 입자 
선교사들이 최장 세 시간을 이동해 고통을 겪고 있는 사람들을 도왔다 . 그들은 
길거리에 쌓인 진흙과 폭풍으로 인해 손상된 집과 건물에 있던 진흙을 치우는 일을 
도왔다 .

괌에서는 태풍 마와르가 몰고온 강풍과 폭우로 가옥과 지역 상가가 파괴되자 
선교사들이 다른 자원봉사자들과 연합하여 지역 사회를 지원했다 . 그들은 잔해를 
청소하고 , 손상된 지붕을 수리하고 , 뿌리째 뽑힌 나무들을 치우고 , 깨끗한 물을 나눠 
주고 , 구호 활동을 협의하고 조정했다 . 또한 많은 사람이 재난으로 개인 물품들을 
잃어버렸으므로 선교사들은 깨끗한 의복을 배부하는 일도 도왔다 .

지역사회 봉사

선교사들은 또한 자신들이 가르치고 , 봉사하며 , 생활하는 지역사회를 돕기 위해 
시간과 노력을 들여 봉사한다 . 이러한 노력들은 도움이 필요한 사람들을 돌보고 
다양한 방식으로 지역 사회를 강화하는 데 도움이 된다 . 예를 들어 , 워싱턴 디시의 
전임 선교사들은 스미소니언 민속 문화 축제에서 봉사했다 . 이 봉사는 지역사회에 
현대의 문화적 전통에 관해 교육하고 다양한 종교와 배경을 가진 사람들을 하나로 
모으는 데 도움이 되었다 .

파나마에서는 봉사의 날에 선교사들이 다른 자원봉사자들과 함께 모여 해안을 
청소하고 , 음식과 기타 생필품을 모으며 , 개인 위생용품을 전달하고 , 요양원에서 
봉사했다 .

딘 장로는 네바다주 맹인 센터에서 시설 유지 관리를 해주며 지역사회에 봉사한다 . 
딘 장로는 이렇게 말했다 . “남은 생애 동안 제 자신만을 생각하는 것이 아니라 다른 
사람들을 돕는 일에 헌신하는 삶을 살고 싶습니다 .” 5

많은 교회 회원이 지역사회에서 

봉사하지만 , 일부 회원들은 

인도주의 사업에 더 많은 시간을 

할애하기도 한다 . 많은 장년 부부와 

청년 성인들이 시간제 봉사 선교사 

역할을 맡아 지역 사회에서 도움이 

필요한 사람들을 돌보는 프로젝트를 

조직하고 거기에 참여한다 .

기혼 부부는 전임 복지 자립 

선교사로 봉사할 수 있다 . 이런 

부부들은 지명받은 지역에서 

인도주의 프로젝트를 관리하는 

데 시간을 할애한다 .

전임 전도 선교사들은 구주에 관해 

가르치는 일과는 별도로 성역의 

일부로 봉사 활동에 참여한다 . 이 

선교사들은 긴급 상황이 발생하면 

긴급 상황 대응 활동을 지원한다 .

“주님을 섬기고 서로에게 

봉사하라는 부름은 연민과 

역량 , 겸손을 키울 수 있는 

기회가 됩니다.”

—게릿 더블유 공 장로 ,

십이사도 정원회 4
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맨	위 : 프랑스에서 봉사하는 자매 선교사들이 상자를 포장하고 운반하는 여성을 돕고 있다 . 왼쪽 : 한 봉사 선교사가 교회 글로벌 배부 센터에서 봉사하고 있다 . 오른쪽	상단 : 장년 자매 선교사들이 
여성 수감자들과 함께 12 단계 프로그램을 진행하고 있다 . 오른쪽	하단 :	한 장년 선교사가 유타에 있는 교회 유적지 외부에서 조경 작업을 도우며 봉사하고 있다 .

도움이	필요한	사람을	돌봄 :	2023 년	활동	요약	
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JustServe
JustServe 는 지역사회에서 평화와 사랑 , 단합을 키우는 운동이다 . 이 운동은 개인과 
그룹을 지역 프로젝트에 연결하여 긍정적인 영향력과 단합을 키우는 동시에 함께 
선한 행위를 전파하며 희망을 불어넣는다 . JustServe 는 의미 있는 변화를 만들고 봉사 
정신을 함양하기 위해 다양한 조직 , 학교 , 종교 기반 공동체 간의 협력을 촉진한다 .

나이에 상관없이 봉사한다

에반 (10 세 ) 은 지역 푸드 뱅크에 잼이 부족하다는 사실을 알게 되자 즉시 행동에 
나섰다 . 그는 어머니의 도움을 받아 친구와 가족에게 잼과 젤리를 기부해 달라고 
요청하는 동영상을 만들었으며 , 이 영상은 소셜 미디어에 빠르게 퍼져 나갔다 . 
에반의 학교 친구들도 이 봉사 활동에 함께 참가하여 어느 반에서 가장 많은 병을 
모을 수 있는지 경쟁이 벌어지기도 했다 . 반응은 놀라울 정도였고 , 결국 702 병의 
잼과 젤리를 모으게 되었다 . 에반의 이야기는 나이에 상관없이 한 사람이 엄청난 
영향을 미칠 수 있다는 것을 보여 준다 .

어디에서나 봉사한다

5 월에 앨버타에 산불이 발생했을 당시 , 지역 주민들은 JustServe 를 사용해 현지 
지도자 및 공무원과 협력하여 대피한 주민들을 지원했다 . 중부 앨버타의 JustServe 
전문가인 세라는 JustServe.org 의 산불 복구 전용 페이지를 통해 소통과 조정을 
촉진하는 데 도움을 주었다 . 그 결과 , 피해 주민들은 비록 기부금의 대부분이 
지역사회 밖의 외부인들에게서 왔지만 필요한 도움을 받을 수 있었다 .

이웃에게 봉사한다

Maternal Outcomes Matter Showers (MOMS) 투어가 2023 년 미국 전역을 순회할 때 
자원봉사자들은 JustServe 플랫폼을 사용해 자원봉사 활동을 조정했다 . 여러 도시의 
JustServe 자원봉사자들은 A Chance to Learn 및 CocoLife.Black과 같은 지역 단체들과 
협력해 도심 빈민 지역의 임산부를 위한 “베이비 샤워” 를 진행하는 데 도움을 
주었다 . 그 결과 , 이 임산부들은 현지 자원을 더 잘 이용할 수 있게 되었으며 , 
결과적으로 산모 및 신생아의 건강 결과도 향상되었다 .

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 지역사회에서 도움이 필요한 단체를 

찾아본다 .

• 해당 지역에서 JustServe 를 이용할 수 

있는지 확인한다 .

• JustServe.org 를 방문해 등록하고 이 

운동에 참여한다 !

“JustServe 는 . . . 우리가 

성약에 따라 생활 [ 하고 ] 

. . . 지역사회를 축복하고 

강화할 수 있는 운동이자 

방식입니다,”

—제럴드 코세 감독 ,  

감리 감독 6

JustServe 는 17 개국에서 
이용할 수 있다

2023 년에 추가된 새로운 
조직 2,037 개

왼쪽 : 여러 종교 단체의 여성들이 지역사회에서 JustServe 프로젝트에 참여하고 있다 . 오른쪽 : 에반과 그의 학교 친구가 학교에서 기부받은 잼과 젤리를 정리하고 있다 .
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어린이들이 가나에 있는 라이베리아 난민 캠프에서 교육을 받고 있다 . 사진 제공 : Matthew Cares Foundation School.

범세계적인 계획

“다른 이들을 위해 열심히 봉사할 때 , 우리는 자신에 대해 덜 생각하게 됩니다 . 또한 , 성령이 

더 쉽게 임하며 , 성신은 사랑의 은사를 받기 위한 우리의 일생 여정의 조력자가 됩니다 .”

—헨리	비	아이어링	회장 ,		

제일회장단	제 2 보좌 7
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도움이 필요한 사람을 돌봄 : 범세계적인 계획

2023 년 활동 요약

지출 내역에는 다음이 포함된다

일반적으로 제공되는 지원

• 전 세계 인도주의 프로젝트 

• 식품 및 기타 물품 기부

교회 회원들에게 주로 제공되는 지원

• 금식 헌금 지원

• 감독의 물품 주문

• 복지 및 자립 운영을 통한 서비스

봉사 시간에는 다음이 포함된다

• 교회 복지 및 자립 시설 ( 감독의 창고 , 통조림 공장 , 농장 , 
과수원 , 취업 센터 등 ) 에서의 자원봉사

• 전 세계 여러 국가에서 도움이 필요한 사람들을 돌보는 활동

• 자연 재해 후의 청소를 비롯해 교회가 후원하는 지역사회 
봉사 프로젝트 .

4,119
2023 년의 인도주의 
프로젝트

6,200,000
자원봉사한 시간

13 억 6,000 
만 달러
지출

191
봉사한 국가 및 지역

“물론 교회가 행하는 베풂과 도움이 이 숫자에 모두 포함되는 것은 아닙니다 . 교회의 

회원들이 부름받은 직책을 수행하거나 자발적으로 도움을 주고받는 방법으로 성역을 행하며 

개인적으로 실천하는 봉사는 여기에 포함되지 않습니다 . 또한 [이 활동 ] 요약에는 교회와 

공식적으로 관련되지 않은 수많은 자선 단체를 통해 회원 개개인이 하는 일들도 언급되지 

않았습니다 .”

—댈린	에이치	옥스	회장 ,		

제일회장단	제 1 보좌 8
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도움이 필요한 사람을 돌봄 : 범세계적인 계획

2023 년 활동 한눈에 살펴보기

JUSTSERVE
지역사회 봉사 플랫폼

119,461
새로	등록한	JustServe	사용자

17,502
새로	계획한	JustServe	프로젝트

세계적인 원조
전 세계 인도주의 프로그램

206
깨끗한	물 ,	개인	위생	및	공중	위생	프로젝트

415 
긴급	대응	프로젝트

601
건강	관리	프로젝트

64
이동성	향상	프로젝트

530
식량	안보	프로젝트

자립심을 기름
프로그램 및 서비스

530
교육	프로젝트

10,112
데저렛	인더스트리	직원들의	봉사

2,926
주례	중독	회복	모임

110,019
자립	과정	참여자

도움이 필요한 사람을 돌봄
회원과 선교사의 봉사

7,959,670
전	세계	상호부조회	회원들

11,368
복지	자립	선교사

도움이	필요한	사람을	돌봄 :	2023 년	활동	요약	
페이지	15



긴급 구호
위기 발생 이후에 구호 활동을 할 때는 종종 피해를 입은 사람들의 신체적 
필요 사항을 충족시키는 데 초점을 맞춘다 . 그러나 그들이 겪고 있을지도 
모를 정서적 어려움도 간과하지 않는 것이 중요하다 . 예수 그리스도 후기 
성도 교회는 긴급 상황으로 인해 영향을 받을 수 있는 모든 사람에게 신체적 
및 정신적 지원을 제공하기 위해 노력하고 있다 .

정서적 및 심리적 지원 

지난해 마우이섬 라하이나 지역은 산불 피해를 입어 대부분의 주민들이 
집을 잃었다 . 교회는 비상 대피소를 제공하는 것 외에도 가족 서비스 
상담사를 파견해 재난으로 피해를 입은 교회 회원들에게 심리적 응급 처치를 
제공했다 . 상담사들은 가족이나 집을 잃은 사람들과 고통받는 이들을 
목격한 사람들을 위로할 수 있었다 . 

우크라이나에서는 가족 서비스가 전쟁으로 피해를 입은 사람들을 위해 
온라인으로 정서 지원 세미나를 제공했다 . 세미나 주제로는 생존자들에게 
건강한 대처 기술과 비상사태 시 침착함을 유지하는 방법을 가르치는 것이 
포함되었다 . 그들은 또한 외상후 스트레스 장애에 관한 온라인 포럼도 
개최했다 .

가족 서비스는 또한 교회 지도자와 회원들에게 정서적 대비를 위한 도움말 

및 정서적 회복 탄력성을 통해 대비함과 같은 자료를 제공하기 위해 
노력했다 . 이러한 자료들은 개인이 삶의 어려움과 긴급 상황에 직면할 때 , 
정서적으로 대비할 수 있도록 도와준다 .

415 개의 긴급 구호 프로젝트

원조를 받은 94 개국

난민을 돕는 113 개의 긴급 프로젝트

왼쪽 : 마우이에 있는 교회 회원이 산불 구호를 돕기 위해 기부된 물품을 옮기고 있다 . 오른쪽 : 자원봉사자들이 플로리다의 허리케인 구호를 돕기 위해 물품을 옮기고 있다 .

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 비상 대응 상황을 지원하는 단체를 통해 

공인된 자원봉사자가 된다 .

• 자신만의 비상 사태 대응 계획을 세워 

잠재적인 비상 사태에 대비한다 .

• 해당 지역에 살고 있는 난민을 지원하는 

비영리 단체에 연락해 도움을 줄 수 있는 

방법을 알아본다 .
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이스라엘과 가자 지구의 인도주의적 지원

분쟁 지역을 비롯해 전 세계에 인도주의적 지원을 
제공하겠다는 명시된 목표에 따라 , 예수 그리스도 
후기 성도 교회는 가자 지구 및 이스라엘에 있는 
여러 국제 구호 기관과 협력하여 중요한 의료 
및 정신 건강 치료를 위해 상당한 재정 자원을 
제공했다 .

“우리의 이웃은 누구입니까 ? 모든 

사람이 우리의 이웃입니다. 우리는 처한 

상황 , 출신 , 인종, 종교에 관계없이 모든 

사람에게 다가갑니다. 우리는 축복할 수 

있는 모든 사람을 축복하기 위해 이곳에 

있습니다.”

—더블유 크리스토퍼 와델 감독 ,

감리 감독단 제 1 보좌 10

왼쪽 : 집을 잃은 예멘의 한 어린이가 기부받은 대피소 자재 위에 앉아 있다 . 사진 제공 : ShelterBox. 오른쪽 : 홍수가 발생한 캘리포니아에서 잔해를 치우는 동안 자원봉사자들이 하이파이브를 하고 
있다 .

물리적 지원 

튀르키예 남부와 시리아 북부에서는 연이은 지진으로 인해 그 
지역이 초토화되면서 수백만 명의 주민들이 피해를 입었다 . 교회는 
피해 지역의 여러 구호 단체와 협력해 이에 신속하게 대응했다 . 
교회는 수백 채의 임시 조립식 주택뿐만 아니라 파손된 의료 시설을 
대체하기 위해 수술실을 갖춘 5 개의 이동식 야전 병원을 세우는 데 
도움을 주었다 . 

지난 5 월 , 말라위에서는 36 일간 지속된 ( 역사상 최장기간 ) 열대성 
사이클론으로 인해 수천 명의 이재민이 발생했다 . 교회는 텐트와 
담요를 제공하고 이동 진료소 지원을 비롯해 집을 잃은 수백 명의 
지역 주민들에게 쉴 곳을 제공했다 . 교회 회원들은 이들에게 음식을 
나누어 주고 , 일부는 가족들과 함께 지낼 수 있도록 이동 수단을 
지원했으며 , 적절한 주거지를 찾을 때까지 남은 사람들을 보살폈다 . 

파키스탄에서 홍수로 인해 집과 소유물을 잃은 한 엄마와 아이가 임시 보호소에 머물고 있다 . 사진 
제공 : Shelterbox.

도움이	필요한	사람을	돌봄 :	2023 년	활동	요약	
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깨끗한 물과 공중 위생
예수 그리스도 후기 성도 교회는 인도주의적 노력의 주요 우선순위로서 
깨끗한 물 (Water), 공중 위생 (Sanitation), 개인 위생 (Hygiene) -  WASH -  
을 필요로 하는 모든 이를 지원하고자 노력한다 . 이와 같은 프로젝트를 
완수하기 위해 , 교회는 전 세계의 다른 조직 및 지역 사회와 협력하여 이러한 
서비스 이용 방안을 개선하고 전반적인 시스템을 강화하여 교회가 지원한 
WASH 가 장기간 유지되고 수혜자들이 자립하도록 돕는다 .

모두를 위한 깨끗한 물의 지속 가능한 관리 

시에라리온에서는 교회와 비정부 기구인 WaterAid( 워터에이드 ) 가 협력하여 
수천 명의 지역 주민이 깨끗한 물을 이용할 수 있게 도왔다 . 해당 프로젝트로 
인해 주민들은 더 나은 공중 위생 시설을 갖추게 되었으며 개인 위생 행동 
수칙에 대해 배웠다 . 이 프로젝트의 도움을 받은 학교 중 한 곳의 헬스 클럽 
진행자인 하와는 이렇게 말했다 . “저는 교육을 통해 학교에서 여학생들의 
생리 과정과 관련된 위생 관리를 장려하고 , 화장실과 탈의실을 정기적으로 
점검해 물을 항상 사용할 수 있는지 확인할 수 있게 되었어요 .”

WASH 를 위한 지역사회의 노력 

2023 년 , 교회는 비영리 기구인 Water for People( 워터포피플 ) 과 협력하여 
과테말라 지역 사회에서 노상 배변 행위를 막고자 노력했다 . 해당 
프로젝트를 통해 지역 주민들은 내구성이 뛰어난 건축 자재를 사용해 이 
지역의 혹독한 날씨를 견딜 수 있는 가족용 화장실을 지을 수 있었다 . 
마찬가지로 파푸아뉴기니와 라이베리아에서도 교회와 워터에이드가 
협력하여 지역 사회와 학교를 위해 안전한 수도 시설을 설치했다 . 해당 
프로젝트에는 프로젝트 영향권 내의 지역 주민을 위한 수도 시설 사용법 및 
관리법에 관한 교육도 포함되었다 .

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 지역사회에서 깨끗한 물과 공중 위생에 대한 필요 사항을 파악한다 .

• 자신이 사는 지역이 깨끗한 물을 이용할 수 있는지 살펴보고 어떻게 

참여할 수 있는지 알아본다 .

112 개의 깨끗한 물 프로젝트

94 개의 공중 위생 및 개인 위생 프로젝트

73 개국에 걸쳐 시행된 프로젝트

봉사를 통해 지역사회를 축복하다

볼리비아에서 농사를 짓는 호르헤는 
지역사회에 깨끗한 물을 공급하기 위해 
늘 우물을 파고 싶어 했다 . 그의 꿈은 
워터포피플과 예수 그리스도 후기 성도 
교회의 도움으로 마침내 실현되었다 .

호르헤는 이렇게 말했다 . “이제 수도꼭지를 
틀기만 하면 물이 나온다는 사실이 믿기지 
않아요 .” 호르헤의 말에 따르면 이 새로운 
우물 덕분에 아이들은 더 깨끗하게 생활할 
수 있게 되었으며 학교에 갈 여유가 더 
생겼다고 한다 . 마을의 농부들 역시 관개 
시설을 통해 작물을 키우는데 필요한 물을 
더 많이 끌어올 수 있게 되었다 . 그는 
이렇게 말했다 . “저는 나중에 평화롭게 
죽을 수 있을 겁니다 . 앞으로도 여기 있는 
모든 가족이 물을 사용할 수 있다는 사실을 
알고 있을 테니까요 .” 9

왼쪽 : 한 여성과 어린 소녀가 손을 씻고 있다 . 사진 제공 : 워터포피플 오른쪽 : 동티모르에서 한 여성이 손녀가 수도에서 깨끗한 물을 마실 수 있도록 돕고 있다 . 사진 제공 : 워터에이드 / 타리크 
하와리 .

페이지	18	 예수	그리스도	후기	성도	교회



도움이 필요한 사람을 돌봄 : 범세계적인 계획

교육
교회는 전 세계 사람들이 배우고 , 발전하고 , 잠재력을 최대한 발휘할 수 
있는 기회를 창출해 자립을 촉진하고자 노력한다 . 교육은 빈곤을 줄이고 , 
건강을 증진하며 , 사회를 강화하는 데 중요한 역할을 한다 . 또한 교육의 
발전은 경제 성장과 평화적인 분쟁 해결과도 연결된다 . 교육은 희망을 심어 
주고 실천을 장려한다 .

교회 회원을 위한 자원

교회 회원들의 교육 목표를 지원하기 위해 고안된 두 개의 주요한 교회 
자원은 영구 교육 기금 (PEF) 과 BYU- Pathway Worldwide 이다 . 영구 
교육 기금이란 학생들이 취업이나 자영업에 필요한 기술을 제공하는 교육 
프로그램을 이수할 수 있도록 돕는 재정 지원 프로그램이다 . BYU- Pathway 
Worldwide 는 온라인으로 학생들에게 저렴한 고등 교육을 제공한다 .

교회 회원들이 이용할 수 있는 기타 교육 자원은 다음과 같다 .

•	벤슨	장학금	프로그램은 회원들이 영양 및 농업 관련 분야에서 고등 

교육을 받을 수 있도록 도움을 제공한다 .

•	EnglishConnect는 교회 회원 및 비회원에게 무료로 영어 교육을 

제공한다 .

일반적으로 제공되는 자원

교회는 인도주의적 활동을 통해 교재 , 책상 , 의자 , 교사 훈련 , 교실 개보수 
등을 제공하여 학생들이 양질의 교육을 더 잘 받을 수 있도록 돕고 있다 . 
2023 년에 교회는 교육과 관련된 수백 개의 프로젝트 중에서 자원이 부족한 
통가의 시골 학교에 비품과 책을 비롯한 기타 물품들을 기증했다 .

349 건의 벤슨 장학금 수여

530 개의 교육 프로젝트

97 개국에서 시행된 프로젝트

더 나은 미래를 만들기 위한 교육 
기금 지원

아르헨티나에 사는 알프레도와 나디아는 
더 나은 미래를 위해 학업을 계속할지 
아니면 비싼 교육비를 포기하고 현 생활 
수준을 유지할지 어려운 결정을 내려야 
했다 . 미래에 대한 부부의 꿈이 위태로워질 
때쯤 알프레도는 영구 교육 기금에 관해 
알게 되었다 .

알프레도는 다음과 같이 말했다 . “저는 
대출을 받아 프로그래밍 공부를 마치고 
학위를 취득할 수 있었습니다 . 아내도 
마찬가지로 자신이 좋아하는 것을 계속 
공부할 수 있었습니다 .” 알프레도는 결국 
훌륭한 직장에 들어가게 되었고 , 나디아는 
인적 자원학 학위를 취득해 새로운 기회의 
문을 열게 되었다 .

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 다른 사람들에게 영구 교육 기금에 관해 

알린다 .

• 지역 학교에서 자원봉사를 한다 .

• 어린이에게 책을 선물한다 .

왼쪽 : EnglishConnect 반원들이 영어 수업을 위해 모여 있다 . 오른쪽 : 푸에르토리코의 한 청남이 학교에 가고 
있다 .
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취업
예수 그리스도 후기 성도 교회는 도움이 필요한 사람을 돕는 방법의 하나로 , 
개인이 직업적 성장과 안정적인 소득으로 이어질 취업을 준비하고 취업에 
성공하는 데 도움이 되는 도구와 서비스를 제공한다 .

취업 서비스

취업 서비스는 실직자 , 재취업자 또는 현재 고용 상황을 개선하고자 하는 
개인을 지원한다 . 취업 상담자는 대면 상담뿐만 아니라 취업 센터에서 멀리 
거주하는 사람을 위해 온라인 상담 서비스도 제공한다 .

취업 서비스는 교회 회원과 비회원을 돕기 위해 다양한 지원을 제공한다 . 
상담자는 일대일 코칭과 이력서 작성 및 면접 기술부터 인맥 형성에 
이르기까지 모든 것을 도와주는 적극적인 일자리 찾기 (Active Job Search) 
그룹을 제공한다 . 창업을 희망하는 사람을 위해 취업 서비스는 훈련 , 
멘토링 , 자금 조달 정보 등 자영업 관련 자원도 제공한다 .

취업 서비스는 또한 온라인에서 “전문가에게 묻기” 포럼 , 워크숍 , 웹 
세미나도 제공해 직업을 찾는 데 도움을 제공한다 . 이 자료는 Employment.C
hurchofJesusChrist.org 에서 확인할 수 있다 .

개발 상담 서비스 

개발 고문은 각계각층의 사람들이 취업하는 데 있어 어려운 점을 알아보고 
극복하도록 돕는다 . 각 데저렛 인더스트리 (DI) 매장에서 일하는 운영 
책임자는 개발 고문과 긴밀히 협력하며 직원들에게 더 나은 지원을 
제공한다 . 개발 고문은 현재 DI 매장을 운영하지 않는 다른 지정된 
장소에서도 이용할 수 있다 .

5,538 건의 직업 알선

2,603 건의 온라인 워크숍 개최

3,824 건의 개별화된 직업 계획 수립

한 직업 코치가 기증된 물품들을 분류하는 데저렛 인더스트리 직원을 돕고 있다 .

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 취업을 바라는 친구나 가족에게 모의 면접을 

해준다 .

• 지역 비영리 단체에서 구직자의 멘토가 된다 .

• 여러분이 알고 있는 취업 기회를 주변 

지인들에게 알린다 .
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개발 고문은 구직 활동을 하는 개인이 취업과 자립을 
목표로 발전을 발전을 이루는 데에서 강점 , 장애물 , 전략을 
파악하고자 심도 있는 평가를 수행한다 . 그들은 또한 구직 
활동을 하는 개인이 부정적인 감정을 다루고 , 스트레스를 
관리하며 , 삶에 긍정적인 변화를 이루도록 도울 수 있다 . 

인도주의 센터

그리고 현지의 DI 매장에서 수집하는 여분의 의복은 인도주의 
센터로 보내져 세계 여러 지역에 있는 도움이 필요한 사람에게 
전달된다 .

인도주의 센터 직원들은 다양한 국가에서 온 다양한 배경을 
가진 사람들이다 . 그중 많은 이가 자국에서 분쟁과 굶주림 , 
기타 어려움을 피해서 온 사람들이다 . 이들에게는 일을 하면서 
급여를 받고 영어 수업 ( 근무 시간에 포함되어 있음 ) 을 들을 
수 있는 기회가 있다 .

데저렛 인더스트리

2023 년 , 데저렛 인더스트리 (DI) 가 창립 85 주년을 맞이했다 . 
DI 는 창업 이래 취업에 난항을 겪는 사람들이 일자리를 찾고 
스스로 더 나은 미래를 구축할 수 있도록 도움을 주었다 . DI 는 
현재 미국 8 개 주에 46 개의 매장을 운영하고 있으며 , 한 번에 
4,000 명까지 지원할 수 있다 . 

DI 직원들은 매장에서 일하고 현지의 사업 파트너에게 훈련을 
받으며 , 귀중한 소매업 경험을 쌓고 업무 습관을 비롯한 다른 
필수적인 생활 기술을 배움으로써 그들이 선택한 업계에서 
성공할 준비를 한다 . 해당 직업 훈련 프로그램은 Deseret 
Manufacturing( 데저렛 제조업 ) 의 직원도 이용할 수 있으며 , 
직원들은 기본적인 목제 가구와 수면용품을 생산한다 . 
직원들은 정기적으로 운영 책임자와 만나며 , 운영 책임자는 
방향성을 제시하고 직원을 격려한다 .

전환 지원부

교회는 또한 유타, 네바다, 애리조나에 9개의 전환 지원 서비스 
사무소를 운영하고 있다 . 각 지점에서는 전환 지원 서비스 
직원과 자원봉사자가 지역 사회에 융화되는데 도움이 필요한 
다양한 사람들을 지원한다 . 여기에는 교정 시설을 퇴소하는 
사람 , 노숙자 , 또는 인신매매에서 회복 중인 사람들이 포함될 
수 있다 . 전환 지원부는 또한 퇴역군인과 다른 나라에서 온 
이민자들을 위한 서비스도 제공한다 .

전환 지원 서비스 직원은 지원 대상자에게 음식 , 의복 , 
버스 요금 및 기타 필요한 물품을 제공하여 이러한 개인에게 
일시적인 도움을 준다 . 전환 지원 서비스는 또한 대상자가 
장기적인 측면에서 자립을 이뤄내는 데 도움을 주고자 취업 
지원 및 가족 서비스와 긴밀히 협력하여 자립 계획을 세운다 .

새로운 삶의 시작

교회에서 2 년간 선교사로 봉사한 안드레는 운동학 학사 
학위를 취득하기 위해 열심히 공부했다 . 그러나 이전에 
당했던 사고로 건강이 악화되면서 결국 처방받은 약물에 
중독되고 말았다 . 안드레는 한동안 노숙자로 지냈지만 , 
전환 지원 서비스에 도움을 요청했다 .

직원들은 안드레와 이야기하며 그가 처한 상황을 
평가하고 계획을 세웠다 . 전환 지원 서비스 직원들은 
여러 지역사회 협력자 및 현지 교회 회원들과 협력하여 
보조금이 지원되는 주거지를 찾았다 . 또한 안드레가 
교회의 중독 회복 프로그램에 참여하고 직장을 구하도록 
도왔다 . 안드레는 새로운 삶을 시작하게 되었다 .

“바로 지금이 우리가 다른 이들을 축복하고 

‘처진 손을 일으켜 세울’ 수 있는 때입니다.”

—러셀 엠 넬슨 회장 , 예수 그리스도 후기 성도 교회 회장 11

왼쪽 : 구직자들이 적극적인 일자리 찾기 그룹 모임에 참석하기 위해 취업 센터에 모여 있다 . 가운데 : 한 멕시코 남성이 식당에서 일하고 있다 . 오른쪽 : 취업 서비스에서 봉사하도록 부름받은 젊은 
봉사 선교사와 장년 선교사 .
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그레이트솔트레이크에 기부한 
5,700 건의 용수권

몽골에 기부한 나무 140,000 그루

유타주 근로자들의 대중교통 이용으로 
절감된 통근 거리 1,855,573km

환경 보호의 책임
예수 그리스도 후기 성도 교회는 지구와 지구의 자원을 돌보는 것은 도움이 
필요한 사람을 돌보는 것과 밀접한 관련이 있다고 믿는다 . 2023 년에 교회는 
물과 에너지 절약 및 재활용과 같은 노력을 기울이며 계속해서 환경을 
돌보았다 . 교회는 인도주의 프로젝트를 진행하며 가능하다면 현지 자원과 
자재를 활용하고 지속 가능한 해결 방안을 우선적으로 강구한다 .

수자원 보호

2023 년 , 교회는 교회 소유의 모든 농지에 대한 수자원 관리 계획을 수립하는 
데 초점을 맞추었으며 , 많은 교회 시설에 스마트 제어장치 , 비중계 , 강수량 
센서 , 점적 관개 시스템을 설치했다 . 이와 같은 교회의 노력에는 가뭄이 
발생하기 쉬운 지역에 지속 가능한 조경 원리와 물 보존 방법을 시험하기 
위해 여러 집회소의 조경을 변경한 사례도 포함된다 . 

2023 년 3 월 , 교회는 가뭄이 심각한 유타 그레이트 솔트레이크에 연간 
관개수 약 2,460 억 리터를 기부했다 . 해당 물 기부는 유타주에서 수령한 
기부 중 가장 큰 영구 기부이며 , 20,000 가구가 계속 사용할 수 있는 양이다 . 
기부한 물은 계속 호수로 흘러갈 것이며 주변 환경을 보존하는 데 도움이 될 
것이다 . 

에너지 절약 

교회는 세계 자원의 청지기로서 교회 기금과 천연자원을 신중하게 관리하는 
데 헌신하고 있다 . 2023 년 , 교회는 에너지 절약의 하나로서 , 전 세계 여러 
집회소에 태양광 패널을 설치했다 .

재활용

2023 년 , 교회는 성찬식에 사용하는 플라스틱 컵을 100% 재활용 플라스틱 
컵으로 전환하기 시작했다 . 데저렛 인더스트리도 쓰레기 매립지로 향하게 
되었을 물품을 기부받아 용도를 변경하고 때로는 재활용하면서 중요한 
역할을 하고 있다 .

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 교회 지도자들과 다른 사람들이 지구를 

돌보는 것에 관해 가르친 내용을 공부한다 .

• 에너지를 보존하고 , 물 사용량을 줄이며 , 

낭비를 줄일 방법을 찾는다 .

• 환경 문제로 인한 부담을 최소화하기 위해 

재난 구호 활동에 자원한다 .

“우리는 훌륭한 청지기가 되어야 

합니다. 또한 우리는 현명한 

청지기의 습관과 가치관을 가져 

우리가 받은 것보다 더 나은 

세상을 미래 세대에게 전해야 할 

의무가 있습니다.”

—엘 토드 버지 감독 ,

감리 감독단 제 2 보좌 12

왼쪽 : 일본에서 한 어머니와 자녀들이 함께 자전거를 타고 있다 . 가운데 : 젊은 교회 봉사 선교사가 옥든 성전 주변에 꽃을 심고 있다 . 오른쪽 : 그레이트솔트레이크의 마른 땅에 놓인 선창들 .
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도움이 필요한 사람을 돌봄 : 범세계적인 계획

의료 및 이동 장비 지원
그리스도의 지상 성역 동안 그분께서는 장애가 있거나 , 병약하거나 , 질병이 
있는 사람에게 성역을 베푸시며 그들을 각별히 보살피셨다 . 그분의 위대하신 
성역에 이어 예수 그리스도 교회는 전 세계 의료 및 이동 장비 지원 사업을 
계속해 나아가고 있다 .

예방 접종

교회는 전 세계 예방 접종 노력에 적극적으로 참여한다 . 한가지 예로 교회가 
미국 유니세프와 함께 잠비아에서 예방 접종률을 높이기 위해 지원한 
노력을 들 수 있다 . 잠비아 보건부 및 미국 유니세프와 함께 진행한 이 
프로젝트 덕분에 현지 주민이 홍역 및 소아마비 예방접종을 더 쉽게 받을 수 
있게 되었고 , 그 결과 해당 지역에서 해당 질병의 발병 건수가 감소했다 . 
교회는 유니세프에 기금을 지원하여 아프가니스탄과 파키스탄의 종두의를 
훈련시켰으며 , 페루 보건부 캠페인에 기금을 지원하여 아이들이 홍역과 
소아마비 예방 접종을 받을 수 있도록 하였다 .

시설의 건축 , 증축 및 보수

의료 시설이 업그레이드되면 의사와 간호사는 환자들에게 더 나은 의료 
서비스를 제공할 수 있으며 , 이로써 공중 보건 상태가 전반적으로 개선된다 . 
2023 년 , 교회는 팔라우 공화국에 위치한 한 병원에 생의학 도구를 기증하고 , 
러시아 브라이언스크 지역의 병원 개보수에 기금과 의료용품을 제공했다 . 
또한 짐바브웨의 새로운 농촌 보건소를 완공하는 데 기금을 마련하고 침대를 
비롯한 의료 장비를 기증했다 . 이 프로젝트의 일환으로 교회는 병원 직원들을 
위한 숙소를 보수하고 , 시설에 태양광 패널을 제공했으며 , 수원으로 사용할 
우물을 파는 일도 도왔다 .

시력 관리

시력 관리는 2023 년에도 계속해서 인도주의 사업의 우선순위에 놓였다 . 
교회는 세계 곳곳에서 백내장을 치료하고 시력 관리 서비스에 대한 접근성을 
개선하기 위한 프로젝트에 자금을 지원했다 . 예를 들어 , 모잠비크의 외진 
농촌 지역에서 온 많은 주민에게 안과 검진과 치료를 제공해 주었다 . 교회는 
또한 2023 년에 이같은 여러 프로젝트 외에도 말레이시아에는 백내장 
수술에 사용될 500 개의 인공 수정체를 기증하였고 , 페루에는 수천 쌍의 
안경을 , 멕시코 치아파스에는 시력 검사용 자동 굴절 및 각막 곡률 검사기를 
기증했다 .

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 사용하지 않는 목발과 기타 이동 보조 기구를 지역 병원에 기증한다 .

• 백신의 중요성에 대해 배우고 이를 주변 사람들에게 알려준다 .

• 내가 사는 지역에서 시력 검사 및 기타 의료 관련 행사가 진행될 수 

있도록 자원한다 . 

기증된 휠체어 25,786 대

29 개의 시력 프로젝트

산모 및 신생아 돌봄 프로젝트 73 개

온두라스에 휠체어를 제공함

예수 그리스도 후기 성도 교회는 
산페드로술라에 사는 거동이 불편한 수백 
명의 성인과 어린이들에게 휠체어와 자세 
교정 장치를 기부하였다 . 이제 이들은 
스스로 이동할 수 있게 되었으며 존엄성을 
누리게 되었다 .

이와 같은 기부는 교회가 2023 년도에 
진행한 여러 기부 중 하나이며 , 교회는 전 
세계 수천 명의 사람들에게 선한 영향력을 
미쳤다 .

잠비아에서 한 의료 종사자가 아기에게 소아마비 예방접종을 실시하고 
있다 . 사진 제공 : © 유니세프 /UN0663888/Schermbrucker.
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굶주린 자를 먹임
예수 그리스도 후기 성도 교회의 회원들은 자립의 원리를 실천하며 , 다른 
사람들도 그렇게 하도록 돕고자 노력한다 . 그러나 굶주림과 기타 긴급한 
현세적 필요 사항으로 어려움을 겪는 많은 사람에게는 단기적인 필요 사항이 
해결되지 않으면 장기적인 자립에 집중하기가 어렵다 . 교회는 개인을 돕기 
위해 당면한 굶주림에 대처하고 , 영양 증진을 지원하며 , 장기적인 식량 
안보를 장려한다 .

즉각적으로 필요 사항에 대처함

기아 문제를 즉각적으로 해결하기 위해 교회는 123 개의 감독의 창고를 
운영하고 있으며 , 각 지역의 교회 지도자들은 창고에서 교회 회원들이 
음식과 기타 물품을 무료로 받게 주선할 수 있다 . 감독의 창고는 수백 개의 
현지 푸드 뱅크에 물품을 기부하기도 한다 .

감독의 창고에서 배급되는 품목 중 75% 는 교회가 운영하는 농장 , 과수원 , 
목장 , 공장 등을 통해 생산되고 가공된다 . 이와 같은 시스템을 운영하기 
위해 교회 회원 , 지역 사회 구성원 , 또는 국가 기구에서 나온 사람들로 
이루어진 자원봉사자들이 이를 지원해 주고 있다 .

감독의 창고를 통해 물품을 구할 수 없는 지역에서는 지도자들이 현지 
식료품점을 통해서 교회 회원들의 필요 사항을 충족시키기도 한다 . 
또한 교회는 일반적으로 기아 문제에 대항하는 전 세계의 다른 단체들도 
지원한다 . 추가로 , 교회 회원들은 지역 사회 내의 필요 사항을 충족하기 
위해 음식 기부에 자주 참여한다 .

영양 관리

예수 그리스도 후기 성도 교회는 영양실조를 경감하는 데 헌신하며 
지역사회에서 사람들이 이런 대의에 참여할 수 있도록 돕는 독특한 위치에 
있다 .

530 개의 식량 안보 프로젝트

71 개의 영양 관리 프로젝트

94 개국에서 프로젝트 시행

왼쪽 : 아이티의 한 어린이가 영양가 있는 학교 급식을 맛있게 먹고 있다 . 사진 제공 : © WFP/ 테레사 피오르 . 오른쪽 : 한 장년 선교사가 교회 소유의 농장에서 열매를 따고 있다 .

“예수님은 어린이들에게 특별한 

마음을 가지고 계십니다. 그분은 

그들이 굶주리는 모습을 보시고 

우시며 , 그들을 도우려는 아주 

적은 노력에도 기뻐하십니다.”

—카밀 엔 존슨 회장 ,

본부 상호부조회 회장 13
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식품에 대한 접근성이 좋아지면 자립에 도움이 된다

2023 년 , 예수 그리스도 후기 성도 교회는 헝거 프로젝트와 
협력하여 부르키나파소에 센터를 여러 곳 설립하여 지역 사회의 
물물 교환 장소로 사용할 수 있게 하였으며 , 그곳에 곡물을 갈기 
위한 방앗간도 설치했다 .

이 프로젝트는 네 아이의 어머니인 힝민에게 아주 큰 영향을 
미쳤다 . 예전에 힝민은 마을에서 유일한 방앗간을 이용하기 
위해 먼 거리를 걷고 길게 줄을 서서 기다려야 했다 . 이제 
그녀는 새로운 방앗간에서 시간과 돈을 덜 쓰고도 더 빨리 
밀가루를 구해 수입을 얻고 자녀를 부양할 시간이 더 늘어났다 .

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 지역 식품 저장실에 자원하거나 기부한다 .

• 지역 사회의 굶주림을 해결하기 위해 공동체 텃밭을 조성한다 .

• 지역 사회에서 발견되는 굶주림과 관련된 문제를 친구와 가족과 

이야기하여 도울 방법을 의논한다 .

2023 년 , 교회는 아동이 충분한 영향을 섭취하도록 돕는 
사업을 계속 지원했다 . 여기에는 교회 상호부조회가 
주축이 되어 영양실조에 걸린 자녀를 둔 교회 회원들을 
지원하는 계획도 포함된다 . 이 프로젝트를 통해 현지 
교회 지도자와 회원은 영양실조의 흔한 징후와 영양 
검사를 실시하는 방법에 관한 훈련을 받는다 . 또한 이 
프로젝트는 교회 회원이 지역 보건 및 임상 서비스 , 
영양 보충 , 예방 접종 및 기타 도움을 통해 영양실조를 
피할 수 있도록 지원한다 .

교회는 인도주의적 노력의 하나로서 농부가 영양이 
풍부한 작물을 생산할 수 있게 지원했으며 , 지역 보건 
시스템과 협력하여 관련 교육을 강화하고 영양 치료 
식품의 이용을 용이하게 하였다 . 교회는 자격을 갖춘 
CARE( 케어 ), Helen Keller International( 헬렌 켈러 
인터내셔널 ), Catholic Relief Services( 천주교 구호 
서비스 ), Save the Children( 세이브더칠드런 ), iDE, 
Hunger Project( 헝거 프로젝트 ), UNICEF( 유니세프 ), 
World Food Program( 세계 식량 계획 ) 단체들과 
협력하여 모든 배경의 고위험군 가정이 시의적절하게 
영양 보충 식품을 받을 수 있도록 도왔다 . 이를 통해 
이제 막 어머니가 된 여성들과 그들의 자녀들이 성장에 
반드시 필요한 음식을 제공받았다 .

식량 안보

2023 년에도 전 세계 식량 안보는 변함없이 인도주의적 
활동의 우선순위에 놓였다 . 교회는 세네갈에서 
MyAgro( 마이 아그로 ) 사가 비료와 같은 농자재를 
구매하도록 도왔으며 , 수천 명의 농부에게 장기적인 
농업의 지속성을 장려하기 위해 훈련을 제공했다 . 
교회는 또한 iDE 잠비아와 협력하여 수천 명의 농부들의 
농자재와 시장에 대한 접근성을 향상해 소득을 늘리고 
지역 내 식량 안보를 도모하도록 도왔다 .

교회는 도시 내의 가족 텃밭을 통해 식량 안보를 
개선하기 위하여 몇 가지 프로젝트를 지원했다 . 예를 
들어 , 교회는 필리핀에서 농무부 및 식물산업국과 
협력하여 산후안시티에서 도시 농업 프로젝트를 
개시했다 . 이 프로젝트는 지역 사회 구성원이 자체 
농산물을 재배하여 지속 가능한 도시 농업 활동을 
시행하여 외부 식품 공급원에 대한 의존도를 줄인다 .

대만의 한 부부가 자신들의 텃밭에서 일하고 있다 .
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주거 지원
사람들이 노숙자가 되는 데는 여러 가지 이유가 있다 . 노숙자 문제는 
자연재해나 분쟁 , 또는 다른 극단적인 상황으로 야기된 일시적인 상황일 
수도 있다 . 어떤 경우에는 , 실직 , 정신 건강 문제 , 중독 , 또는 단순히 나쁜 
상황으로 인해 노숙자가 될 수도 있다 . 원인이 무엇이건 , 예수 그리스도 후기 
성도 교회는 모든 사람에게 사생활과 안전 , 존엄성을 제공하는 방식으로 
주거 문제를 해결하기 위해 상당한 인도주의적 지원을 제공한다 .

노숙자 문제에 대처함

교회는 미국 내에 9 개의 전환 지원 서비스 사무실을 운영하고 있다 . 전환 
지원 서비스 사무실 직원은 노숙자가 처한 상황을 스스로 개선하고자 할 때 
그들에게 사랑을 보이고 지지하도록 훈련받는다 . 전환 지원 서비스는 당장 
현세적 필요 사항에 도움을 주며 , 노숙자가 정신 건강 , 중독 또는 취업과 
관련된 지원을 받도록 지역 사회 자원을 소개해 준다 . 교회는 미국 및 세계 
곳곳에서 인도주의 기금 지급 및 기부를 통해 노숙자에게 봉사하는 단체를 
지원한다 .

비상 대피소

2023 년 여러 가지 노력을 기울이는 중에 , 교회는 ShelterBox( 쉘터박스 ) 와 
협력하여 예멘 분쟁으로 난민이 된 천여 가정을 위해 임시 천막을 마련했다 . 
또한 마우이 산불로 발생한 이재민을 위해 교회 집회소를 임시 대피소로 
개방했으며 호텔 바우처도 제공했다 .

취약 계층을 도움

교회는 여러 단체와 협력하여 난민이나 망명자같이 노숙자가 될 위험이 
높은 취약 계층을 도왔다 . 예를 들어 , 교회는 Pastoral Dimension of Human 
Mobility of the Conference of the Mexican Episcopate 와 협력하여 11 개의 
대피소와 4 곳의 지역사회 공용 주방에 장비를 기증하여 수천 명의 사람들이 
대피소 , 의복 , 법률 지원 등의 혜택을 받을 수 있도록 도왔다 .

노숙자를 위한 프로젝트 374 개

전환 지원 자원에 접속한 사람 11,063 명

새로운 나라에서 다시 시작하기

나디아와 그녀의 가족은 2023 년에 
미국으로 이주했다 . 건강 문제 때문에 
그녀와 남편은 높은 교육을 받았음에도 
불구하고 새로운 보금자리에서 일자리를 
찾는 데 어려움을 겪었다 .

나디아와 그녀의 남편은 라오 가족 
공동체 개발 [Lao Family Community 
Development] 단체와 예수 그리스도 후기 
성도 교회의 재정적 지원을 받아 임대료를 
충당하고 노숙 상황을 피할 수 있었다 . 
나디아와 그녀의 남편은 위급한 시기에 
이러한 도움을 받았기 때문에 일자리를 
찾는 데 집중할 수 있었고 , 이에 따라 더 큰 
자립을 이루게 되었다 .

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 지역 대피소나 지역 적십자사 또는 적신월사 

사무실에서 자원봉사를 한다 .

• 여러분이 거주하는 지역의 난민 가족을 

후원한다 .

• 이웃에게 지역 사회 내 노숙자의 필요 사항에 

관해 이야기한다 .

왼쪽 : 시리아의 한 난민 가족이 보호소 키트와 기타 필요한 물품을 제공받고 있다 . 사진 제공 : 미국 쉘터박스 
오른쪽 : 지역 자원봉사자들이 캘리포니아의 노숙자 쉼터에서 침대 준비를 돕고 있다 .
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정신 건강
사람들은 정신적 , 정서적 어려움을 겪을 때 다른 사람들과의 교류를 
어려워하거나 주변 세상에 온전히 기여하는 데 한계를 느낄 수 있다 . 이와 
같은 어려움에 대처하는 치료 방법을 찾아가며 , 사람들은 더 큰 기쁨과 
성취감을 느끼고 회복 탄력성을 발휘하는 법을 배울 수 있다 .

정신적 또는 정서적 어려움을 겪고 있는 교회 회원은 감독의 추천을 통해 
가족 서비스에서 무료로 보살핌과 지원을 받을 수 있다 . 가족 서비스는 
또한 교회 지도자가 도움이 필요한 회원을 더 잘 보살필 수 있도록 상담을 
제공한다 . 상담은 개인 , 부부 , 가족 , 미혼모 , 교회 선교사 등 누구나 이용할 
수 있다 .

가족 서비스를 통해 제공되는 한 가지 자료는 구주를 통한 치유 : 중독 회복 

프로그램이다 . 이 프로그램은 강박 행동으로 어려움을 겪는 교회 회원 및 
비회원을 지원하고 , 또한 그들의 가족을 위한 지원 그룹을 제공한다 . 교회는 
또한 자립 그룹에 주 안에서 힘을 찾음 : 정서적 회복 탄력성을 제공한다 . 이 
활동은 참가자들이 인생의 어려움을 견디는 기술을 배우는 데 도움이 된다 .

가족 서비스는 위기 상황에서 정서적인 보살핌을 제공한다 . 예를 들어 , 
2023 년에는 하와이 마우이에 전문 상담사 팀이 파견되어 파괴적인 산불로 
피해를 입은 교회 회원들에게 정서적 지원을 제공했다 .

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 이웃에게 그리스도와 같은 사랑과 친절을 보인다 . 여러분은 이웃이 어떤 

일을 겪고 있는지 모른다 .

• 여러분이 거주하는 지역의 중독 회복 프로그램과 정서적 회복 탄력성 

그룹을 지원한다 .

• 자살에 대해 생각하고 있는 주변 사람을 도울 수 있도록 “질문 , 설득 , 

참조” 훈련을 받는다 .

상담 시간 218,170 시간

가족 서비스가 지원하는 국가 97 개

2,926 건의 주례 중독 회복 모임

다시 희망을 찾다

루시 * 는 가족 서비스가 유럽에서 
성적 학대 생존자를 위한 지원 그룹을 
조직했다는 소식을 들었을 때 , 새로운 
희망과 소속감을 느꼈다 . 이 그룹은 
교회에서 지원하며 훈련받은 상담사가 
이끈다 .

루시는 그룹에 참여하며 자기의 경험이 
심리적 , 정서적 , 영적으로 그녀에게 어떤 
영향을 미쳤는지를 깨닫기 시작했다 . 
루시는 말했다 . “저는 오래전에 희망을 
잃었지만 , 이제 희망을 다시 찾은 것 
같아요 .”

* 가명을 사용함

“우리가 주변 사람에게 정서적 , 

영적 , 신체적 위안을 줄 수 있다는 

것이 얼마나 큰 축복입니까 ?”

—제이 아네트 데니스 자매 ,

본부 상호부조회 회장단 제 1 보좌 14

왼쪽 : 한 젊은 여성이 친구들과 함께 경치를 감상하며 미소를 짓고 있다 . 가운데 : 중독 회복 그룹 모임 . 오른쪽 : 교회 회원들이 정서적 회복 탄력성 과정을 인도하며 참여하고 있다 .
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자립
예수 그리스도 후기 성도 교회 회원들은 자립을 믿는다 . 스스로를 돌볼 
능력이 있을 때 , 우리는 하나님을 사랑하고 이웃을 사랑하라는 구주의 두 
가지 큰 계명에 더 집중할 수 있다 . 

자립 그룹

교회는 회원들의 자립을 돕기 위해 마련된 여러 그룹을 제공한다 . 
참가자들은 창업하는 법 , 재정을 관리하는 법 , 일자리 찾기 등을 배울 수 
있다 . 이는 매우 중대한 영향을 미칠 수 있다 .

예를 들어 , 오스발도는 어렸을 때 끔찍한 사고를 당해 두 손을 잃었다 . 
그는 자립하고 싶었기 때문에 고향 파라과이에 있는 교회의 여러 자립 
그룹에 참석했다 . 이 그룹에서 그는 개인 재정 및 일자리 찾기에 관한 
기술뿐만 아니라 정서적 회복 탄력성을 기르는 방법도 배웠다 . 그 결과 그는 
텔레마케팅 관련 직업을 갖게 되었고 이후에 인쇄 및 사진 사업을 시작할 수 
있었다 .

인도주의 활동

교회는 수많은 인도주의 활동을 통해 즉각적인 필요 사항을 충족시키기 위해 
노력하지만 , 궁극적인 목표는 결국 개인들이 장기적으로 자립할 수 있도록 
이끄는 것이다 .

예를 들어 , 교회는 사우스다코타에서 Sisseton- Wahpeton Oyate 부족의 
회원들에게 식품 가공 장비를 기증해 그들이 스스로를 부양할 수 있도록 
추가적인 방편을 마련해 주었다 . 또한 교회는 미국 전역에 있는 고학력 
이민자들이 의사 , 치과 의사 , 교사 , 또는 기타 직책에서 계속 경력을 
이어나갈 수 있도록 돕기 위해 전 세계 비영리 단체 Upwardly Global 과 
협력했다 .

진행된 자립 그룹 14,643 개

그룹을 완료한 참가자 110,019 명

90 개국의 참가자

새로운 기술을 통해 자립심을  
키우다

에이미는 십 대 시절을 중독과 싸우며 보낸 
후 알코올 중독자 익명 모임에 참석하고 
금주 상태를 유지하고자 노력하기 
시작했다 . 하지만 그녀의 배경 때문에 
그녀는 자녀들을 부양할 수 있는 일자리를 
얻는 데 어려움을 겪었다 .

그러던 중 그녀는 도움이 필요한 사람들의 
자립을 돕기 위해 설립된 비영리 애견 미용 
학교인 Pawsperity 를 알게 되었다 . 예수 
그리스도 후기 성도 교회의 기부 덕분에 
Pawsperity 는 지원 학생 수를 세 배로 
늘릴 수 있게 되었다. 에이미는 프로그램에 
등록해 반려동물의 미용 기술뿐만 아니라 
마음 챙김 , 자기 인식 , 의사소통과 같은 
생활 기술도 배울 수 있었다 .

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 여러분이 거주하는 지역의 자립 그룹에 

등록한다 .

• 지역사회에서 수업을 가르치며 자신이 갖고 

있는 기술을 나눈다 .

• 다른 사람들의 자립을 돕는 프로젝트에 

자원한다 .

남아프리카 공화국에서 한 자립 그룹이 모임을 하고 있다 . 
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산불이 지나간 후 마우이 지역 주민 두 명이 서로 포옹하고 있다 .

세계적인 원조

“세계 식량 프로그램 (World Food Programme) 과 예수 그리스도 후기 성도 교회는 거의 

10 년 동안 세계 곳곳에 있는 가장 취약한 사람들에게 식량과 기타 중요한 지원을 제공하기 

위해 협력해 왔습니다 . 범세계적으로 전례 없이 도움이 필요한 이 시기에 , 우리는 수백만 

명의 굶주린 사람들에게 구명 밧줄과 더 나은 미래에 대한 희망을 제공하는 교회의 지원에 

감사드립니다 .”

—배런	세갈 ,	미국	세계	식량	프로그램 (WORLD	FOOD	PROGRAMME)	회장	겸	CEO
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아프리카
2023 년에 교회는 아프리카 전역에서 빈곤을 줄이고 식량 안보를 확보하며 
깨끗한 물 , 공중 위생 시설 , 교육 및 의료 서비스를 더 많이 제공하기 위해 
노력했다 . 이 사업은 봉사하는 지역사회에 더 나은 기초를 세우고 기본적인 
필요 사항을 해결하고 인간의 존엄성을 지키겠다는 교회의 신념을 반영한다 .

음식 및 깨끗한 물 공급

교회는 케냐에서 식량 안보와 영양 섭취를 개선하고 , 지속 가능한 생계 
수단을 육성하며 , 재정적인 충격에 대비하도록 수혜자들을 훈련하고 , 교육 
지원을 목표로 하는 비영리 단체인 BOMA 와 협력했다 . 1,000 명 이상의 
참가자들이 현지에서 재배한 채소를 지역사회에 공급할 수 있는 “주방 
텃밭” 을 조성하는 훈련을 받았다 . 그 결과 204 개의 텃밭이 조성되었고 , 
현재 각 가정에서는 영양가 있는 음식을 이용할 수 있게 되었다 .

에스와티니 호호에서는 교회와 WaterAid 가 협력해 1,200 명 이상의 지역 
주민들에게 깨끗한 물을 제공했다 . 이 프로젝트를 통해 수문 지질 조사가 
이루어졌고 건설 , 노동력 , 기계가 제공되었으며 , 그 결과 두 개의 태양열 
수자원 시스템이 탄생하였다 .

572 개의 인도주의 프로젝트

57 개의 깨끗한 물 , 개인 위생 
및 공중 위생 프로젝트

131 개의 식량 안보 / 영양 프로젝트

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 공동체 텃밭 프로젝트에 참여한다 .

• 지역 학교와 지속적인 필요 사항에 관해 

이야기한다 .

• 신생아 돌보기에 관해 아는 내용을 다른 

사람에게 가르친다 .( 또는 직접 더 배워본다 .)

“교회의 협력 관계는 삶을 

변화시키고 누구도 소외되지 

않도록 하는 것입니다.”

—에블린 미어 ,

나이지리아 WATERAID 프로그램 책임자

가나의 한 여성이 백내장 수술 후 볼 수 있게 되었다 . 사진 제공 : Daybreak Vision Project.

한 어머니와 아이가 케냐에 있는 Ifo 난민 캠프에서 쉼터와 영양 지원을 받고 있다 .
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교육

교회는 케냐 응가레마라에 있는 외딴 마을에서 BOMA 와 협력해 현지 
여성들의 창업을 촉진하기 위해 노력했다 . 이들은 현지 여성들에게 가족을 
부양하기 위한 지속적인 수입원과 지역사회에서 그들의 지위를 높이는 
방법을 제공했다 . 이 여성들은 멘토링과 훈련을 통해 시장에서의 제품 
원가를 이해하는 방법을 배웠다 . 예를 들어 , 그들은 물품을 대량으로 
구매하면 소량 구매 시 자주 발생하는 교통비를 절감해 수익을 늘릴 수 
있다는 것을 배웠다 .

의료 및 장애 

교회는 나이지리아 아부자의 연방 의료 센터에 투석 기계 및 의자 , 아기 
인큐베이터 및 유아용 침대 , 병원 침대 , 환자 모니터 등을 포함한 의료 
장비를 기증했다 . 또한 교회는 투석 장치에 깨끗한 물을 공급하는 역삼투압 
설비의 건립을 도왔으며 , 

신생아 및 산모를 돌보는 데 우선순위를 두고 나이지리아 에누구에 있는 
지방 정부와 협력해 신생아 소생술 및 기타 기술을 실습하는 훈련을 
제공했다 . 또한 교회는 유니세프와 협력해 탄자니아 , 케냐 , 에티오피아에서 
멘토링 프로그램을 공동 개발하고 , 산모 및 신생아 돌봄의 질을 향상하기 
위한 학습 허브를 구축했다 .

짐바브웨 하라레 외곽에서는 자원봉사자들이 화장실과 샤워 시설을 갖춘 
새로운 병원의 건축을 마쳤다 . 교회 직원들은 지역 보건부와 협력해 병원 
직원들의 숙소를 개선하고 태양열 시추공을 이용해 깨끗한 물을 공급했다 . 
이 활동을 통해 3,500 명 이상의 르위지 지역 주민들이 혜택을 받았다 . 

한 사람이 아닌 많은 사람을  
축복함

잠비아의 농부인 라파엘은 자신이 소유한 
양파밭의 낮은 수확량과 잦은 병충해로 
어려움을 겪었다 . 라파엘은 예수 그리스도 
후기 성도 교회의 지원으로 잠비아에 
있는 iDE(International Development 
Enterprises) 를 통해 지속 가능한 개발 
기술에 관한 훈련을 받을 수 있었다 . 이를 
통해 그는 양파와 기타 수익성이 있는 
작물의 생산량을 늘릴 수 있었다 . 또한 
iDE 는 양파 씨앗을 제공했으며 그가 밭에 
점적 관개 키트를 설치하는 것을 도왔다 .

이러한 도움으로 라파엘은 작물 생산량을 
늘리고 해충에 대한 저항력을 키우게 
되었다 . 그는 큰 성공을 거두어 iDE 
잠비아에서 다른 농부들에게 양파 , 
토마토 , 땅콩 및 기타 작물 생산에 대해 
교육하도록 선정되었으며 , 이를 통해 다른 
농부들도 식량 생산량과 소득을 늘릴 수 
있도록 축복할 수 있었다 .

왼쪽 : 본부 상호부조회 회장단의 카밀 엔 존슨 회장과 본부 청녀 회장단의 보니 에이치 코든 회장이 성역을 위해 아프리카를 방문했을 때 한 여성이 시장 가판대를 보여주고 있다 . 오른쪽 : 
마다가스카르의 한 어머니가 딸의 손에 깨끗한 물을 붓고 있다 .
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아시아
2023 년에 교회는 아시아 전역의 의료 , 교육 , 깨끗한 물 및 공중 위생 문제를 
해결하기 위해 다양한 노력을 기울였다 . 이러한 활동은 아주 작은 기부라도 
도움이 필요한 누군가에게는 크나큰 변화를 가져다줄 수 있음을 보여준다 .

의료

아시아의 많은 지역 병원이 교육 , 최신 장비 및 적절한 시설을 제공받지 
못해 어려움을 겪고 있다 . 2023 년에 교회는 아시아 지역 전체 , 특히 
캄보디아의 의료 개선에 중점을 두었다 . 예를 들어 , 캄퐁톰 주립병원에서 
교회는 여러 건물의 개조를 도왔고 , 새로운 장비를 제공했으며 , 의료진에게 
복강경 수술과 신생아 소생술에 관한 교육을 지원했다 . 그 결과 , 수천 명의 
지역 주민들이 필요한 의료 서비스를 받을 수 있게 되었으며 , 회복 시간이 
단축되고 사망률도 낮아졌다 .

교회는 다음과 같은 활동도 제공했다 .

• 인도네시아 농촌 지역의 의료 전문가를 위한 신생아 소생술 및 안정화 
교육 .

• 말레이시아의 초음파 검사 기계 , 분만 침대 및 기타 의료 장비 .

• 태국의 중환자실에서 사용되는 구급차 척추판 , 의약품 주입 펌프와 
주사기 펌프 .

305 개의 인도주의 프로젝트

81 개의 교육 프로젝트

78 개의 병원 개선 프로젝트

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 지역 병원에 있는 환자들을 방문한다 .

• 지역에 있는 어린이들을 가르치거나 책을 

읽어 주는 자원봉사를 한다 .

• 다른 사람들에게 손 씻기 및 기타 질병 예방에 

좋은 실천 방법들에 대해 가르친다 .

왼쪽 : 인도에 있는 한 안과 진료 센터에서 가족이 시력 관리를 받고 있다 . 오른쪽 : 태국의 두 남성이 그들의 텃밭에서 일하고 있다 .
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교육

2023 년에 교회는 아시아 전역의 학생들을 위한 교육을 장려하기 위해 
노력했다 . 예를 들어 , 캄보디아에서는 학생들이 학교에서 새 지붕과 바닥 , 
화장실 , 물 펌프 및 기타 위생 시설을 이용할 수 있게 되어 학교 생활에 
더 집중할 수 있게 되었다 . 마찬가지로 몽골에서도 교회는 토브 아이막의 
정부 및 학교 관계자와 협력하여 학용품을 구입할 형편이 안 되는 가정의 
학생들에게 책가방 1,000 개를 제공했다 . 

깨끗한 물과 공중 위생

깨끗한 물의 이용은 모든 사람의 안전과 자립을 향상한다 . 교회는 Caritas 와 
협력하여 투르크메니스탄에서 두 개의 상수도 시스템을 복구 및 확장하고 
공중 위생 , 개인 위생 및 안전한 폐기물 처리 방법에 대한 교육을 실시하여 
수천 명의 주민들에게 혜택을 제공했다 .

몽골 바가누르에서는 지역 수자원 부서와 협력하여 해당 지역의 모든 
펌프장에 자외선 살균 장비를 설치했다 . 이를 통해 수만 명의 바가누르 
주민들이 지역의 모든 펌프장에서 깨끗한 물을 이용할 수 있게 되었다 .

재난 이후의 더 나은 삶

규모	5.6 의	강진이	인도네시아	서부	자바를	
뒤흔들었을	때	이부와	그녀의	남편은	
집을	잃었다 .	예수	그리스도	후기	성도	
교회와	여타	비정부	단체들의	도움으로	
이부와	그녀의	남편은	집터에	임시	거처를	
마련하고	삶을	재건하는	데	도움이	되는	
지원	꾸러미를	받았다 .

이러한	도움의	결과로	이부는	작은	가게를	
열고	가족을	부양하기	위해	생계를	꾸릴	수	
있게	되었으며 ,	이는	가족들이	이	재난에서	
계속	회복하는	데	도움이	되었다 .

“예수 그리스도 후기 성도 교회는 

전 세계의 가장 취약한 지역 

사회에서 도움을 가장 필요로 

할 때 중요한 도움을 제공할 수 

있도록 해줍니다.”

—케리 머레이 , 미국 SHELTERBOX 회장

홍콩의 한 공원에 있는 모녀 .
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세계적인 원조

호주 , 필리핀 , 태평양
태평양 지역 주민들은 태풍 , 홍수 , 화산 폭발 , 지진 등 자연재해에 빈번히 
직면한다 . 또한 많은 지역에서 깨끗한 물과 교육에 대한 필요성이 제기되고 
있다 . 교회는 각 유형의 문제를 해결하는 데 적극적으로 대처해 왔다 .

자연재해

2023 년에는 태평양 지역의 많은 학교가 태풍과 홍수로 인해 피해를 
입었다 . 이에 교회는 교실 개보수에 필요한 건축 자재와 비품을 제공했다 . 
호주에서도 교회는 엄청난 홍수가 발생한 중서부 지역에 재건 활동을 
지원했다 .

교육

교회는 필리핀에서 World Possible 과 협력해 인터넷 접속이 안 되는 시골 
학교에 RACHEL 서버로 알려진 지역 핫스팟을 제공하여 학생들이 더 높은 
수준의 교육을 받을 수 있게 해 주었다 .

물과 공중 위생

계속되는 가뭄과 해수면 상승으로 섬나라 키리바시에 물 위기가 발생했다 . 
물은 섬 외곽에 있는 수원의 염분 함량으로 인해 식수로 사용하기가 점점 더 
위험해졌다 . 이에 대응하기 위해 교회는 CDE Suez Pacific 과 협력해 향후 
수년 동안 5,000 명의 주민들에게 안전한 식수를 제공할 물 담수화 장치를 
설계해 5 개의 섬 외곽 지역에 설치하는 사업을 진행하고 있다 .

99 개의 교육 프로젝트

54 개의 의료 프로젝트

28 개의 긴급 대응 프로젝트

밝은 미래를 바라봄

솔로몬 제도에 있는 한 대학의 학술 고문인 
제임스는 당뇨병으로 인한 백내장으로 
시력을 잃었다 . 이 문제는 그가 취업을 
하고 어린 두 자녀를 돌보는 데 지장을 
주었다 . 9 개월 동안 실명 상태였던 
제임스는 지역 안과 센터에서 수술을 
받은 후 시력을 되찾을 수 있었다 . 이 
수술은 교회가 뉴질랜드 Fred Hollows 
Foundation 에 기증한 수술 장비 덕분에 
가능했다 .

제임스는 이렇게 말했다 . “다시 볼 수 있게 
해 주신 주님을 찬양합니다 . 제게는 밝은 
미래가 펼쳐져 있습니다 .”

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 어린이에게 책을 읽어준다 .

• 이웃을 병원까지 태워다 준다 .

• 영양이 풍부한 식사를 만드는 방법을 배우고 

배운 내용을 친구 및 가족과 공유한다 .

청녀들이 호주에서 봉사 활동에 참여하고 있다 .
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세계적인 원조

카리브해 제도
2023 년에 교회는 카리브해 지역의 의료와 취업 문제에 집중했다 .

의료

교회에서 제공하는 장학금 덕분에 도미니카공화국에서는 24 명의 학생이 
생의학 기술자 훈련을 받을 수 있었다 . 또한 교회는 산모 치료를 개선하기 
위해 산타크루즈데마오 지역 산부인과 병원에 초음파 기계를 제공했다 .

취업

교회는 실업 문제를 해결하기 위해 Innovati 재단과 협력하여 
도미니카공화국의 교회 회원들에게 사업체 운영 방법을 교육했다 . 이 
프로젝트의 일환으로 참가자들은 6 개월간 멘토링을 받아 자신의 사업을 
성장시키는 데 필요한 개별적인 도움을 받을 수 있었다 .

도움과 희망을 얻음

마가리타는 허리케인 피오나가 푸에르토리코의 집을 강타하기 전까지 
인생에서 많은 폭풍을 겪었다 . 그러나 노령의 나이로 인해 그녀는 
집을 떠나 필요한 물건을 구입하는 데 어려움을 겪고 있었다 .

다행스럽게도 현지 자원봉사자들이 비누 , 샴푸 , 치약 및 기타 물품이 
담긴 개인 위생 키트를 가져다주었다 . 교회의 자금 지원을 받아 
Project HOPE 에서 제공한 이 개인 위생 키트가 마가리타와 같은 
노인이나 취약한 주민들을 돕기 위해 제공되었다 .

28 개의 의료 프로젝트

26 개의 긴급 대응 프로젝트

22 개의 교육 프로젝트

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 지역사회의 비영리단체에서 자원봉사를 

한다 .

• 지역 시민 지도자들을 만나 공중 보건 관리의 

우선순위에 대해 자세히 알아본다 .

• 사업을 시작하려는 친구에게 교회 자립 그룹 

중 한 곳을 소개한다 .

“예수 그리스도 후기 성도 

교회는 생명을 구하는 건강 

및 영양 서비스를 통해 전 

세계 어린이들에게 다가가려는 

유니세프의 사명을 지원하겠다는 

확고한 의지를 보여주었습니다.”

—마이클 제이 니엔후이스 ,

미국 유니세프 회장 겸 CEO

도미니카공화국의 한 외과의가 수술을 하기 위해 준비하고 있다 . 
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중미 및 남미
2023 년에 중남미에서 교회의 인도주의 활동은 주로 비상 대응 , 교육 , 의료 
지원에 중점을 두었다 .

자연재해

여러 가지 노력 중에서도 교회는 지역 지도자들과 협력해 홍수와 산사태로 
피해를 입은 브라질 상파울루 주민들에게 도움을 제공했다 . 기증 물품에는 
매트리스 및 기타 침구류 , 개인 위생용품 , 청소용품 등이 포함되었다 . 
교회 회원들도 이러한 물품이 도움이 필요한 사람들에게 전달될 수 있도록 
적극적으로 자원봉사를 하며 중요한 역할을 담당했다 .

마찬가지로 , 칠레 전역에서 여러 차례 산불이 발생했을 때도 교회는 도움을 
제공하기 위해 힘을 모았다 . 지역 사회가 잔해를 치우는 데 도움이 되는 
도구를 제공한 것 외에도 현지 교회 지도자들은 손상된 수도 연결을 복구하기 
위해 협력했다 . 교회 회원들은 또한 화재로 피해를 입은 사람들에게 도움이 
될 음식 , 기저귀 , 세면도구 등의 기부물품을 모으고 준비하기 위해 모였다 .

교육

우루과이 몬테비데오에서는 수백 명의 젊은 교회 회원이 시골 학교 학생들을 
위한 학용품 키트를 포장하는 일에 자원했다 . 이러한 노력은 지역 전체의 
학교 출석률과 학업 성적을 높이는 데 도움이 되었다 .

39 개의 교육 프로젝트

33 개의 긴급 대응 프로젝트

75 개의 의료 프로젝트

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 자연재해로 피해를 입은 사람들을 돕는 지역 

비영리단체에서 자원봉사를 한다 .

• 지역 학교에 교육용품을 기부한다 .

• JustServe.org 를 확인해 지역의 환자들을 도울 

수 있는 기회를 찾는다 .

왼쪽 : 볼리비아의 한 가족이 어린 자녀들에게 영양가 있는 식사를 먹이고 있다 . 오른쪽 : 한 남자가 페루에서 봉사 프로젝트를 돕고 있다 .
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또한 교회는 학생들의 학습을 돕기 위해 교실을 개조하고 장비를 기증했다 . 
예를 들어 , 파나마에서는 수백 대의 컴퓨터를 교육부에 기증해 수백 명의 
학생들이 온라인 학습 기회를 더 많이 접할 수 있도록 도왔다 .

의료

2023 년에는 중남미 교회 회원들이 지역 병원과 환자들을 지원하기 위한 
헌혈 캠페인에 참여했다 . 또한 교회는 지역 전역의 의료 시설과 의료 
사업에 장비 , 교육 및 기타 지원을 제공했다 . 예를 들어 , 엘살바도르에서는 
산타아나 국립 연구소와 협력해 수백 명의 학생들에게 안경을 제공했다 .

목표를 달성하기 위한 도구

과테말라에	사는	청녀	셜리는	형편이	
어려워	수년	동안	자신의	휠체어를	구입할	
수	없었다 .	대신 ,	그녀는	휠체어를	빌릴	
수밖에	없었는데 ,	안타깝게도	그녀의	
상태나	신체적	조건에	맞지	않는	휠체어를	
사용해야	했다 .

하지만	2023 년에	모든	것이	바뀌었다 .	
예수	그리스도	후기	성도	교회와	
Fundabiem	Guatemala 의	협력	덕분에	
셜리는	자신의	필요에	맞게	조정할	수	있는	
휠체어를	받게	되었다 .	그녀는	이렇게	
말했다 .	“이	휠체어는	제	목표를	달성할	수	
있는	도구가	될	거예요 .” 15

“교회는 중미 , 남미 , 아프리카의 

프로그램을 지원함으로써 물과 

공중 위생 서비스의 지속 가능한 

공급 모델을 증명하는 가장 

영향력 있는 파트너 중 하나로 

자리매김했습니다.”

—삼손 하일루 - 베켈레 ,  

WATER FOR PEOPLE 공동 CEO

왼쪽 : 엘살바도르의 학생들이 안경을 받고 있다 . 오른쪽 : 칠레에서 산불이 발생한 후 한 남성이 청소를 돕고 있다 .

페루에서 한 청남이 봉사 활동에 참여하고 있다 .
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세계적인 원조

유럽
2023 년 유럽의 교회 인도주의 활동은 내전과 자연재해로 피해를 입은 
사람들을 돕는 데 중점을 두었다 . 이들 중 다수는 피난처와 기타 기본 
용품뿐만 아니라 정신적 , 신체적 건강 관리가 필요한 사람들이었다 .

비상사태 대응

2 월에 발생한 대규모 지진으로 튀르키예가 피해를 입은 후 , 교회는 
튀르키예의 재난위기관리청 및 보건부와 협력해 생존자들에게 광범위한 
지원을 제공했다 . 이러한 협력의 결과로 5 개의 이동식 병원과 500 개의 
주거용 컨테이너가 설치되었으며 , 수천 명의 개인과 가족을 돕기 위해 음식 , 
물 , 개인 위생용품이 제공되었다 .

취약 계층을 도움

2023 년 유럽의 일부 지역에서는 분쟁이나 개인적인 어려움으로 인해 자신의 
집을 지키기 위해 애쓰는 사람들의 수가 급증했다 . 교회는 노숙자 문제를 
해결하기 위해 이탈리아의 Progetto Arca 와 함께 도움이 필요한 사람들에게 
의복과 음식을 제공하는 프로젝트를 비롯해 여러 프로젝트를 진행했다 . 
여기에는 7 개 도시에 걸쳐 도움이 필요한 사람들에게 따뜻한 식사를 제공할 
수 있는 이동식 주방도 포함되었다 . 

정신적 및 신체적 건강

우크라이나에서 분쟁이 계속되자 교회는 폭력과 강제 이주로 피해를 입은 
사람들에게 심리적 응급처치와 정서적 치료를 제공했다 . 포르투갈의 교회 
자원봉사자들도 유방암 연구를 지원하기 위해 인식 리본을 만들었다 . 또한 
러시아에서는 시각 장애와 언어 장애가 있는 어린이들을 돕기 위한 기기를 
기증했다 .

79 개의 긴급 대응 프로젝트

난민들을 돕는 데 중점을 둔 
37 개의 긴급 프로젝트

기타 취약 계층을 돕는 데 중점을 
둔 242 개의 프로젝트

심리적 , 신체적 치료가 변화를 일
으키다

우크라이나에 사는 올가와 그녀의 가족은 
분쟁으로 인해 마을이 파괴되자 집을 
떠나야 했다 . 이로 인해 올가의 가족은 
정신적 , 신체적으로 큰 타격을 입었으며 , 
아파트를 빌릴 돈도 없었다 . 다행히 이들은 
Physicians for Human Rights 와 예수 
그리스도 후기 성도 교회의 협력을 통해 
도움을 받았다 .

이 프로젝트를 통해 올가는 쉼터뿐만 
아니라 필요한 의료 및 심리적 치료를 받을 
수 있었다 . 올가는 이렇게 말한다 . “저희를 
걱정해주시고 도와주시는 모든 분께 
진심으로 감사드립니다 .”

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 지역의 취약 계층의 필요 사항에 대해 자세히 

알아본다 .

• 삶에서 어려움을 겪고 있는 친구나 이웃을 

위로한다 .

• 지역사회 청소 프로젝트에 자원해 봉사한다 .

왼쪽 : 우크라이나 난민들이 상담사와의 상담을 통해 정서적 지원을 받고 있다 . 사진 제공 : MEDU. 오른쪽 : 로마에서 
노숙 생활을 하고 있는 사람들이 음식과 의복을 받기 위해 줄을 서서 기다리고 있다 . 사진 제공 : Progetto Arca.
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세계적인 원조

중동
2023 년에 예수 그리스도 후기 성도 교회는 가자 지구와 이스라엘의 여러 
국제 구호 기관과 협력해 중요한 의료 및 정신 건강 치료를 위한 재원을 
제공했다 . 또한 교회는 의료 , 취업 , 취약 계층에 대한 지원 등 중동 전역의 
다양한 필요 사항을 해결하기 위해 노력했다 .

의료

교회는 이라크 쿠르디스탄 지역에서 간호 조산 및 개발 센터를 지속적으로 
지원했다 . 지방 정부 및 지역 사회 단체와의 야심찬 이 공동 계획은 간호사와 
조산사에게 교육과 지원을 제공하여 지역의 신생아 및 산모에 대한 의료 
서비스를 향상하는 것을 목표로 한다 . 이 프로젝트는 지역사회를 강화하는 
데 있어 여성이 중요한 역할을 한다는 점을 강조한다 .

취업

2023 년에도 교회는 중동 지역의 취업 활동을 지원하기 위한 사업을 계속 
진행했다 . 예를 들어 , 교회는 요르단의 높은 실업률을 해결하기 위해 
기독교여자청년회 (YWCA) 와 협력했다 . 이 협력을 통해 교회는 요르단 
국민과 요르단에 거주하는 많은 시리아 국민이 기술을 배우고 취업할 수 
있도록 직업 훈련 프로그램에 자금을 지원했다 .

취약 계층을 위한 지원

모로코에서 행해지고 있는 교회의 인도주의적 지원은 사회에서 종종 
간과되는 인구 집단에 상당한 영향을 미치고 있다 . 2023 년에 교회에서는 
Passerelle Autistic Center 에 야외 활동 공간과 기숙사를 제공했다 . 이 
센터에서는 자폐 청소년들이 자립할 수 있도록 돕는 기초 기술은 물론 농업 , 
스포츠 , 음악 , 예술 분야의 전문 기술도 가르친다 . 이러한 노력은 센터에 
거주하는 청년들의 취업 가능성을 높이고 삶의 질을 향상시킨다 .

여성과 어린이를 돕는 데 중점을 
둔 53 개의 프로젝트

25 개의 의료 프로젝트

78 개의 긴급 대응 프로젝트

파키스탄의 한 가족이 홍수로 인해 집을 잃은 후 대피소에 모여 있다 . 사진 제공 : ShelterBox.

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 지역 병원에 유아용 담요를 기부한다 .

• 지역사회의 어린이들에게 개인 위생 및 공중 

위생에 관해 가르친다 .

• 지역사회에서 피난처를 찾는 개인을 지원하는 

재정착 센터에서 자원봉사를 한다 .

파키스탄의 홍수 복구

파키스탄에 사는 굴람과 그녀의 남편은 
마을에 홍수가 닥쳤을 때 집에서 아무것도 
챙길 수 없다는 사실을 깨달았다 . 그녀는 
임신 중이었고 남편은 장애가 있었기에 
부부의 유일한 수입원인 가축도 구할 수가 
없었다 .

예수 그리스도 후기 성도 교회는 미국 
쉘터박스 및 이슬람 구호 단체와 협력해 
굴람과 홍수로 피해를 입은 다른 
가족들에게 현금 보조금을 지원했다 . 이 
보조금으로 굴람은 재기하기 시작했고 
가족 사업을 다시 시작하기 위해 음식 , 
의복 , 염소를 구입했다 .
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북미
2023 년 교회는 북미에서 많은 인도주의 프로젝트를 진행하면서 노숙자 
문제 , 식량 불안 , 학대 , 자연재해로 고통받는 사람들을 돕기 위해 광범위한 
노력을 기울였다 . 

주거

캐나다에서 교회는 캐나다 국내에서 가장 오래된 곳 중 하나인 Old Brewery 
Mission 노숙자 쉼터에 기금을 기부했다 . 이 기부금은 쉼터의 시설과 
서비스를 현대화하여 더욱 안전하고 건강한 환경을 제공하고 거주자들의 
사생활과 존엄성을 높이는 데 도움이 되었다 . 개조된 쉼터는 이제 매일 밤 
197 명을 수용할 수 있다 .

또한 교회는 피난처나 망명을 원하는 사람들을 재정착시키기 위해 여러 
단체와 협력해 왔다 . 이러한 단체로는 미국 가톨릭 주교 회의 , 국제 구조 
위원회 , 미국 난민 및 이민자 위원회 및 많은 지역 기관이 포함된다 . 
교회는 한 현지 기관인 알 마스바 (Al- Masbaah) 와 협력해 맨바닥에서 자던 
캘리포니아주 새크라멘토의 난민들을 위해 폼 매트 500 개와 기타 물품을 
구입하는 데 도움을 주었다 . 

음식과 물

멕시코에서는 Building Hope Foundation 과 협력해 약 40 가구가 생활하는 
작은 마을인 파추키야에 빗물 수집 시스템 두 대를 설치했다 . 배수구 , 필터 , 
저장 탱크가 포함된 이러한 새로운 시스템을 통해 가족들은 깨끗한 물을 
이용할 수 있었고 뒷마당의 텃밭에는 물을 줄 수 있었다 . 

여성과 어린이를 돕는 데 중점을 
둔 200 개의 프로젝트

170 개의 쉼터 및 주거 프로젝트

261 개의 깨끗한 물과 식량 안보 프로젝트

내가 할 수 있는 일은 무엇인가 ?
• 노숙자와 함께 식사를 나눈다 .

• 이웃에게 줄 음식 기부 운동을 후원한다 .

• 지역사회 내 여성과 어린이의 필요 사항에 

대해 자세히 알아본다 . 여러분이 알게 된 

내용을 친구나 가족에게 이야기한다 .

왼쪽 : 청남 지도자들이 미국 아메리카 원주민 보호구역에 거주하는 주민들에게 도움을 주기 위해 나무를 싣고 있다 . 오른쪽 : 자원봉사자들이 캘리포니아에서 노숙자 쉼터를 준비하고 있다 .
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미국에서는 Feeding America 에 기금을 기부해 도움이 필요한 사람들을 위한 
식품 구입을 지원했다 . 또한 교회는 미국 전역의 주요 푸드 뱅크 네트워크에 
트럭 수백 대분의 생필품을 기부했다 .

캐나다에서는 감독의 창고에 있는 생필품을 앨버타에 있는 Mustard Seed 자선 
단체에 기부했고 , Fort Saskatchewan 과 Daily Bread food banks 에 현금을 
기부해 배급 역량을 강화했다 .

여성과 어린이

교회는 미국에서 Church of God in Christ 와 함께 베이비 샤워를 후원해 
400 명 이상의 임산부들을 지역사회 자원과 연결했다 또한 시카고 남부에서 
교회는 흑인 산모들의 예방 가능한 사망을 막기 위해 Melanated Midwives 와 
협력해 둘라 훈련을 늘리고 위험에 처한 산모들을 주요 의료 서비스에 
연결하고 있다 .

학대와 가정폭력으로부터 여성과 어린이를 보호하기 위한 프로젝트도 
진행되었다 . 교회는 YWCA SafeChoice 가정 폭력 쉼터에 보호소가 도움이 
필요한 여성들을 더 잘 도울 수 있도록 가정용품 , 침구 , 주방용품 , 에어컨 
등을 제공해 역량을 강화했다 . 기부와 개조의 결과로 이 쉼터는 앞으로 몇 년 
안에 400 명 이상의 사람들에게 서비스를 제공할 수 있게 될 것이다 .

노숙 생활 극복 및 사회 환원

캘리포니아	출신의	여성	은네카는	
딸과	손주들과	함께	살던	아파트에서	
쫓겨나면서	중독에	시달렸다 .	새롭게	
거주할	곳을	찾던	그녀는	이렇게	말했다 .	
“여기저기	전화해	봤지만	우리를	받아주는	
사람이	없었어요 .	마침내	베이	지역	구제	
전도단 (Bay	Area	Rescue	Mission) 에서	
받아주겠다더군요 .” 16

예수	그리스도	후기	성도	교회는	베이	
지역	구제	전도단과	협력해	은네카와	
같은	사람들에게	임시	보호소를	제공하고	
어려움을	극복하고	다시	일어서는	데	
필요한	지원을	제공한다 .	이	도움으로	
은네카는	중독을	극복하고	집중력을	
되찾았으며	심지어	다른	여성들과	
어린이들을	도움으로써	사회에	환원할	수	
있었다고	말한다 .

“여러분의 진심 어린 기여는 

여성과 어린이의 삶에 큰 변화를 

가져왔습니다.”

—스테파니 세웰 ,

베이 지역 구제 전도단 개발 부사장

왼쪽 : 자원봉사자들이 퀘벡의 Old Brewery Mission 에서 저녁 식사를 제공하고 있다 . 오른쪽 : 시카고 시티와이드 지역 베이비 샤워에 참석한 여성과 그녀의 아기 .
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자세한 사항을 알고 싶다면 , 다음을 팔로우한다 .
ChurchofJesusChrist.org | Caring.ChurchofJesusChrist.org| JustServe.org | DeseretIndustries.org | AddictionRecovery.ChurchofJesusChrist.org

더 알아보기 위한 자원
전 세계에서 행해지고 있는 인도주의 사업과 자신이 속한 지역사회에 참여하는 방법에 대해 자세히 알아보려면 다음을 팔로우한다 .

@Caring.ChurchofJesusChrist

@DeseretIndustriesThrift

@JustServe.org

@Caring.ChurchofJesusChrist

@DeseretIndustries

@Just_Serve

감사합니다
지난 한 해 동안 도움이 필요한 사람들을 돌보는 일에 다양한 
방식으로 참여해 주신 교회 회원들과 친구들에게 감사를 전하고 
싶습니다 . 이 사업은 전 세계에서 역경을 겪고 있는 사람들을 향한 
여러분의 동정심과 관대함이 없었다면 불가능했을 것입니다 . 이웃을 
돕기 위해 끊임없이 방법을 모색하시는 모든 분께 감사드립니다 . 

기부 , 자원봉사 시간 , 기도로 이 일에 힘을 보태주신 모든 분께 
감사드립니다 . 아무리 작은 노력이라도 다른 사람들의 기여와 
결합되면 놀라운 선을 이룰 수 있습니다 . 여러분의 봉사를 통해 
여러분이 더 큰 평안과 미래에 대한 더 밝은 희망 , 그리고 전 세계 
모든 하나님의 자녀를 위한 더 큰 사랑으로 축복받았기를 바랍니다 .

왼쪽에	있는	코드를	사용하여	JustServe	
앱을	다운로드하고	해당	지역의	현지	봉사	
프로젝트를	시작한다 .

아낌없이	돌보겠다는	교회의	
약속에	관해	더	알아보려면	
Caring.ChurchofJesusChrist.org 을	
방문한다 .
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“많은 경우, 우리가 하는 일을 다른 사람들은 보거나 알지 

못합니다 . 그러나 하나님은 우리가 어떤 일을 하는지 아시며 , 

우리가 조용하고 보이지 않는 방법으로 봉사할 때 우리를 

축복하십니다 .”

—수전	에이치	포터	회장 ,	본부	초등회	회장
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“그들은 기꺼이 주님의 백성이라 일컬음을 
받기 원하며 ‘기꺼이 서로의 짐을 [ 지며 ], . . . 

슬퍼하는 자들과 함께 . . . 슬퍼하고 , . . . 위로를 
필요로 하는 자들을 위로’ 하고자 합니다 .”

—러셀	엠	넬슨	회장	
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