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Io e il Salmo di Nefi (2 Nefi 4:16–35)
L’esperienza di Nefi La mia esperienza

2 Nefi 4:16 Come si sentiva Nefi? In quali occasioni ho provato dei  
sentimenti simili?

2 Nefi 4:17–19 Come si sentiva Nefi? In quali occasioni ho provato dei  
sentimenti simili?

2 Nefi 4:20–25 Quali esperienze con Dio hanno aiutato Nefi 
a reagire con fede alle sue tentazioni e allo 
scoraggiamento?

Quali sono le esperienze spirituali che potrei 
ricordare nei momenti di tentazione o di 
scoraggiamento?

2 Nefi 4:26–29 Quali pensieri hanno aiutato Nefi a essere 
più forte nei momenti in cui è stato tentato 
o si è sentito scoraggiato?

Quali pensieri possono aiutarmi a 
essere forte quando mi sento tentato o 
scoraggiato?

2 Nefi 4:30–35 Che cosa mi colpisce della preghiera di Nefi? Come posso applicare l’esempio di Nefi alle 
mie preghiere?
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