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祈祷的奇迹

来自总会会长团
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我为哪些事祈祷
我们祈祷时，就是在跟天父说话。 

在下面的方块中，画出你所祈求的事。天父喜欢听你说话！

我感谢的事物：

救主教导我们如何祷告。我们奉耶稣基督的名向天父

祈祷。结束祈祷时我们会说：「奉耶稣基督的名，

阿们。」听到别人的祈祷时，我们也会说「阿们」，意思

是指「那也是我的祈祷」。

先知约瑟·斯密为我们设立了提出问题的榜样，供我

们遵循。他直接向天父求问，并获得他祷告的回答。

想想这项奇迹！我们都可以向天父祷告并得到答案。

找个你可以去的安静地方，向天父倾注你的心，转向

祂寻求答案和安慰。为你的担忧、害怕和心中的渴望祈

祷。然后倾听！把你脑海浮现的想法写下来。 

当 你 重 复 这 个 过 程 ， 你 就 会 成 长 ， 了 解 如 何 接 受 

启示。●

我为哪些人祈祷：

萧
娜

·
谭

尼
绘

罗素·纳尔逊会长

启示： 

天父给你的信息

我需要获得帮助的事情：


