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Nefija psalms un es (2. Nefija 4:16–35)
Nefija pārdzīvojums Mans pārdzīvojums

2. Nefija 4:16 Kā jutās Nefijs? Kad man ir bijušas līdzīgas izjūtas?

2. Nefija 4:17–19 Kā jutās Nefijs? Kad man ir bijušas līdzīgas izjūtas?

2. Nefija 4:20–25 Kāda pieredze ar Dievu palīdzēja Nefijam 
uzticīgi reaģēt uz viņa kārdinājumiem un 
mazdūšību?

Kādas ir manas garīgās pieredzes, kuras es 
varētu atcerēties, kad tieku kārdināts vai 
jūtos mazdūšīgs?

2. Nefija 4:26–29 Kādas domas palīdzēja Nefijam būt stipram, 
kad viņš jutās kārdināts vai mazdūšīgs?

Kādas domas var palīdzēt man būt stipram, 
kad jūtos kārdināts vai mazdūšīgs?

2. Nefija 4:30–35 Kas uz mani atstāj iespaidu no Nefija 
lūgšanas?

Kā es varu izmantot Nefija piemēru savās 
lūgšanās?
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