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這個故事發生在美國。

安
妮搓揉著自己衣服的布料，試著專心聆聽

演講，但是她肚子裡有一股緊張、顫抖的

感覺。

今天是安妮加入女青年的日子，她會在聖餐

聚會結束後，立即去上課。每個人都告訴安妮，

她應該感到很興奮，但她卻覺得很害怕。

她看向她的姊姊譚美。譚美在女青年已經

三年了，她很喜歡那裡，她總是告訴安妮女青

年有多好。譚美說：「你會交到好多的朋友，

這跟初級會不一樣，你會覺得自己幾乎就像

是個成年人。」

但是安妮不像她的姊姊。譚美喜歡認

識新的人，而她也很擅長交朋友。安妮很安

靜，寧可讀書或畫畫，也不想跟別人說話。

安妮也有青春痘，這讓她為自己的外表感到

害羞。她用了特別的乳液稍稍遮掩，但是她皮膚

上的紅色痘疤卻始終沒消失。

聖餐聚會結束後，安妮不情願地走向走廊。

她對媽媽和譚美說：「我今天不能去參加女青年。」

媽媽看起來很擔心。「我以為你很期待能

去女青年，怎麼啦？」

「那些年齡較大的女孩我一個都不認識，」

安妮摸了摸自己的臉，「她們看到我時，可能會

嘲笑我。」

媽媽給了安妮一個擁抱。「要記住，譚美

也會在那裡。」

安妮說：「我不像譚美，」她看著姊姊，

「你很會跟別人談話。」

譚美說：「我知道要加入新的班級很困

難，但我們會一起做這件事。我剛成為女青年

時，也感到很害怕。」

安妮睜大眼睛看著譚美。譚美看起來總是

那麼勇敢！她甚至甄選過學校的音樂劇，並成

為主唱。安妮可做不到那樣的事，她只是試著

不引人注意。

安妮說：「但是你從來不會害怕。」

譚美笑了。「我當然會害怕啊！我參加音

樂劇甄選時就很害怕。你知道我做了什麼嗎？」

安妮搖搖頭。 

「我祈禱並盡力去做，我也幫助了其他小

孩，他們有很多人似乎都跟我一樣害怕。幫助他

人變得勇敢，也幫助我變得勇敢。」

安妮想了想姊姊說的話。她能做到譚美所做

的事，幫助班上其他的女孩不要害怕嗎？

「你覺得自己今天可以去女青年嗎？」媽媽問。

安妮深深吸了一口氣，然後點點頭。她做得到。

安妮和譚美走向女青年教室。安妮看著其他

的孩子，有些人看起來很緊張，就好像她一樣。茱

莉把一縷頭髮纏在手指上，而艾莉卡則咬著自己的 

指甲。

安妮想著要如何幫助她們。她走過去坐在茱

莉的旁邊，「你也很緊張嗎？」安妮輕聲地說。

「沒事的。」

茱莉笑了，安妮也笑了。安妮現在感覺沒那

麼害怕了，或許女青年真的很棒。●

我們會一起 

做這件事
安妮很害怕要 

晉升女青年了。
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