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自己製作科夫塔來分享！

1磅（0.5公斤）羊絞肉或牛絞肉、1顆洋
蔥（剁碎）、1/4杯（30克）布格麥或麵
包粉、2瓣蒜（切末），以及孜然、芫荽
粉、紅椒粉、肉桂粉和鹽各一茶匙（5毫
升），全攪拌在一起。將混合物揉成長
條狀，再用金屬籤穿過每條肉卷。（如
用木籤，則要先泡水30分鐘。）華氏350
度（攝氏180度）烤20分
鐘，或烤到肉熟透為止。

科夫塔

午餐

凱特琳娜·麥克菲特
（根據真實故事改寫）
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這個故事發生在美國。

羅
伊在桌旁坐下，打開自己的午餐袋。他

的家庭剛剛搬來，這是他在新學校的第

一天。媽媽做了他最喜歡的亞美尼亞食物：科

夫塔。他食指大動！

羅伊把包裹科夫塔的蠟紙展開。科夫塔像是

一種長條狀的肉卷，他喜歡那烤肉裡散發出的香

料味，而中間的洞讓它像個小哨子一樣，他把嘴

湊上，吹了一下，然後咬了一口。太美味了！

「嘿，」桌子對面的男孩說，「你吃的是什

麼怪東西？」

羅伊感到自己的臉唰一下地紅了，「這是我

的午餐。」

「喔，看起來不怎麼樣。」男孩大笑。

羅伊無言以對，他不知道這裡沒有人吃過

科夫塔。他不想讓他們覺得自己很怪！於是他

收起午餐，跑出去休息。

放學後，羅伊看到媽媽正在打開午餐袋。

「我不想再帶科夫塔上學了。」羅伊說。

「怎麼了嗎？」媽媽問，「這可是你最

愛吃的。」 

羅伊告訴她學校裡發生的

事，「真的好糗喔！」

「發生這件事，我很難過。」

媽媽說，「這裡大多數人從沒吃

過科夫塔，如果我們給其他小

孩機會嘗一嘗，如何？」

「為什麼？」羅伊問，

「他們是不會吃的。」

「嗯，你不問怎麼

知道！我知道結交新朋友

很困難，但我們都是神的

孩子，有時候，我們只是需

要增進對彼此的了解。」

羅伊想了想，他不想被人

嘲笑，但他確實希望給午餐時

的小孩更好的機會去了解，況

且科夫塔真的很好吃。

他點點頭，「好，我們多做一點吧。」

第二天午餐時，羅伊深吸一口氣，坐在嘲

笑他的那個男孩旁邊。

羅伊打開午餐袋，「你們有人想嘗嘗亞美

尼亞食物嗎？」 

其他小孩圍了上來，羅伊把科夫塔解開。

男孩說：「我想嘗嘗看。」

「我也要。」一個女孩也說。羅伊把科夫

塔傳遞一圈，讓大家都可以嘗一嘗，他們都嘗

了一口。

「這個真好吃！」男孩說，「它叫什麼？」

「科夫塔。」羅伊說。

「太酷了！」男孩面帶笑容說，「我叫約

翰，下課時想玩嗎？」

羅伊嘴巴塞滿食物，只能點點頭。媽媽說

得沒錯——他們都是神的孩子！而且，分享最

終讓他交到了朋友。 ●

「你吃的是 

什麼怪東西？」


