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Quiz rapide

Quand Jésus-Christ a rendu visite
aux Néphites, qu'a-t-il fait ?

A Illeuraenseigné
la priére.

B. llaguériles
" | malades.

C. | Il abéniles enfants.

D. | Toutes les réponses
précédentes.

@ : asuoday

Conseil santé

Les fruits et les légumes de
couleur orange sont bons

pour les yeux ! Manger

des aliments comme 4

les oranges, les patates

douces, les carottes, les ‘!
citrouilles et les mangues

contribuera a protéger

tes yeux ef te permettra §
de mieux voir de nuit.
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