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Attività 3. Il tempio
Leggi 2 Nefi 5:16 e vedi cosa impari sul tempio nefita.

•	 Perché, secondo te, Nefi e il suo popolo si impegnarono tanto 
per costruire il tempio?

•	 Perché, secondo te, il Signore ha chiesto e continua a chiedere 
al Suo popolo di sacrificarsi per costruire templi?

Il presidente Russell M. Nelson ha detto quanto segue sullo 
scopo e sulle benedizioni dei templi. Potresti guardare il video 
“Il tempio e le vostra fondamenta spirituali” dal minuto 4:27 al 
minuto 5:55 oppure leggere la seguente dichiarazione:

Il tempio è al centro del rafforzamento della nostra fede e della nostra forza d’animo 
spirituale perché il Salvatore e la Sua dottrina sono il fulcro stesso del tempio. Tutto ciò che 
viene insegnato nel tempio, mediante l’insegnamento e mediante lo Spirito, accresce la 
nostra comprensione di Gesù Cristo. Le Sue ordinanze indispensabili ci legano a Lui tramite 
sacre alleanze del sacerdozio. Quindi, se teniamo fede alle nostre alleanze, Egli ci dona il 
Suo potere guaritore e fortificante. Oh, quanto avremo bisogno del Suo potere nei giorni a 
venire!

Ci è stato promesso che “se [siamo] preparati, [noi] non [temeremo]”. Questa certezza ha implicazioni 
profonde oggi. Il Signore ha dichiarato che, malgrado le sfide odierne senza precedenti, chi edifica le 
proprie fondamenta su Gesù Cristo e ha imparato come attingere al Suo potere non dovrà soccombere 
alle preoccupazioni peculiari di questa epoca. (Russell M. Nelson, “Il tempio e le vostre fondamenta 
spirituali”, Liahona, novembre 2021, 94)

•	 Che cosa ti colpisce della dichiarazione del presidente Nelson?

•	 Come l’andare al tempio può aiutarti a costruire meglio le tue fondamenta su Gesù Cristo? Potresti raccontare 
un’esperienza, se te ne viene in mente una.

•	 In quali modi il tempio ha portato maggior felicità a te o a qualcuno che conosci?


