(QUE PIENSAS?

Me pongo muy triste y me enojo cuando las cosas

no suceden como yo quiero. ;Qué puedo hacer?

Estimado Niho
que se da por
vencido:

Todos nos sentimos tristes o
enojados cuando las cosas
no suceden como queremos.
Recuerda que el Padre Celes-
tial y Jesucristo te amany
desean lo mejor para fi. Ellos
pueden ayudarte con los sen-
timientos dificiles. {A veces,
progresamos mas cuando las
cosas son dificiles!

Si sigues sintiéndote desani-
mado, habla con un adulto
de confianza. Prueba una de
estas ideas. También escribe
tus propias ideas.

iTodo estard bien!

El Amigo

. Res

Lo qu

pedir ayudd-

. jugar afuera© et
descansar.

. Escribir o di
sentimientos-

—Nifio que se da por vencido en Quebec

y orar para

pirar profundomeme

er otra cosa pard

pujar acerca de M

Lo que puedo decijr

El Padre Celestiql Y Jesucristo me aman
y me ayudardn”,

“Estoy aprendiendo Y puedo intentarlo
de nuevo”,

* “iEstoy haciendo Io mejor

que puedo
estaré bien!”, P Y




