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Cosa 
ha fatto 
Lashia per 
aiutare 
la sua 
famiglia?

Lucy Stevenson Ewell
(Racconto basato su una storia vera)
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Nessuno 
aveva tempo 
per Lashia.Questa storia è accaduta in Sudafrica.

L
ashia aveva un nuovo fratellino. Si 

chiamava Liam. Aveva i capelli scuri, le 

mani e i piedi piccoli. Era carinissimo!

A volte, però, l’arrivo di un nuovo bambino 

in famiglia non è affatto semplice. La 

mamma e il papà erano ormai sempre 

occupati. Liam inoltre piangeva molto.

“Mamma, puoi leggermi una storia?”, 

chiese Lashia.

“Devo fare il bagnetto a Liam”, 

disse la mamma. “Prova a 

leggerla insieme ad Ariana”.

Lashia si sedette sul pavi-

mento con la sua sorella minore, 

e insieme si misero a sfogliare le 

pagine del un libro. Ma non era 

lo stesso senza la mamma.

“Papà, vieni a giocare con me?” 

chiese Lashia.

“Devo dare una mano alla 

mamma con il piccolo prima di 

andare al lavoro”, disse il papà.

Lashia si imbronciò. Adesso la 

mamma e il papà non avevano mai 

tempo per lei. Davano sempre 

retta a Liam.

Dopo poco il papà uscì per 

andare al lavoro. La mamma 

mise Liam nella culla per il 

riposino e si sedette con Lashia 

e Ariana sul divano. Sembrava 

stanca.

“Siamo stati molto occupati con Liam”, disse 

la mamma. “Vi siete sentite un po’ sole?”.

Lashia annuì. Le veniva da piangere.

La mamma abbracciò Lashia e Ariana. 

“Liam ha bisogno di molte attenzioni in questo 

momento perché è piccolissimo. Non può 

ancora fare nulla da solo, a differenza di voi”.

“Lo so”, disse Lashia.

“Ma se vuoi, puoi aiutarmi a prendermi 

cura di Liam”. La mamma sorrise.

“Davvero?”, chiese Lashia. Quell’idea le 

piaceva

“Anche io posso?”, chiese Ariana.

“Ma certo”, disse la mamma.

Poco dopo Liam iniziò a piangere. Quando 

la mamma gli cambiò il pannolino, Lashia le 

portò le salviette.

“Grazie”, disse la mamma.

Il giorno dopo, quando per Liam venne 

l’ora del bagnetto, Lashia e Ariana presero per 

lui un vestito pulito. Era decorato con degli 

animaletti davvero carini! Lo portarono alla 

mamma in modo che potesse vestire Liam.

“Grazie”, disse la mamma.

Lashia e Ariana pensarono ad altri modi 

per aiutare. Ogni mattina rifacevano i letti 

senza che venisse loro chiesto. A volte 

rifacevano persino il letto di mamma e papà! 

E quando era ora di cena, aiutavano il papà 

in cucina.

“Grazie”, dicevano la mamma e il papà.

Quando Liam si metteva a piangere, 

Lashia cercava di consolarlo. Lo teneva in 

braccio e gli parlava con voce dolce. Liam 

non riusciva ancora a ringraziare, ma un 

giorno fece un grandissimo sorriso a Lashia!

Anche Lashia gli sorrise. Era contenta 

di aver potuto aiutare il suo fratellino, ma 

anche la mamma e il papà! ●

Aiutare il fratellino


