Mdalo e Lelei mei

NIKALAKUA!

Ko Nikalakud ko ha fonua ia ‘i ‘Amelika Lotoloto. &

‘Oku nofo ai ha kakai ‘e meimei toko 7 miliona!
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‘Oku ‘uhinga
ia ki he “'Oku ke
féfé hake?” ‘i he lea
faka-Misikito!
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faifekad ki Nikalakua

tupu! ‘Oku ‘i ai foki
mo ha temipale ‘oku
lolotonga langa.

FANGA ‘ANGA ‘I HE

ANOVAI NIKALAKUAA

‘Oku lava ke mo'ui ‘a e fanga ‘angd (bull sharks)

‘i he tahi mo e anovai. ‘Oku ‘uhinga ‘eni te nau lava

‘o mo'ui ‘i he ngaahi ‘dseni, vaitafé, mo e ngaahi anovai!
Na‘a nau kakau mei he Tahi ‘Atalanitiki ‘i ha vaitafe
I6loa ke nofo ‘i he Anovai Nikalakuad.
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Na'e omi ‘a e kau fuofua

‘i he ta'u 1953. I he taimi
ni ‘oku ‘i ai ha kaingalotu
‘o e Siasi ‘e toko 100,000
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PALO TE MAIO
(PALO DE MAYO)

‘Oku fakahoko ‘e he kakai ‘i Nikalakuad

ha katoanga lahi ‘oku ui ko e Palo te Maid
‘i he hoko mai ‘a e fa‘ahita’u ‘uhd. ‘Oku

nau teuteu’i ha fu'u ‘akau pe fu'u pou

‘oku ‘i ai ha ngaahi loufau lanu faka'ofo’ofa
ke nau hulohula takai mo fiefia ai ‘i he
mahind kakato.

LEA FAKAFONUA

Ko e lea faka'ofisialé ‘a e lea
faka-Sipeini. ‘Oku ‘i ai foki
mo ha kakai ‘e ni‘ihi ko ‘enau
lea fakafonud ko e Misikito,
Sumo, mo Lama.

‘U TA FAKATATA ‘A DAVE KLUG
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Suisi (Chuwis)

Ko e Suisi ko e va'ingaia ‘a e fanad ‘i Nikalakuad. Ke fai

e va'inga ko ‘eni, te ke fiema'u ha fanga fo'i piini lanu mata
(pe ‘0 va‘akau) mo ha fo'i luo ‘i he kelekelé (pe ko ha ipu).
‘Oange ha fo'i piini lanu mata ‘e nima ki he tokotaha va'inga
takitaha. ‘E IT tahataha ‘e he tokotaha va'inga ‘uluaki ‘a e piini
lanu matd ki he loto lud. Kapau ‘e hala hanau fo'i IT ‘e taha,
te nau ta'ofi ai kae hoko leva ‘a e tokotaha hoké. Ko e fuofua
tokotaha ke 16 kotoa ‘ene fanga fo'i piini lanu mata ‘e nimad

ki he lud, ko ia ‘e malohi!

Kaiopinito (Gallopinto)

‘Oku tokolahi ha kakai ‘i Nikalakuad ko ‘enau me‘akai faka'ahd
ko e laisé mo e pini. Ko ha founga ‘eni te ke lava ‘o ‘ahi‘ahi'i!
1. Fakamafana ha sepuni lolo lalahi (tablespoon) ‘e 2

mo e % onioni engeenga kuo tofitofi. Heu ‘i ha miniti ‘e 5.

2.Heu ki ai ha ipu laise hinehina ‘e 1 1/2 ‘i ha miniti
‘e 2 ki he 3.

3.Tanaki atfu ha ma@sima mo e ipu vai ‘e 3. To'o ‘a e fengd'i
polé mei ha vaeuda‘i polo lanu mata pea hua'i ‘i ‘olunga.

4. Tapuni‘i pea haka ‘i ha miniti ‘e 15 kae ‘oua kuo mei maha

‘a e vai.

5.To'o ‘a e polo kuo mohé pea heu ki ai ha ipu piini
lanu kulokula pe lanu ‘uli‘uli kuo ‘osi haka ‘e 2

mo e 1/2 sepuni-i1 kaliki pauta. Haka ai ‘i ha miniti ‘e 10.

Fakapapau'i ‘oku tokoni atu ha taha lahi!




