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UN OBJECTIF 
SAVOUREUX
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Quel est ton fruit 
ou ton légume 

préféré ?

Sara souhaite respecter davantage la Parole de Sagesse (voir 
Doctrine et Alliances 89). Dans le cadre du programme de déve-

loppement pour les enfants et les jeunes, elle s’est fixé l’objectif de 
manger plus de fruits et légumes. Trouveras- tu les deux rangées qui 

contiennent les mêmes aliments mais dans un ordre différent ?
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