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Il pentimento
DUBBIO A
Non sono sicuro che valga la pena pentirsi.
•	 Quali versetti e principi contenuti in Mosia 26, 

o in altri passi scritturali, potrebbe essere utile 
condividere per risolvere questo dubbio?

Ricorda che Alma stesso aveva commesso peccati gravi 
in precedenza nella sua vita, si era poi pentito e aveva 
ricevuto il perdono tramite il Salvatore Gesù Cristo 
(vedere Mosia 11:5–7; 18:1–3; 26:15, 20).

•	 Secondo te, che cosa direbbe Alma a qualcuno che 
ha questo dubbio?

Rifletti su ciò che tu o qualcuno che conosci avete 
vissuto quando vi siete avvicinati al Salvatore Gesù 
Cristo tramite il pentimento.

DUBBIO B
Perché dovrei confessare i miei peccati? 
Perché alcuni peccati devono essere 
confessati a un dirigente del sacerdozio?

Il Signore disse ad Alma che coloro che avevano 
peccato avrebbero dovuto “confessare i [loro] peccati 
dinanzi a te [Alma, il loro dirigente del sacerdozio] e a 
me [il Signore]” (Mosia 26:29).

•	 Poiché il Signore conosce già i nostri peccati, perché 
è importante confessarli a Lui? In che modo questo 
benedirà la nostra vita?

Leggi le seguenti dichiarazioni tratte dall’opuscolo 
Per la forza della gioventù e dall’anziano C. Scott 
Grow, Settanta Autorità generale emerita, cercando 
degli spunti per capire quando e perché dovremmo 
confessare a un vescovo o a un presidente di ramo.

Il vescovo ha diritto alla 
rivelazione da parte dello Spirito 
Santo riguardo ai membri del 
suo rione, voi inclusi. [Egli] può 
aiutarvi durante il processo di 
pentimento in modi che i vostri 
genitori o dirigenti non sono in 

grado di offrirvi.

[Se non li confessa], la persona continua a 
portare da sola il fardello del peccato invece 
di lasciare che il Salvatore glielo levi. (C. Scott 
Grow, “Perché e cosa devo confessare al mio 
vescovo?”, Liahona, ottobre 2013, 58–59)

•	 In che modo questa dichiarazione potrebbe aiutare 
qualcuno che ha dei dubbi sul confessare al proprio 
dirigente del sacerdozio?

DUBBIO C
Ho peccato troppo perché il Signore mi 
perdoni.
•	 In che modo le parole del Signore che leggiamo in 

Mosia 26:29–30 potrebbero contribuire a risolvere 
questo dubbio? (Potresti anche studiare 1 Timoteo 
1:15; 1 Giovanni 1:9; o Dottrina e Alleanze 18:10–12; 
58:42–43).

•	 Quali passi delle Scritture illustrano i sentimenti del 
Salvatore verso coloro che si sforzano di pentirsi e la 
Sua volontà di perdonare?

DUBBIO D
A tua scelta

Pensa a un altro dubbio realistico o a un’altra 
domanda che qualcuno potrebbe avere sul pentimento. 
Studia “Pentimento” o “Confessione” nella Guida 
alle Scritture (scriptures.ChurchofJesusChrist.org), 
cercando delle verità che possono essere utili. Puoi 
anche esaminare i passi scritturali collegati a “Pentirsi, 
pentimento” o a “Confessare, confessione” nella Guida 
alle Scritture (ChurchofJesusChrist.org). Potrebbe 
anche esserti utile studiare l’argomento del pentimento 
nell’opuscolo Per la forza della gioventù e meditare su 
ciò che sai del Signore che può aiutarti.
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