Piantare e nutrire la parola di
Dio nel nostro cuore

Piantare il seme

Leggi Alma 32:21-23, 26-30 e sottolinea le parole e le frasi che ti aiutano a capire come iniziare a far crescere
una testimonianza.

Condividi con il tuo gruppo le parole e le frasi che ti hanno colpito e spiega il perché. Quindi discuti con loro le
seguenti domande:

o Che cosa significa, secondo te, “far posto” nel tuo cuore al Salvatore e ai Suoi insegnamenti?
o Che cosa puo rendere difficile farlo?

o Secondo i versetti 28—30, che cosa puod accadere quando facciamo spazio nel nostro cuore a Gesu Cristo ¢ ai
Suoi insegnamenti?

Riassumi in una frase cid che hai imparato da questi versetti sull’aiutare la tua testimonianza nelle sue fasi

iniziali.

Nutrire il seme

Alma insegno che piantare il seme e scoprire che ¢ buono ¢ solo la prima parte del far crescere una
testimonianza. Leggi Alma 32:37-43, cercando quegli insegnamenti che ti fanno capire come si aiuta una

testimonianza a continuare a crescere.

Condividi con il tuo gruppo le parole e le frasi che ti hanno colpito e spiega il perché. Quindi discuti con loro le
seguenti domande:

e Che cosa hai imparato dai versetti 38—40 su cio che accade se trascuriamo la parola di Dio che ¢ cresciuta nel

nostro cuore?

» Quali sono alcuni esempi di come qualcuno potrebbe trascurare la propria testimonianza di Gesti Cristo e dei
Suoi insegnamenti?

» Quali sono alcuni modi in cui puoi nutrire la tua testimonianza di Gesu Ciristo e del Suo vangelo per farla

diventare piu forte?

Riassumi in una frase cio che hai imparato da questi versetti riguardo al rafforzare una testimonianza che sta gia

crescendo dentro di te.
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