
Kristi lys
Definer Kristi lys

Læs Lære og Pagter 88:12-13, og se efter beskrivelser af Kristi lys.

Læs følgende definition på Kristi lys:

»[Kristi lys er] guddommelig energi, kraft eller påvirkning, som kommer fra Gud gennem Kristus og giver liv 
og lys til alting. Det er den lov, hvorved alt styres, både i himlen og på jorden (L&P 88:6-13). Det hjælper også 
mennesker til at forstå evangeliske sandheder og er med til at føre dem ind på den evangeliske sti, som fører til 
frelse.« Guide til Skrifterne, »Lys, Kristi lys«, scriptures.ChurchofJesusChrist.org.

•	 Hvordan vil I sammenfatte, hvad I forstår, at Kristi lys er?

•	 Hvordan tror I, at I bliver personligt påvirket af Kristi lys?

Kristi lys som vores samvittighed

En tilkendegivelse af Kristi lys er vores samvittighed. Skriv en definition, som et primarybarn ville forstå, på, 
hvad I mener, at samvittighed er.

Læs følgende definition, og se, hvad I kan tilføje til jeres definition:

»[Samvittighed er] den indre fornemmelse af, hvad der er ret og uret, som alle mennesker har. Denne 
fornemmelse stammer fra Kristi lys (Moro 7:16). Vi er født med en naturlig evne til at skelne mellem ret og uret i 
kraft af Kristi lys, som gives enhver (L&P 84:46). Denne egenskab kaldes samvittighed. Det, at vi er i besiddelse 
af den, gør os til ansvarlige væsener. Ligesom alle andre sanser kan også vores samvittighed sløves af synd eller 
misbrug.« (Guide til skrifterne, »Samvittighed«, scriptures.ChurchofJesusChrist.org)

Læs Lære og Pagter 84:45-46 og Moroni 7:16, og se efter ord eller vendinger, der beskriver, hvordan Kristi lys 
fungerer som vores samvittighed. Overvej at lave en krydshenvisning til de to vers.

•	 Hvilken vending fra disse vers hjælper jer til at forstå, hvad en samvittighed er?

•	 Hvorfor tror I, at vor himmelske Fader og Jesus Kristus gav os en samvittighed?

Hvordan kan det påvirke de valg, I træffer, og jeres evige destination, at I lytter til eller ignorerer jeres 
samvittighed?

Kristi lys er i enhver

Forestil jer, at I bliver bedt om at dele en kort tanke i Søndagsskolen om, hvordan man betragter og behandler 
alle mennesker bedre, især dem, der er anderledes end én selv. I kan bruge følgende hjælpekilder og andre, som 
I finder nyttige.

Lære og Pagter 88:11

Lære og Pagter 93:2

Præsident Boyd K. Packer (1924-2015) fra De Tolv Apostles Kvorum sagde:

Jo mere vi ved om Kristi lys, desto mere forstår vi livet, og desto større kærlighed får vi til hele 
menneskeheden. Vi bliver bedre undervisere og missionærer og forældre, og bedre mænd, 
kvinder og børn. Vi får større respekt for vore brødre og søstre i Kirken og for dem, som ikke 
tror, og som endnu ikke har fået overdraget Helligåndsgaven …
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Kristi lys er så universelt som selve sollyset. Overalt, hvor der er mennesker, findes Kristi lys. Enhver 
levende sjæl er i besiddelse af det …

Hvis vi forstår, at Kristi lys virkelig findes i enhver, vi møder …, og inden i os selv, … så får vi mod og inspi-
ration ud over det, som vi hidtil har oplevet. Og sådan skal det være! Og sådan bliver det! Alt dette er en 
dimension af den evangeliske sandhed, som alt for få fatter. (Boyd K. Packer, »Kristi lys«, Liahona, apr. 
2005, s. 13-14)

Skriv en tanke på to til tre sætninger om, hvordan en forståelse af Kristi lys kan påvirke, hvordan I betragter 
andre.

Kristi lys i universet

Er I nogensinde blevet betaget af denne jords og universets skønhed eller storhed? Hvad får disse ting jer til at 
føle?

Læs Lære og Pagter 88:7-10, 45-47 og se efter, hvad I lærer om Kristi lys, jorden og universet.

•	 Hvad kan vi lære om Herren ud fra hans skabninger?

•	 Hvordan kan det hjælpe os til at genkende hans indflydelse i vores liv, at vi ser Guds indflydelse i universet?
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