Cuidar de los nifilos mediante
una mejor nutricion

Guta para la familia: Iniciativa

sobre la nutricion infantil



Introduccion para las familias

Jesus recibié a los nifios que venian a El, los bendijo y ord por ellos. Dijo a los
nefitas: “Mirad a vuestros pequeriitos” (3 Nefi 17:23). En nuestros esfuerzos por
ayudar a nuestros hijos a crecer sanos, seguimos el ejemplo de Cristo de cuidar
con ternura.

UNA BUENA NUTRICION AYUDA A LOS NINOS A ALCANZAR TODO SU POTENCIAL

A medida que los nifios crecen, necesitan el tipo y la cantidad adecuados de alimentos para que su
cuerpo y cerebro se desarrollen correctamente. Esto es especialmente crucial desde el inicio del
embarazo de la madre hasta que el nifio tiene cinco afios. Una buena nutricion permite que los
nifios piensen con claridad, tengan un buen desempefio en la escuela y combatan enfermedades.
Estos beneficios duran toda la vida.

USTED PUEDE AYUDAR A SU HIJO A TENER BUENA NUTRICION Y SALUD

Para ayudar a los padres a criar hijos sanos, la Iglesia ha preparado las breves fichas informativas
contenidas en este libro. Estas guias cubren temas como la alimentacion infantil y la prevencion de
enfermedades. Ademas, ofrecen maneras practicas en las que usted, como padre o madre, puede
ayudar a su hijo a crecer con una base saludable.

No es necesario que use toda esta informacion de una vez. Céntrese en lo que sea mas importante
para usted y avance paso a paso. Recuerde que el Padre Celestial ama a sus hijos tanto como usted, y
El guiara sus esfuerzos.
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Guias para la familia



El desarrollo saludable del cerebro infantil

El periodo mds importante del desarrollo cerebral de los nifios es el que va desde el
momento de la concepcidn hasta los dos o tres afios. Las relaciones y experiencias
cotidianas del nifio contribuyen a determinar el desarrollo del cerebro. La crianza
esmerada, las interacciones padre-hijo/hijo-padre y las oportunidades de aprender
jugando son fundamentales.

ESTAS SON ALGUNAS COSAS QUE
PUEDE HACER:

AMOR

*  Muestre interés por su hijo.

*  Mirelo a los ojos y sonria con
frecuencia.

+ Sostenga a su hijo en brazos,
abracelo y béselo.

+ Atienday ayude a su hijo cuando
tenga hambre, esté cansado,
dolorido o triste.

«  Demuéstrele amor con frecuencia.

HABLAR

«  Hable con su hijo desde el nacimiento.

* Interactle activamente con su bebé repitiendo los sonidos que haga.

« Hable lentamente y articulando bien las palabras.

+ Hable de lo que su hijo esté observando o haciendo. Nombre las cosas.
« Léale libros o muéstrele ilustraciones.

JUGAR
* Brinde a su hijo cosas seguras e interesantes para jugar y examinar.

« Parajugar, pueden utilizarse objetos domésticos seguros y limpios como tazas,
cucharasy recipientes.

* Jueguen juntos a juegos con interaccién entre ambos, como taparse y destaparse
la cara (“sd6nde esta el bebé?”) o hacer rodar una pelota.

+ Aljugar, permita que el nifio se centre en su propia curiosidad e intereses.

* Busque lugares seguros para jugar al aire libre.

LA IGLESIA DE
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Amamantar

Amamantar es beneficioso para el hijo y para la madre. Algunos de los beneficios

para el hijo son los siguientes:

« Laleche materna contiene todos los nutrientes esenciales que el bebé necesita hasta los
seis meses.

*  Proporciona suficiente hidratacion hasta que el bebé tiene seis meses.

« Contribuye a que el cerebro se desarrolle de manera sana.

¢{CUANDO DEBO EMPEZAR A AMAMANTAR?

+ Comience a amamantar tras la primera hora posterior al nacimiento.

«  Esaprimera leche protege al bebé contra las enfermedades contagiosas.

+ Tenga en cuenta que cada caso es Unico y no siempre marcha a la
perfeccién para todas las madres.

+Amamantar es un proceso que se aprende. Puede llevar
algun tiempo que usted y el bebé se adapten.

¢POR CUANTO TIEMPO DEBO AMAMANTAR?

+ Sies posible, amamante al bebé al menos durante
el primer afio de vida. Continuar hasta que el hijo
cumpla dos afios brinda beneficios adicionales a la
salud.

¢DEBO DAR AGUA AL BEBE SI ES MENOR DE SEIS MESES?

*  No. Agregar agua antes de esa edad aumenta el riesgo
de diarrea y desnutricion.

¢(CUANDO DEBO COMENZAR A DAR OTROS ALIMENTOS AL
BEBE, APARTE DE LA LECHE MATERNA?

« Apartir de los seis meses, se deben agregar otros alimentos.

+ Sies posible, durante los primeros seis meses el bebé solo debe consumir leche materna.

¢QUE PUEDO HACER SI NO PUEDO AMAMANTAR AL BEBE?

+ Sinole es posible amamantar al bebé, hay otras formas de establecer un vinculo afectivo con el
bebéy de nutrirlo.

« Aunque no contiene todos los beneficios de la leche materna, la formula para bebés se puede
utilizar como sustituto, cuando sea necesario.

«  Preparela con agua potable limpia y siga las instrucciones del empaque.

+  Consulte al profesional médico o al farmacéutico.

¢CUALES SON LAS SENALES DE QUE EL BEBE SE AMAMANTA BIEN?
«  Puedevery oir al bebé tragando.

*  Elbebé succiona a un ritmo constante.

« Los brazosy las manos del bebé estan relajados.

+ Los pafiales se mojan con regularidad.

« Las heces pasan de un color marrén [café] oscuro a marrén claro para el tercer dia.

LA IGLESIA DE

JESUCRISTO
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Alimentacion saludable para nifios

Para desarrollarse bien, los nifios pequefios necesitan la clase de
alimentacion correcta. Los diferentes alimentos ayudan al cuerpo
de distintas maneras. No basta con tener el estomago lleno.

CUATRO BUENAS MANERAS DE MEJORAR LA

NUTRICION DE LOS NINOS

AMAMANTAR A LOS BEBES (S| ES
POSIBLE) POR LO MENOS DURANTE
UN ANO

+ Dos afios es aun mejor.

+ Agregue otros alimentos
a partir de los seis meses.

ALIMENTE A SU HIJO CON ALGO DE FRUTA
Y VERDURA CADA DIA
« Lasfrutasy verduras contribuyen con muchos

procesos del organismo y ayudan a prevenir
enfermedades.

Alimentos como:

vegetales de
hoja verde

platanos
[bananas]

tomates mangos

9 ALIMENTE A SU HIJO CON ALGO QUE e NO ALIMENTE A LOS NINOS CON MUCHOS

TENGA PROTEINAS CADA DIiA

+ Las proteinas ayudan al cuerpo a crecer
y a recomponerse.

Alimentos como:

¢ =GgoOY

legumbres pescado  frutos  huevos Aves
secas secos de corral

ALIMENTOS SALADOS O AZUCARADOS, NI
BOCADILLOS [BOTANAS O PASABOCAS]
ENVASADOS

+ Esos alimentos no tienen los nutrientes que los
nifnos necesitan.

« Comerlos en exceso también puede perjudicar
la salud de los nifios.

Alimentos como:

®H¥XE

galletas patatas golosinas  bebidas
[papas] fritas azucaradas

Granos [cereales] y alimentos ricos en almidén

Los granos y alimentos ricos en almidén, como los fideos de arroz, el pan, las tortillas y las patatas
[papas], suelen consumirse en todas las comidas. Dan energia al cuerpo. Pero no dan toda la
nutricién que se necesita. Se deben agregar frutas, verduras y alimentos con proteinas.

599
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pasta p
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arroz patatas [papas],
camotes [batatas o boniato]

También siga las recomendaciones que haya recibido de los profesionales de la salud.

LA IGLESIA DE
JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS

© 2025 por Intellectual Reserve, Inc. Todos los derechos reservados. Version: 3/23.
Traduccion de “Healthy Eating for Children”. Spanish. PD80016424 002




Mi plan

Alimentacion saludable para nifios

Los pequefios cambios en la alimentacion pueden marcar una gran diferencia en la salud de un nifio.

Frutas y verduras

M Para comenzar, trate de que su hijo consuma una fruta o verdura una vez al dia (una porcién es del
tamafio del pufio de su hijo).

¢Qué frutas y verduras podria darle?
¢Cémo podria conseguirlas?

M cuando pueda, dele a su hijo frutas o verduras en cada comida. Es bueno que el nifio reciba cinco
porciones de fruta o verdura al dia.

Alimentos con proteinas

M Para comenzar, trate de que su hijo consuma alimentos con proteinas una vez al dia (una porcion
es del tamafio del pufio de su hijo).

¢Qué alimentos con proteinas podria darle?
¢Coébmo podria conseguirlos?

M cuando pueda, dele su hijo alimentos con proteinas en cada comida.

Otras ideas o preguntas

Si su familia tiene problemas para obtener esos alimentos, hable con sus hermanos
o hermanas ministrantes.

LA IGLESIA DE
JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
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Nombre del nifio Edad del nifio

Aqui puede anotar los alimentos que consume su hijo. Si quiere, puede utilizarlo para ver sus progresos hacia una
mejor nutricién de su hijo. Puede pedir copias adicionales a la Sociedad de Socorro.

Empezando por el dia 1, anote cada alimento que su hijo haya consumido ese dia. Escriba el alimento en el espacio
correcto para indicar qué tipo de comida ha consumido.

La fila amarilla es un ejemplo que muestra cémo marcar el cuadro

« El niflo comi6 arroz por la mafiana. El arroz es un grano [cereal]. El padre escribi6 “arroz” en la
columna Graneos [cereales] y alimentos ricos en almidén de ese dia.

« El mismo dia, el nifio comié algo de platano [banana] y un huevo. El padre escribié “platano” en

7

Frutas y verduras en ese dia. También escribi6é “huevo” debajo de Alimentos con proteinas.
+ Elnifio cend arroz. El padre escribié nuevamente “arroz” debajo de Granos [cereales] y alimentos
ricos en almidén.

Frutas y verduras como Pescados y otras Granos [cereales] y alimentos
proteinas como ricos en almidén como
Papas
Mango @« Huevos @ [pateFl)tas],
Vegetales de Pescado g, camotes
hoja verde - Arroz [bgniatos
. ([ 0 batata]
Platano 0
[banana] Tomate ,\ Frutos secos K_/ ) S | Pastas \]
[nueces y otros] @ Pan
Frijoles [porotos o judias] Aves de corral
Dia de platano [banana] huevo arroz
arroz

ejemplo

Fecha del dia
1:

Fecha del dia
2:

Fecha del dia
3:

Fecha del dia
4:

¢Cudntos dias comid su hijo alguna fruta o verdura?
¢Cuantos dias comid su hijo algtin alimento con proteina?
¢Qué le gustaria hacer a continuacién para mejorar la nutricién de su hijo?

LA IGLESIA DE
I © 2025 por Intellectual Reserve, Inc. Todos los derechos reservados. Versién: 3/23.
DE LOS SANTOS Traduccion de “Food Journal”. Spanish. PD80016424 002
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Cultivar un huerto

Los nifios necesitan comer frutas y vegetales todos los dias. Cultivar algunos alimentos
para la familia puede mejorar la salud de sus hijos.

ESTOS SON ALGUNOS PASOS QUE PUEDE SEGUIR:

P 1. APRENDA A CULTIVAR ALIMENTOS CON EXITO EN SU AREA

«  Esutil conocer la mejor manera de cultivar alimentos en su clima y su tipo de tierra.

+ Los especialistas en agricultura del gobierno son una buena fuente de ayuda. Los
lideres locales de la Iglesia también pueden sugerir recursos.

+ Los amigos, vecinos o miembros de la Iglesia con experiencia en jardineria pueden
ser de ayuda.

2. ELIJA QUE CULTIVAR
Elija plantas que crezcan bien en su climay tierra, y en el espacio que tenga.
Elija alimentos que la familia vaya a consumir.

3. BUSQUE UN BUEN LUGAR
Busque un lugar soleado. Las hortalizas necesitan unas seis horas de luz solar al dia.
Elija un lugar al que pueda llevar agua.

También puede plantar en recipientes como baldes, ollas o latas grandes. Aseglrese
de que el agua pueda escurrir.

4. PREPARE LA TIERRA ANTES DE PLANTAR
Cave y parta los trozos grandes de tierra.
Agregue fertilizante u otros materiales a la tierra, si fuera necesario.

5. EL AGUA ES CLAVE

Asegurese de que las plantas reciban
suficiente agua.

Aprenda a determinar cudndo las plantas
necesitan mas agua.

¢Cual es el primer paso que podria
dar para cultivar algunas frutas
o vegetales?

LA IGLESIA DE

JESUCRISTO
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Agua potable segura

El agua potable limpia es importante porque ayuda a mantener el cuerpo sano y funcionando
adecuadamente. El agua no potable puede causar dolor de estémago, diarrea y otras
enfermedades.

Revise su suministro de agua para ver si esta limpia y es potable. Si no es asi,
aqui hay algunas cosas que puede hacer para asegurarse de tener agua potable:

PREGUNTAR A LOS DEMAS
+ Loslideres de la comunidad y de la Iglesia pueden ayudarlo a encontrar agua potable.

PURIFICAR AGUA

*  Puede purificar el agua hirviéndola, filtrdndola, desinfectdndola o evaporandola.
+  También puede recolectar agua de lluvia limpia o usar purificacién solar.

UTILIZAR AGUA EMBOTELLADA CONFIABLE

+ Porlogeneral, el agua embotellada es segura si el sello de la tapa no se ha abierto.
+  Elagua embotellada no es segura si la botella se ha vuelto a llenar con agua no potable.

UTILIZAR AGUA DE POZO CONFIABLE

Por lo general, el agua de pozo es segura si el pozo:
«  Es profundo, esta cubierto y se limpia a menudo.
*  Notiene dafios ni fugas.

ALMACENAR AGUA DE MANERA SEGURA

«  Utilice recipientes limpios con una tapa que puedan cerrarse bien.
* Noalmacene el agua a la luz del sol.

oA

UTILICE AGUA LIMPIA PARATODO LO QUE
INGIERA, SE META EN LA BOCA O TOQUE LOS
ALIMENTOS

«  Cepillarse los dientes

«  Prepararjugos o formula para bebés

+ Lavar alimentos o platos y cubiertos

CONSULTE AL MEDICO

Si cree que su agua potable
le causa problemas de salud, consulte al médico.

LA IGLESIA DE
JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
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Dientes sanos

Los dientes sanos son importantes para el desarrollo general de los nifios pequefios. Los padres
desempefian un papel fundamental a la hora de garantizar que los dientes de los hijos estén sanos.

ESTAS SON ALGUNAS COSAS QUE PUEDE HACER:

NO DEJE QUE LOS BEBES SE QUEDEN DORMIDOS MIENTRAS BEBEN DEL BIBERON [MAMADERA]

*  Quedarse dormido con un biberdn que contenga jugo o leche en la boca es la principal causa de
caries en los nifios pequefios.

* Los nifios no deben acostarse con el biberén, a menos que sea de agua.

COMIENCE A CEPILLAR CUANDO APAREZCA EL PRIMER DIENTE

+ Las enfermedades dentales pueden empezar a una edad temprana, asi que empiece a cepillar
los dientes de su hijo en cuanto aparezcan (normalmente alrededor de los seis meses).

+  Siesposible, utilice una pequefia cantidad de pasta de dientes [dentifrico] con flGor. Para los
nifios de dos afios o menos, utilice una pizca de pasta de dientes del tamafio de un grano de
arroz; a partir de los tres afios, del tamafio de un guisante [arveja o chicharo].

COMIENCE A USAR HILO DENTAL ENSEGUIDA

+ Cuando el nifio tenga dientes que se toquen entre si (normalmente entre los dos y los seis afios),
es bueno empezar a usar hilo dental, si se dispone de él.

=) I PR

+ Elhilo dental ayuda a eliminar pequefios trozos de comida de las zonas que los cepillos no
pueden alcanzar.

+ Esimportante que los nifios se acostumbren a una edad temprana a utilizar el hilo dental.

EVITE LOS BOCADILLOS [BOTANAS O PASABOCAS] Y LAS
BEBIDAS AZUCARADAS

*+  Comer a menudo alimentos azucarados dafa la
capa externa de los dientes y provoca caries.

gl'?

« Silas caries no se tratan, pueden causar dolor e
infecciones graves.

ACUDA A REVISIONES ODONTOLOGICAS

+ Los dentistas pueden identificar y tratar los
pequefios problemas antes de que se agraven.

+  Siesnecesario, busque consultas dentales de bajo
costo o gratuitas en su zona.

LA IGLESIA DE
JESUCRISTO
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Lavado de manos

Lavarse las manos correctamente ayuda a reducir la propagacion de enfermedades

LAVESE LAS MANOS:

* Antes, durantey después de preparar alimentos.

+ Antes de comer alimentos.

«  Después de usar el retrete [inodoro] o descartar los desechos.

+  Después de cambiar pafiales o limpiar a un nifio que haya ido al bafio.

+ Después de tocar a un animal, al alimento de los animales o los desechos de los
animales.

Después de jugar o nadar.

1. MOJAR

Méjese las manos con agua limpia que fluya.

2. ENJABONAR

Enjabonese las manos.

3. FROTAR
Frotese las manos durante al menos 20 segundos.

Procure frotar el jabon en la parte delantera y posterior de las manos, y entre
los dedos y debajo de las ufias (cuente hasta veinte
o cante alguna cancién para nifios).

4. ENJUAGAR

Enjudguese todo el jabdn con
agua limpia.

5.SECAR

Séquese las manos al aire o con
una toalla limpia.

Si no dispone de agua limpia
y jabén, use algun desinfectante
para manos. Cubra las manos con el

desinfectante y frotelas enérgicamente hasta que se seque.

LA IGLESIA DE

JESUCRISTO
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Practicas seguras para los
desechos humanos

Hay inodoros [retretes o escusados] de todas las formas y tamafios. No importa qué tipo de
inodoro utilice, estas prdcticas ayudardn a la familia a evitar enfermedades relacionadas con
la eliminacion de desechos humanos peligrosos.

INODORO CON CISTERNA

Evite tocar superficies innecesariamente.

Siéntese en el inodoro como en unasilla.

Utilice papel sanitario [higiénico] para limpiarse.

Si es posible, arroje el papel en el inodoro. De lo contrario, arréjelo a la basura.
Siempre descargue el agua del inodoro.

Deseche la basura.

NoOUAWN

Lavese las manos con jabén durante 20 segundos.

INODORO EN CUCLILLAS

Acomoédese la ropa alrededor de las rodillas.
Péngase en cuclillas sobre el inodoro, sin tocarlo.

Utilice papel sanitario para limpiarse.

Si es posible, arroje el papel en el inodoro. De lo contrario, arréjelo a la basura.
Si es posible, descargue el agua del inodoro.

Deseche la basura.

Lavese las manos con jabén durante 20 segundos.

Noouhkwb2

BANO AL AIRE LIBRE O EN : ST

AUSENCIA DE RETRETE —
1. Elija unsitio alejado de la gente, de : Il ! / -l
las casas y del agua. ] i
V 2. Caveunhoyode 15 cmde e a2 |

profundidad. —
3. Pongase en cuclillas sobre el hoyo.
4. Utilice papel sanitario u hojas

vegetales suaves para limpiarse.
5. Coloque el papel o las hojas en
el hoyo. LIénelo con tierra, lodo
y rocas.
6. Asegurese de que no haya restos
de desechos.
7. Lavese las manos con jabén durante
20 segundos.

LA IGLESIA DE
JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
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La gente puede enfermarse por gérmenes que no sean visibles, pero que estén en el lugar donde
se preparan los alimentos.

MANTENER LA LIMPIEZA

+ Lavese las manos antes, durante
y después de preparar alimentos.

+ Siempre lavese las manos después de o
usar el retrete [inodoro].

+ Lave las superficies de trabajo y los
utensilios de cocina.

+ Mantenga alejados a los animales y a los insectos.

SEPARAR LO CRUDO DE LO COCIDO COCINAR POR COMPLETO
+ Mantenga la carne vacuna, el pescado « Cocine bien los alimentos, en %"

y la carne de aves de corral crudas especial la carne vacuna, la carne

separados de otros alimentos. de aves de corral, los huevos, y el

- . . . . sooe,

* No utilice el mismo cuchillo ni pescado y los mariscos.

la misma superficie de corte para * Permita que los alimentos

carnes crudas y otros alimentos. como las sopasy los guisos hiervan antes de

consumirlos.

MANTENER LOS ALIMENTOS

A TEMPERATURAS SEGURAS = UTILIZAR AGUAY

+ Mantenga calientes los alimentos - ALIMENTOS CONFIABLES
cocidos hasta que se consuman - + Para cocinar, utilice agua que O
(60° C/140° F). sea potable.

+ No mantenga los alimentos cocidos a + Lave las verduras crudasy las
temperatura ambiente durante mas de 2 horas. frutas sin pelar antes de consumirlas.

Adaptado del péster Food Safety Poster, World Health Organization
(WHO/SDE/PHE/FOS/01.1)

https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/
multisectoral-actions-in-food-systems/five-keys-to-safer-food-poster

LA IGLESIA DE
JESUCRISTO
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Para los nitios con desnutricion, el tratamiento es esencial

Qué esperar cuando se recibe tratamiento
por desnutricién en un centro de salud

La desnutricion puede afectar el desarrollo cerebral y fisico del nifio. Los nifios gravemente
desnutridos deben ser atendidos lo antes posible en un centro de salud para que puedan recibir
suplementos alimenticios y otros tratamientos.

ESTOS SON ALGUNOS DE LOS TRATAMIENTOS QUE PODRIAN RECIBIRSE:

SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

+  Suelen ser cereales, papillas [gachas] u otros alimentos, a los que se afiaden nutrientes
adicionales.

«  También pueden ser suplementos en polvo que se espolvorean en la comida del nifio.

*  Generalmente, los nifios los comen una vez al dia durante dos o tres meses.

SUPLEMENTOS LiQUIDOS

« Sisu hijo sufre deshidratacion causada por diarrea, el personal de salud puede recomendarle
un suplemento en forma liquida.

MEDICAMENTOS CONTRA LOS PARASITOS INTESTINALES

+ Aveces, los nifios pueden contraer parasitos intestinales que les impiden absorber los
nutrientes de los alimentos.

+  El personal de salud podria suministrar a su hijo medicamentos para prevenir o eliminar los
parasitos.

MEDICINAS CONTRA OTRAS AFECCIONES O ENFERMEDADES

+  El personal de salud quizas halle otras afecciones o
enfermedades que podrian estar afectando la
nutricion de su hijo, como alguna enfermedad
respiratoria, malaria u otra enfermedad
infecciosa.

* Elpersonal de salud podria recomendar
medicamentos o inyecciones para tratar
esas enfermedades.

+ Elpersonal de salud también puede
recomendar vacunas para prevenir
enfermedades comunes que puedan afectar
la nutricién del nifio.
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« La desnutricion puede afectar gravemente la salud y el desarrollo de su hijo.

«  Detectar y tratar las sefiales de desnutricion puede salvar la vida del nifio y aumentar su potencial.

«  Este documento trata dos formas de desnutricion: la emaciacién [bajo peso para la altura] y el retraso del
crecimiento [altura insuficiente para la edad].

Repase las siguientes sefiales de desnutricion para familiarizarse con aquello a lo que debe prestar atencién
en su hijo. Estas sefiales no incluyen todas las que pueden aparecer, y distintos nifios podrian presentar
sefiales diferentes.

ENERGIA APARIENCIA

Falta de energia
Mareos
Debilidad

Cabello seco y quebradizo, aclaracién del color,
pérdida de cabello

Ojos hundidos, mejillas huecas
Encias inflamadas y sangrado de
encias; dientes con caries
Abdomen hinchado, piernas

y brazos pequefios
Entumecimiento e hinchazén en
las manos y los pies

Piel seca y escamosa, aparicién de moretones
[magulladuras o hematomas] con facilidad,
inflamacién debajo de la piel (edemas)

APETITO o
+ Disminucién del apetito : I

Falta de interés en alimentos ~ A0

y bebidas v g N/ )

SISTEMA DE DEFENSA DEL
ORGANISMO

Se enferma con frecuencia
Diarrea frecuente

Curacioén lenta de las heridas
Tiempos de recuperacién largos

CONCENTRACION Y ESTADO DE
ANIMO
Dificultad para concentrarse

+ Reaccién lenta
Facil irritabilidad

Siga los pasos a continuacion

No siempre es facil detectar si el nifio esta desnutrido. Los nifios desnutridos podrian parecerse a los demas
nifios de la zona. Si cree que su hijo podria estar desnutrido:

+  Consulte a un profesional de la salud.
El profesional podra determinar el estado nutricional de su hijo y brindar orientacién adicional.

+ Reunase con la presidenta de la Sociedad de Socorro o con el presidente del cuérum de élderes
para pedir guia y ayuda, si fuera necesario. Ellos pueden apoyarlo y ayudarlo a encontrar recursos de
la comunidad y de la Iglesia para satisfacer las necesidades nutricionales de su hijo.
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