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Min gudomliga identitet och 
mitt gudomliga syfte
1. Läs det här citatet av äldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum och titta efter vad Frälsarens önskar 
för dig:

Jag tror att Frälsaren Jesus Kristus skulle vilja att ni ser, känner och vet att han är er styrka. Att 
det med hans hjälp inte finns några gränser för vad ni kan åstadkomma. Att er potential är 
gränslös. Han skulle vilja att ni ser er själva som han ser er. Och det är väldigt olikt världens 
sätt att se er.

Frälsaren skulle bestämt förkunna att ni är döttrar eller söner till den allsmäktige Guden. 
Er himmelske Fader är den härligaste varelsen i universum, fylld av kärlek, glädje, renhet, 

helighet, ljus, nåd och sanning. Och en dag vill han att ni ärver allt han har. (Dieter F. Uchtdorf, ”Jesus 
Kristus är ungdomarnas styrka”, Liahona, nov. 2022, s. 9–10.)

Läs Läran och förbunden 14:7 och titta efter vad vår himmelske Fader vill ge dig.

2. Läs det här citatet av syster Michelle D. Craig, tidigare medlem i Unga kvinnors generalpresidentskap, och titta 
efter hennes råd till alla som ifrågasätter sitt gudomliga värde:

Det viktigaste för oss att kunna se tydligt är kanske vem Gud är och vilka vi egentligen är – 
söner och döttrar till himmelska föräldrar med ”gudomliga egenskaper [en gudomlig natur] 
och en evig bestämmelse” [Unga kvinnors tema, ChurchofJesusChrist.org]. Be till Gud om att 
han ska visa de här sanningarna för dig, och visa hur han känner för dig. (Michelle D. Craig, 
”Ögon till att se”, Liahona, nov. 2020, s. 15.)

Läs Läran och förbunden 18:10–13 och titta efter vad vår himmelske Fader känner för dig.

3. Läs det här citatet av president Susan H. Porter, Primärs generalpresident, och ta reda på varför vi alla behöver 
veta vad vår himmelske Fader känner för oss:

När man vet och förstår hur fullständigt man är älskad som ett barn till Gud förändrar 
det allt. Det förändrar hur man ser på sig själv när man gör misstag. Det förändrar hur 
man känner sig när det händer något svårt. Det förändrar hur man ser på Guds bud. Det 
förändrar hur man ser på andra och på sin egen förmåga att göra skillnad. (Susan H. Porter, 
”Guds kärlek: det mest glädjande för själen”, Liahona, nov. 2021, s. 33.)

4. Läs det här citatet av president Russell M. Nelson och sök efter vad han undervisade om vår himmelske Faders 
förhoppningar för var och en av oss:

Vår himmelske Faders plan för sina barn låter oss leva där och som han lever och i 
slutändan bli mer och mer som han. Hans plan gör bokstavligen hela evighetens rikaste 
välsignelser tillgängliga för oss, inklusive vår potential att bli ”Kristi medarvingar” 
[Romarbrevet 8:17]. (Russell M. Nelson, ”Val för evigheten” [världsomfattande andakt för 
unga vuxna, 15 maj 2022], broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.)
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