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Przyjdź i naśladuj mnie —  

zadania 
Na domowy wieczór, do studiowania pism 
świętych lub po prostu dla zabawy!

2–8 września

Świadectwo 
o Chrystusie
DO KS. HELAMANA 7–12

Wiele osób w pismach świętych nauczało 

i świadczyło o Jezusie Chrystusie (zob. 

Ks. Helamana 8:16–20). Wy też możecie 

zacząć budować swoje świadectwo o Nim! 

Świadectwo to coś, w co wierzycie lub co 

wiecie, że jest prawdą o Ojcu Niebieskim 

i Jezusie Chrystusie. Zapiszcie swoje 

świadectwo i przećwiczcie dzielenie się nim 

z rodziną lub przyjaciółmi.

Dla młodszych dzieci: Zapytaj dzieci, 

co kochają w Jezusie Chrystusie. Następnie 

złóż im swoje świadectwo o Zbawicielu.

9–15 września

Samuel wspina 
się na mur
DO KS. HELAMANA 13–16

Samuel był prorokiem, 

który nauczał o Jezusie 

Chrystusie na murach miasta 

(zob. Ks. Helamana 13:4). 

Przejdźcie na stronę 12. 

Zróbcie wycinankę, która 

ułatwi wam opowiadanie 

historii o Samuelu.

Dla młodszych dzieci: 
Przytrzymaj swoje pociechy, 

aby mogły stanąć na krześle 

i powiedzieć, co wiedzą 

o Jezusie Chrystusie, tak jak 

zrobił to Samuel.

16–22 września

Zabawa 
w gromadzenie
DO KSIĘGI III NEFI 1–7

Jezus Chrystus obiecał, że 

zgromadzi wszystkie Swoje 

dzieci, ponieważ kocha 

wszystkich ludzi i pragnie, 

aby mieli ewangelię (zob. 

III Nefi 5:24). Pobawcie 

się w gromadzenie. Niech 

uczestnicy staną w kręgu. Jedna 

osoba w środku kręgu mówi 

coś o sobie, na przykład jaki jest 

jej ulubiony kolor. Jeśli to samo 

może o sobie powiedzieć inna 

osoba w kręgu, również wchodzi 

ona do środka. Kontynuujcie 

zabawę, aż wszyscy znajdą się 

w środku. 

Dla młodszych dzieci: 
Pobaw się z maluchami 

w chowanego. Przytul je, gdy 

je znajdziesz. Porozmawiajcie 

o tym, w jaki sposób Jezus 

Chrystus obiecuje, że zgromadzi 

nas bez względu na to, gdzie 

jesteśmy.

23–29 września

Jezus jest 
światłem
DO KSIĘGI III NEFI 8–11

Jezus Chrystus jest 

„światłem i życiem świata” 

(III Nefi 9:18). Obejrzyjcie 

z rodziną wschód lub zachód 

słońca. Następnie narysujcie 

to, co widzieliście. Podczas 

rysowania opowiedzcie 

o powodach, dla których 

kochacie Jezusa Chrystusa 

i o tym, w jaki sposób On 

przynosi wam światło.

Dla młodszych dzieci: 
Wyjdźcie na zewnątrz 

i spójrzcie na różne źródła 

światła, takie jak słońce, 

gwiazdy czy księżyc. Zapytaj 

dzieci o to, jak się czują, 

gdy widzą to światło. 

Porozmawiajcie o tym, w jaki 

sposób Jezus Chrystus jest 

naszym światłem.

26 sierpnia — 1 września

Mocne podstawy
DO KS. HELAMANA 1–6

Helaman nauczał swoich synów, aby 

budowali swoje życie na mocnej podstawie 

Jezusa Chrystusa (zob. Ks. Helamana 5:12). 

Podstawa jest tym, na czym coś jest 

zbudowane. Mocna podstawa sprawia, 

że cały budynek jest wytrzymały, nawet 

w obliczu burz. Zbudujcie dwie wieże — 

jedną na mocnym fundamencie, a drugą na 

słabym. Która jest bardziej stabilna? W jaki 

sposób możemy budować nasze życie na 

podstawie, jaką jest Jezus Chrystus?

Dla młodszych dzieci: Pomóż dzieciom 

znaleźć coś, co ich zdaniem jest naprawdę 

mocne. Co znalazły? Nauczaj, że możemy 

być silni z Jezusem Chrystusem.


