
A luz de Cristo
Definir luz de Cristo

Leia Doutrina e Convênios 88:12–13 e identifique descrições da luz de Cristo.

Leia a seguinte definição sobre a luz de Cristo:

“[A luz de Cristo é a] energia divina, poder ou influência que procede de Deus através de Cristo e dá vida e luz 
a todas as coisas. É a lei pela qual todas as coisas são governadas no céu e na Terra (D&C 88:6–13). Ela também 
ajuda as pessoas a entenderem a verdade do evangelho e serve para colocá-las no caminho do evangelho que leva 
à salvação”. (Guia para Estudo das Escrituras, “Luz, Luz de Cristo”, scriptures.ChurchofJesusChrist.org)

•	 Como você resumiria seu entendimento sobre a luz de Cristo?

•	 Em sua opinião, como você é pessoalmente influenciado pela luz de Cristo?

A luz de Cristo como nossa consciência

Uma manifestação da luz de Cristo é nossa consciência. Escreva uma definição simples sobre o que você entende 
ser a consciência, de modo que uma criança da Primária compreenderia.

Leia a seguinte definição e veja o que você pode acrescentar à que você escreveu:

“[A consciência é] a íntima percepção do que é certo e errado, proveniente da luz de Cristo, conferida a todos os 
homens (Morôni 7:16). Nascemos com a capacidade natural de distinguir o bem do mal, em virtude da Luz de 
Cristo que é concedida a todos (D&C 84:46). Esta faculdade é chamada de consciência e é o que nos torna seres 
responsáveis. Como as demais faculdades, nossa consciência pode ser insensibilizada pelo pecado ou pelo uso 
indevido”. (Guia para Estudo das Escrituras, “Consciência”, scriptures.ChurchofJesusChrist.org)

Leia Doutrina e Convênios 84:45–46 e Morôni 7:16 e identifique palavras ou frases que descrevam como a luz de 
Cristo age como nossa consciência. Você pode criar uma referência cruzada entre os dois versículos.

•	 Que trecho desses versículos ajuda a entender o que é a consciência?

•	 Em sua opinião, por que o Pai Celestial e Jesus Cristo lhe deram uma consciência?

•	 Como ouvir ou ignorar sua consciência influencia as escolhas que você faz e seu destino eterno?


