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Förberedelse för generalkonferensen
När Jesus Kristus besökte nephiterna uppmanade han dem att förbereda sina sinnen för att höra och förstå hans 
budskap (se 3 Nephi 17:3). Föreställ dig hur din upplevelse under generalkonferensen skulle kunna bli om du 
gjorde detsamma.

 1. Studera följande resurser och sök efter hur du kan förbereda dig för att ta emot Herrens budskap under 
generalkonferensen. Markera gärna meningsfulla ord och fraser som känns viktiga för dig.

Mosiah 2:9; Läran och förbunden 88:63

President Russell M. Nelson har lärt:

Från denna talarstol i dag och i morgon kommer ni att få fortsätta höra sanning. Jag ber 
er att skriva ner de tankar som fångar er uppmärksamhet och som kommer till ert sinne 
och stannar i ert hjärta. Fråga Herren i bön om han kan bekräfta att det ni har hört är sant. 
(Russell M. Nelson, ”Vad är sant?” Liahona, nov. 2022, s. 30.)

President Henry B. Eyring i första presidentskapet har lärt:

Jag känner de Guds tjänare som talar till er under den här konferensen. De har kallats av 
Gud att undervisa hans barn. Herren har sagt om dem: ”Vad jag, Herren, har talat, det har 
jag talat, och jag ursäktar mig inte. Och även om himlarna och jorden förgås, ska mina 
ord inte förgås utan ska alla uppfyllas, antingen genom min egen röst eller genom mina 
tjänares röst, för det är detsamma” [Läran och förbunden 1:38].

Du visar att du litar på Herren när du lyssnar för att lära dig, omvända dig och sedan gå 
ut och göra det som han befaller. Om du litar på Gud tillräckligt för att lyssna efter hans budskap i varje 
predikan, sång och bön under den här konferensen, så ska du finna det. Och om du sedan går ut och gör 
det som han vill att du ska göra, växer din förmåga att lita på honom och med tiden överväldigas du av 
tacksamhet över att finna att han i sin tur litar på dig. (Henry B. Eyring, ”Sätt din lit till Gud, gå sedan och 
gör det som han befallt”, Liahona, nov. 2010, s 73.)

President Dieter F. Uchtdorf, då i första presidentskapet, har sagt:

När du förbereder dig för generalkonferensen inbjuder jag dig att begrunda vilka frågor 
som du behöver få svar på. Du kan till exempel längta efter att få vägledning av Herren i 
fråga om de utmaningar du står inför.

Svaren på dina böner kan komma direkt från ett visst tal eller från en viss mening. Andra 
gånger kan svaren komma genom till synes orelaterade ord, meningar eller sånger. Ett 
hjärta fyllt av tacksamhet för livets välsignelser och en uppriktig önskan att höra och följa 

råden banar vägen för personlig uppenbarelse. (Dieter F. Uchtdorf, ”Generalkonferensen – en speciell 
välsignelse”, Liahona, sep. 2011, s. 4.)

 2. Utifrån vad du har studerat, gör en lista över hur du kan förbereda dig för att höra Herrens röst under 
generalkonferensen.

 3. Skriv upp några andra sätt att förbereda dig för att höra Herrens röst på generalkonferensen.
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