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Johdanto: Kuvaus palveluista

Parantuminen Vapahtajan avulla — riippuvuuksista toipumisen ohjelma on perhepalvelujen johtama
tukiohjelma, joka toimii paikallisten pappeusjohtajien pyynnosta.

Ohjelma antaa tukea niille, jotka pyrkivit toipumaan riippuvuutta aiheuttavasta ja pakonomaisesta
kayttdytymisestd, sekd ndiden kdyttdytymismallien kanssa kamppailevien perheenjésenille. Ohjelmassa

on mukana evankeliumin periaatteita sekd Nimettémat alkoholistit -ohjelman 12 askelta, joita on luvalla
muokattu niin, ettd niihin on sisillytetty kirkon oppeja, periaatteita ja uskonkasityksid. Osallistujan oppaina
tatd ohjelmaa varten ovat Riippuvuuksista toipumisen ohjelma: Opas riippuvuuksista toipumiseen ja
paranemiseen, Healing through the Savior: 12-Step Recovery Guide [Parantuminen Vapahtajan avulla — 12 askeleen
opas toipumiseen| sekd Spouse and Family Support Guide [Puolison ja perheen tukiopas].

Tamain hallinto-oppaan tiedot auttavat perhepalvelujen henkil6st6d, ohjelman vapaachtoisia ja kirkon
johtohenkil6itd heidan antaessaan tukea osallistujille ja johtaessaan ohjelmaa.

Vaikka ohjelman johdonmukainen toteuttaminen on tirkedd, on ymmarrettavad, ettd alueilla, joilla
vialimatkat, kulttuurierot tai muut tekijat hankaloittavat ohjelman toteuttamista tassa esitetyn mukaisesti,
voi olla tarkoituksenmukaista soveltaa ohjelmaa perhepalvelujen henkiléston johdolla. Hyvaksyttavia
muutoksia voivat olla ohjelman formaatin, rakenteen, jarjestyksen ja toteutuksen muokkaaminen, kunhan
ohjelman tavoitteet ja tehtdva pidetddn mielessa. Perhepalvelujen henkil6stén, vydhykkeen huoltoty6-

ja omavaraisuuspdallikon sekd ohjelman vapaaehtoisten tulee muutoksia tehtidessd toimia yhdessa
perhepalvelujen keskustoimiston henkil6ston kanssa.

Riippuvuuksista toipumisen ohjelman kokouksia ovat yleiset tukiryhmadt, pornografiariippuvuuden
tukiryhmat, muut erityisongelmien ryhmat sekd puolison ja perheen tukiryhmait. Yleiset tukiryhmét on
tarkoitettu henkiloéille, jotka kamppailevat aineriippuvuuden (reseptilddkkeet tai huumeet) tai muiden
toiminnallisten riippuvuuksien kanssa. Pornografiariippuvuuden ryhmét on suunniteltu auttamaan niita,
jotka kamppailevat pornografian kanssa. Puoliso- ja perheryhmit on tarkoitettu puolisoille, perheenjdsenille
ja ystaville, jotka karsivat laheistensa tuhoisan kayttaytymisen vaikutuksista. Osallistujat voivat osallistua niin
harvoihin tai niin moniin kokouksiin kuin haluavat, eivitki he tarvitse osallistumiseen pappeusjohtajansa
lupaa. Osallistujien nimid ei rekister6idd millddn tavoin.



Riippuvuuksista
toipumisen ohjelman
organisaatiorakenne

Perhepalvelut — kirkon keskustoimisto:
Johtavan piispakunnan johdolla perhepalvelut
hallinnoi riippuvuuksista toipumisen ohjelmaa
laatien ohjelman sisillon, menettelytavat ja
toimintaa koskevat ohjeet. Keskustoimiston
henkil6stoé neuvottelee vyohykkeen huoltoty6- ja
omavaraisuuspddllikén kanssa koordinoidessaan
toimintaa vyohykkeen kanssa.

Vyohykkeen johtokunta: Vyohykkeen johtokunta
antaa valtuuden aloittaa riippuvuuksista toipumisen
ohjelman toiminnan omalla vy6hykkeelladn. Talla
hetkelld riippuvuuksista toipumisen ohjelma on

hyviksytty kaikilla vyohykkeilld maailmanlaajuisesti.

Vyohykkeen johtokunta voi my6s pddttdd antaa
yhdelle vyohykeseitsenkymmenelle tehtiavin valvoa
verkkokokouksia.

Vyohykkeen huoltoty6- ja omavaraisuuspaillikko:
Alueilla, joilla ei ole perhepalvelujen toimintoja,
vyohykkeen huoltoty6- ja omavaraisuuspaallikké voi
toimia perhepalvelujen henkil6stén kokoaikaisen
jdsenen tehtdvissa.

Paikallinen huoltotyo- ja omavaraisuuspiillikko:
Paikallinen huoltotyd- ja omavaraisuuspaallikko
auttaa paikallisia kirkon johtohenkilitd ohjelmaan
liittyen ja toimii yhteistydssd perhepalvelujen
henkil6ston seka vyohykkeen huoltotyé- ja
omavaraisuuspaallikén kanssa.

Isintidvaarnanjohtaja: Vyéhykkeen johtokunta
nimittda isdntdvaarnanjohtajan perhepalveluihin
(ks. Yleiskdasikirja: Palveleminen Mydhempien Aikojen
Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkossa, 22.9.1.2,
Evankeliumiaiheinen kirjasto). Isintdvaarnanjohtaja
auttaa perhepalveluja riippuvuuksista toipumisen
ohjelmassa. Han my6s raportoi ohjelman
toiminnoista muille koordinointineuvoston jasenille
ja vybhykeseitsenkymmenille.

Alueilla, joilla ei ole perhepalvelujen toimintoja,
isintdvaarnanjohtaja voi tydskennelld vyohykkeen
huoltoty6- ja omavaraisuuspaallikén kanssa.

Perhepalvelujen aluejohtaja: Aluejohtaja on
perhepalvelujen kokoaikainen tydntekija. Hian
tukee paikallisten toimistojen johtajia, kun

nama johtavat ohjelmaa, ja suorittaa seurantaa
neljannesvuosittaisen arvioinnin, kuukausittaisen
kahdenkeskisen tapaamisen seki vuosittaisen
arviointiprosessin avulla. Aluejohtaja tarjoaa
koko henkildstolle omalla alueellaan my6s
pédsyn riippuvuuksista toipumisen ohjelman
verkkosivustolle.

Perhepalvelujen toimiston johtaja: Johtaja on
perhepalvelujen kokoaikainen tydntekija, ja han on
toimintapaillikko, joka hallinnoi riippuvuuksista
toipumisen ohjelmaa héinelle osoitetulla alueella.
Hénen vastuunaan on varmistaa, ettd ohjelma
toimii vakiintuneiden ohjeiden ja toimintatapojen
mukaisesti.

Toimiston johtaja on vastuussa ohjelman
koordinaattorien valitsemisesta ja koulutuksesta
ja tyoskentelee tiiviisti heiddn kanssaan
ohjelman hallinnoimiseksi. Han hyviksyy kaikki
toimeksiannot ryhmin johtajiksi ja avustajiksi ja
jarjestad vanhempien palveluldhetyssaarnaajien
tehtavit lahetystydosaston kanssa. Aika ajoin
toimiston johtaja osallistuu tukikokouksiin
varmistaakseen, ettd ryhmadt toimivat
asianmukaisesti. Toimiston johtajan vastuuna
on myds huolehtia siitd, ettd ryhmien johtajilla
ja avustajilla on riittava koulutus ja ettd heilld
on voimassa olevat tunnukset, joilla he paisevit
kayttamadn riippuvuuksista toipumisen ohjelman
verkkosivustolla olevia hallinnollisia toimintoja.

Toimiston johtaja voi antaa tukiryhmiin
liittyvad perehdytysta ja koulutusta kirkon
johtohenkiléille heiddn pyytdessdan sita.

Hin tekee tukiryhmia koskevissa asioissa
yhteistyotd isdntdvaarnanjohtajan, paikallisten
koordinointineuvostojen ja paikallisten
omavaraisuuspaillikéiden kanssa.



Alueilla, joilla ei ole perhepalvelujen toimintoja,
vyohykkeen huoltoty6- ja omavaraisuuspaillikko
voi toimia toimiston johtajan tehtdvassa.

Perhepalvelujen toimiston johtaja tapaa
saannollisesti ohjelman koordinaattorin,
huoltoty6- ja omavaraisuuspaillikon

seka isintdvaarnanjohtajan ja/tai
vyOhykeseitsenkymmenen neuvotellakseen heiddn
kanssaan seuraavista asioista: kuinka ohjelma toimii,
lisakokouksia koskevat pyynnét, mahdollinen
kokousten lopettaminen, kuinka olla yhteydessi
paikallisiin johtohenkil6ihin ohjelmaan liittyvissa
asioissa ja sellaiset paikalliset tarpeet, joihin
riippuvuuksista toipumisen ohjelma voi vastata.

Kirkollisia tehtavia ja
vastuita

Vyohykeseitsenkymmen

Vyohykkeen johtokunta voi antaa yhdelle
vyohykeseitsenkymmenelle tehtdvan antaa
kirkollista ohjausta verkkoryhmille, jotka kattavat
suuria maantieteellisid alueita tai tiettyjad kielia.
Perhepalvelujen johtajan kanssa neuvotellessaan
han hyvaksyy sen, milloin ja minka tyyppisid
kokouksia pidetddn verkossa.

Vaikka kokouksia jarjestetddn vaarnanjohtajan
luvalla, niitd hallinnoivat ja johtavat
perhepalvelut, jotta varmistetaan paikallisten
lakien noudattaminen seka osallistumisen
luottamuksellisuus ja turvallisuus.

Vaarnanjohtaja tai piirinjohtaja
Kaikki paikan pailla tapahtuvat tukiryhmin
kokoukset aloitetaan ja jarjestetddn tehtavin
saaneen vaarnanjohtajan tai piirinjohtajan
luvalla. Perhepalvelujen kanssa neuvotellessaan
hén hyviksyy sen, millaisia ryhmia hianen
vaarnassaan tai piirissddn jarjestetaan. Mikali
vyohykkeen johtokunta ei ole antanut yhdelle

vyOhykeseitsenkymmenelle tehtavaksi koordinoida
verkkokokouksia, vaarnanjohtajat voivat tehda sen
yhdessa perhepalvelujen kanssa.

Vaikka kokouksia jdrjestetddn vaarnanjohtajan
luvalla, niitd hallinnoivat ja johtavat
perhepalvelut, jotta varmistetaan paikallisten
lakien noudattaminen seka osallistumisen
luottamuksellisuus ja turvallisuus.

Kirkon johtohenkil6iden tulee isinnéida tai tukea
vain kirkon ohjelmaa Parantuminen Vapahtajan
avulla — riippuvuuksista toipumisen ohjelma, ei
mitddn muita 12 askeleen ohjelmia. Lisdtietoja on
julkaisussa Yleiskdsikirja, 32.8.2.

Piispa tai seurakunnanjohtaja

Piispa tai seurakunnanjohtaja voi keskustella
riippuvuuksista toipumisen ohjelman aineistosta

ja tukiryhman kokouksista seurakuntaneuvostossa.
Han voi my6s kutsua tapaamiaan jasenid
osallistumaan ohjelmaan. Piispan voi olla
hyodyllista ensimmaiselld kerralla tarjoutua
osallistumaan kokoukseen jisenen kanssa.
Osallistujat eivit tarvitse piispan lupaa kokoukseen
osallistumiseen.

Vanhinten koorumin johtokunta ja
Apuyhdistyksen johtokunta

Vanhinten koorumin ja Apuyhdistyksen johtokunnan
jdsenet voivat auttaa niitd, joita he palvelevat, olemaan
tietoisia tukiryhmén kokouksista ja osallistumaan
niihin. Oppiaiheissa ja osana palvelutyopyrkimyksid
voidaan viitata riippuvuuksista toipumisen ohjelman
aineistoon ja tukiryhmén kokouksiin. Johtohenkil6t
voivat rakastavasti kutsua keitd tahansa osallistumaan
kokoukseen, ja johtohenkilon voi olla hyddyllista
osallistua kokoukseen jasenen kanssa ensimmaiselld
kerralla.

Paras tapa, milla johtohenkil6t voivat tutustua
ohjelmaan, on kokoukseen osallistuminen.
Tiedot kokouksista 16ytyvit sivustolta
addictionrecovery.churchofjesuschrist.org.



http://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org

Ohjelman vapaaehtois-
tehtavat ohjelman koor-
dinaattoreille, ryhmien
johtajille ja avustaijille

Erityishuomautus:

Kaikki ohjelman koordinaattorit ja

ryhmien johtajat tulee kutsua vanhempien
palveluldhetyssaarnaajien tehtdviin.
Lihetysty6osasto on esittinyt timéin pyynnon.
Vaikka lihetystyoosaston ohjeissa annetaan
tiettyjd edellytyksid palvelemiselle, kaikille
riippuvuuksista toipumisen ohjelmaan osoitetuille
ldhetyssaarnaajille on myonnetty poikkeuslupa,
joka koskee vihimmaiistuntimiirii viikossa.

Ohjelman koordinaattori

Ohjelman koordinaattorit palvelevat vanhempina
palveluldhetyssaarnaajina ja tyoskentelevit
tiiviisti perhepalvelujen toimiston johtajan kanssa
hallinnoiden ohjelmaa. Ohjelman valvomisesta
vastaa perhepalvelujen toimiston johtaja. Hin
nimedd ja kouluttaa koordinaattorit, jotka
noudattavat hinen ohjeitaan, ja he neuvottelevat
keskenddn saannollisesti. Koordinaattorit
kouluttavat ja tukevat sekd ryhmien johtajia ettd
avustajia ja nimittavat heidat kokouksiin.

Ohjelman koordinaattorien tulee:
1. Pitaa temppelisuosituksensa voimassa.

2. Palvella korkeintaan 24 kuukauden ajan.
Palveluaikaa voidaan jatkaa vaarnanjohtajan ja
perhepalvelujen toimiston johtajan luvalla.

Vastuut

1. Johda ohjelman hallinnoimiseen liittyvia
péivittdisia tehtavid perhepalvelujen toimiston
johtajan alaisuudessa.

N

*®

10.

11.

12.

Suorita ohjelman koordinaattorien
koulutus, joka 16ytyy sivuston
addictionrecovery.churchofjesuschrist.org

vapaachtoistyontekijéiden osiosta.

Tyoskentele yhdessd koordinaattorin
kanssa, joka on vanhempi
palveluldhetyssaarnaaja, ja huolehtikaa
ryhmin johtajien paperitoistd ja tehtavista
palveluldhetyssaarnaajien verkkosivustolla
servicemissionary.churchofjesuschrist.org.

Jarjestd alku- ja tdydennyskoulutusta ryhmén
johtajille ja avustajille.

Nimitd ryhmén johtajat ja avustajat tukiryhman
kokouksiin.

Sovi ja jarjestd ryhman johtajille ja avustajille
saannollistd koordinointia, tdydennyskoulutusta
tai koulutuskokouksia, joissa kasitellaan
ohjelmaa, koulutusta ja suunnittelua koskevia
kysymyksia.

Nimed mahdollisia tulevia kokousten avustajia.
Neuvottele vaarnanjohtajan, piirinjohtajan,
piispan tai seurakunnanjohtajan kanssa, jotta
voitte mddrittdd mahdollisten tulevien avustajien
kelvollisuuden ja sopivuuden ennen kuin he
alkavat avustaa kokouksissa.

Koordinoi vaarnanjohtajan tai hinen
nimittdméinsd asiantuntijan kanssa uusien
tukikokousten perustamista.

Koordinoi kokousten ja kirkon tilojen
aikataulua kirkollisten johtohenkildiden kanssa.

Laita tukiryhmén tiedot riippuvuuksista
toipumisen ohjelman verkkosivustolle.

Varmista, ettd osallistujamadrit kirjataan
tasmallisesti riippuvuuksista toipumisen
ohjelman verkkosivustolle.

Neuvottele saannollisesti vaarnanjohtajan

tai hdnen nimittiménsa asiantuntijan kanssa
kokouksista, joita hdn isdnndi. Tama tulee
koordinoida perhepalvelujen toimiston johtajan
kanssa.


http://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org
http://servicemissionary.churchofjesuschrist.org

Ryhman johtaja
Ryhmin johtajat johtavat tukiryhmén kokouksia.

Heiddt kutsutaan ja erotetaan tehtdvaan
vanhempina palveluldhetyssaarnaajina. Ryhméin

johtajat huolehtivat siitd, ettd kokoukset pidetaan

asianmukaisesti, ja he antavat osallistujille lyhyita
ohjeita ja lausuvat todistuksensa. Tulevat ryhman
johtajat tdyttavat vanhempien lahetyssaarnaajien

verkkosivustolla olevan vanhempien

palveluldhetyssaarnaajien suosituslomakkeen, jonka

perhepalvelujen toimiston johtaja sitten tarkastaa

ja hyviksyy. Kun ryhmin johtaja vaihtuu, lahtevan

ja tulevan johtajan tulee toimia yhdessa ainakin

kahden kokouksen ajan siilyttaakseen jatkuvuuden

ryhmin johtamisessa.

Ryhmiin johtajien tulee:

1. Pitaa temppelisuosituksensa voimassa.

2. Palvella ryhmén johtajana 24 kuukauden ajan.
Palveluaikaa voidaan jatkaa vaarnanjohtajan
luvalla.

Vastuut

1. Suorita ryhmin johtajien koulutus, joka
16ytyy riippuvuuksista toipumisen ohjelman
verkkosivuston vapaaehtoistyontekijéiden
osiosta.

2. Raportoi ohjelman koordinaattorille tai
perhepalvelujen toimiston johtajalle.

3. Johda kokouksia ja varmista, ettd ne ovat kirkon
tasovaatimusten ja tdssd oppaassa mainittujen
odotusten mukaisia.

4. Luo kokouksen ilmapiiri toivottamalla kaikki

osallistujat lampimasti tervetulleiksi. Kiinnita
erityista huomiota siihen, ettd toivotat
innostuneesti tervetulleiksi uudet ihmiset,
jotka eivat ehkd tunne ryhméatapaamisten
yleistd formaattia ja sddant6ja. Tutki ja sovella
kaytantoon asiakirjoja "Ensikertalaisen
huomioiminen ja toivottaminen tervetulleeksi”
ja "Toipumisessa tarvittava tuki” (ks. liite).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kannusta ryhman osallistujia pyytdméan tukea

Herralta, piispaltaan, perheeltdin ja ystaviltaan,
terapeutilta ja tukihenkil6lti (ks. "Toipumisessa
tarvittava tuki” ja "Tukihenkilon valitseminen”).

Lue seuraavat julkaisut ja sovella niiden
periaatteita kaytintoon: Healing through the
Savior: 12-Step Recovery Guide [Parantuminen
Vapahtajan avulla — 12 askeleen opas
toipumiseen| sekd Spouse and Family Support
Guide [Puolison ja perheen tukiopas].

Suunnittele, jarjestd ja johda viikoittain kaikki
muut osuudet paitsi kokouksen kertomisosuus
(ks. liitteend olevat mallit kokouksen
formaateista ja dialogista).

Osallistu koordinointi-, tdydennyskoulutus- ja
koulutuskokouksiin.

Liheti kuukausittaiset tilastotiedot
riippuvuuksista toipumisen ohjelman
verkkosivuston kautta.

Nimed mahdollisia tulevia avustajia ja ldhetd
suositukset ohjelman koordinaattorille, joka
selvittad heiddn sopivuutensa palvelemaan
neuvottelemalla ehdokkaiden kelvollisuudesta
ndiden vaarnanjohtajan tai piispan kanssa
ennen kuin ehdokkaita pyydetdidn avustamaan
kokouksissa.

Etsi perhepalvelujen henkilston tai
asiantuntijan avulla uusia ryhmén johtajia.

Noudata palveluldhetyssaarnaajien ohjeita,
mukaan lukien pukeutumista ja ulkoasua
koskevat tasovaatimukset.

Anna tietoa siitd, mistd 16ytda ohjelman
aineistoa avustajille ja osallistujille.

Noudata liitteen ohjeita, mukaan lukien
koulutuskohdissa esitetyt ohjeet sekd formaattia
ja dialogia koskevien asiakirjojen tekstit.

Kannusta luottamuksellisuuteen ja ylldpida sitd
kaikkien riippuvuuksista toipumisen ohjelmassa
mukana olevien vililla.



Avustaja

Yleiset, pornografiariippuvuuden ja
erityisongelmien tukiryhmit:

Avustaja on henkilo, joka on toipunut
toiminnallisesta riippuvuudesta ja haluaa

tukea emotionaalisesti muita, jotka pyrkivat
toipumaan. Hin ei hae lahetystydpalveluun,

eika hanta kutsuta palveluldhetyssaarnaajaksi.
Hén johtaa tukikokousten kertomisosuutta,
lausuu ryhman jésenille todistuksensa ja

kertoo omasta toipumisestaan (ks. lisdtietoja
liitteeni olevista formaatin ja dialogin malleista).
Ryhmaitapaamisten kertomisosuuden tulee yleensi
olla sellaisen henkilén johtama, joka ymmartaa
riippuvuusongelmaa omakohtaisesti. Tarvittaessa
ryhmaén johtaja voi kuitenkin toimia avustajana,
kunnes avustaja 16ytyy.

Puolison ja perheen tukeminen:

Avustaja on henkild, jolla on halu tukea
emotionaalisesti muita, jotka pyrkivit
ymmartamain, kuinka suhtautua
riippuvuuskayttiaytymisen kanssa kamppailevaan
laheiseen. Tama henkil6 on sellainen, joka
ymmartda hyvin siihen liittyvid haasteita. Tavallisesti
hén johtaa tukikokousten kertomisosuuden,
lausuu ryhmaén jasenille todistuksensa ja kertoo
ymmarryksensd periaatteista (ks. lisatietoja
liitteend olevista formaatin ja dialogin malleista).
Tarvittaessa ryhman johtaja voi kuitenkin toimia
avustajana, kunnes avustaja 1oytyy.

Avustajien tulee:

1. Olla kirkon jasen, hinella tulee olla todistus
palautetusta evankeliumista ja hdnen tulee elad
evankeliumin tasovaatimusten mukaan.

2. Olla ryhmin johtajan ja ohjelman
koordinaattorin suosittama palvelemiseen.
Saada hyvaksyntd vaarnanjohtajaltaan tai
piirinjohtajaltaan tai — jos hyvidksyminen
on delegoitu — piispaltaan tai
seurakunnanjohtajaltaan.

Yleensi olla toipunut (raitis ja erossa
riippuvuudesta) vahintddn 12 yhtijaksoista
kuukautta ennen vapaachtoistyon aloittamista.
Sellaista kirkon jasentd, jonka toipumisesta on
vihemmain aikaa, voidaan kuitenkin tarvittaessa
pyytda palvelemaan avustajana, koska on
tarkedd, ettd ryhmalla on joku, joka ymmartaa
haasteita omakohtaisesti.

Osallistua tukikokouksiin vihintddn kolmen
kuukauden ajan, mikali mahdollista, ennen kuin
aloittaa avustajana.

Tutkia kaikkea painettua ja verkossa olevaa
aineistoa ja tutustua siihen.

Palvella 6-24 kuukauden ajan. Palveluaikaa
voidaan jatkaa vaarnanjohtajan luvalla.

Vastuut

1.

Suorita avustajien koulutus, joka 16ytyy sivuston
addictionrecovery.churchofjesuschrist.org

vapaachtoistyontekijoiden osiosta.

Edista rakkauden, uskon, luottamuksen ja
tuen ilmapiirid, jossa ryhman jasenet tuntevat
olevansa tervetulleita ja turvassa.

Johda toipumiskokousten kertomisosuutta.

Tue ohjelman johtajien paatoksia.

Osallistu sdannollisesti koordinointi- ja
koulutuskokouksiin.

Kannusta ryhmain osallistujia pyytdmadn tukea
Herralta, piispaltaan, perheeltdén ja ystaviltaan,
terapeutilta ja tukihenkil6lti (ks. ”Toipumisessa

tarvittava tuki”).

Mikali tarpeen, palvele osallistujien
tukihenkilona.

Kannusta luottamuksellisuuteen kaikkien
riippuvuuksista toipumisen ohjelmassa mukana
olevien vililla.
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Tilastoraportit

Ohjelman koordinaattori saa sddnnéllisesti
tilastoraportteja ryhmin johtajilta. Ryhman
johtajat raportoivat seuraavat kuukausittaiset
kokonaismaarit kunkin kuukauden 10. pdivaian
mennessa:

1. Kunkin kokoustyypin pidettyjen kokousten
lukumééra.

2. Osallistujia kaikissa kokouksissa yhteensa —
ryhmin johtajaa ja avustajaa lukuun ottamatta.

3. Kokoukseen ensimmaistd kertaa osallistuneiden
uusien osallistujien lukumaird. (Huom. Sanalla
“uusi” tarkoitetaan jokaista osallistujaa, joka
osallistuu ensimmaisti kertaa tai tulee takaisin
kokouksiin oltuaan poissa vahintdin vuoden.)

Perhepalvelujen toimiston johtaja on vastuussa siita,
ettd ohjelman koordinaattori ldhettaa tilastotiedot
sitten kirkon keskustoimiston perhepalveluihin
kayttamalld riippuvuuksista toipumisen ohjelman
verkkosivuston kohtaa "Hallinnoi kokouksia”.

Uudet tukikokoukset

Riippuvuuksista toipumisen
ohjelma

Uuden tukiryhméin perustaminen:

1. Vyohykeseitsenkymmen tai vaarnanjohtaja
hyviksyy uuden tukiryhmin neuvotellen
riippuvuuksista toipumisen ohjelman
koordinaattorien, perhepalvelujen tai
paikallisen huoltoty6- ja omavaraisuuspdallikén
kanssa.

2. Vyohykeseitsenkymmenen tai vaarnanjohtajan
tulee harkita seuraavia vaihtoehtoja neuvotellen
ohjelman koordinaattorin tai perhepalvelujen
henkil6stén kanssa:

a. Millainen tukiryhmd vastaisi parhaiten
hdnen jdasentensd tarpeisiin

b. Kokouspdivd ja kellonaika

c. Tuleeko tukiryhmdn kokoontua paikan pédlld
vai verkossa

d. Tulecko jirjestid myds puolison ja perheen
tukikokous ldheisten tarpeiden téyttdmiseksi

Seuraava vaihe on valita kokouksiin ryhman

johtajat ja avustaja. Ohjelman koordinaattorit

voivat ehkd antaa jo olemassa olevan ryhman

johtajille tehtdvin johtaa ohjelman uutta

kokousta. Vaarnanjohtajan saattaa myos
olla tarpeen kutsua oman (tai laheisen)
vaarnansa jasenid palvelemaan ryhmien

johtajina. Perhepalvelut johtaa ndiden

kokousten toimintaa, ja paikallisen johtajan
taytyy hyviksya toimeksiannot. Vaarnan- tai
piirinjohtajien tulee neuvotella yhdessa
perhepalvelujen johtajan kanssa ennen
toimeksiantoja.

a. Ohjelman koordinaattorien tulee kouluttaa
vasta kutsutut ryhmdn johtajat, joiden tulee
osallistua olemassa oleviin ryhmiin ennen
ensimmdisen tukiryhmdnsd johtamista.

b. Avustajan loytaminen uudelle ryhmdlle
saattaa olla vaikeaa. Kirkon johtohenkilit
votvat etsid vaarnasta jdasenen, joka on
voittanut jonkin riippuvuutta atheuttavan
tai pakonomaisen kéyttdytymisen, jotta hdn
voi toimia avustajana.

Ohjelman koordinaattorin tulee laittaa uutta
ryhmaa koskevat tiedot riippuvuuksista
toipumisen ohjelman verkkosivustolle.

Sitten vaarnanjohtaja ja kirkon johtohenkil6t
voivat paattad, mika on paras tapa lisatd

jdsenten tietoisuutta uudesta ryhmasta.



Tukiryhmien toteutusta
koskevia ohjeita ja
menettelytapoja

Kokouksia koskevia ohjeita

1.

Yleisen tuen, pornografiariippuvuuden seka
puolison ja perheen tukiryhmat hyviksytaan
automaattisesti pidettiviksi kaikilla alueilla.
Erityisongelmien tukiryhmien taytyy olla
perhepalvelujen keskustoimiston tai vyohykkeen

huoltoty6- ja omavaraisuuspéillikén hyvaksymia.

Ryhmin kokoukset voivat olla sukupuolen
mukaan eriytettyjd (pornografiariippuvuuden
kokousten tulee olla sukupuolen mukaan
eriytettyja). Néissd tapauksissa ryhmin johtajien
ja avustajien tulee my6s olla kyseistd sukupuolta.
Voidaan jarjestdd myo6s avioparien ryhmii, joihin
aviomies ja vaimo voivat osallistua yhdessa.
Osallistujien tulee olla 18 vuotta tayttdneitd. Alle
18-vuotiaille ei pida esittdd kutsua osallistumaan.
Jos paikalla on joku alle 18-vuotias, ryhmén
johtajan tulee ensimmadisen kokouksen jdlkeen
kertoa hdnelle tdstd ohjeesta. Jos kyseinen
henkilo péittaa osallistua seuraaviin kokouksiin,
asiasta ei pida endd muistuttaa eika ryhtya
muihin toimenpiteisiin.

Kokoukset tulee pitdd kirkon omistamissa
rakennuksissa. Kokouksia ei tule pitda
riippuvuuksista karsivien hoitokeskuksissa,
mutta niitd voidaan pitad vankeinhoitolaitoksissa
vaarnan- tai piirinjohtajan ja
vankeinhoitolaitoksen johtajan luvalla.
Kokoukset pidetdin tavallisesti samaan aikaan
joka viikko, eivitka ne saa kestdd pidempain
kuin puolitoista tuntia. Kokoukset voidaan pitda
tunnissa.

Jos kokouksessa on liian monta osallistujaa,
jotta kaikille osallistujille jdisi aikaa kertoa
ajatuksistaan, ryhman johtajat voivat jakaa
ryhmain kahtia, jolloin osa ryhmasta voi
kokoontua toisessa huoneessa.

7.

10.

Osallistuminen tukikokouksiin ei korvaa
osallistumista kirkon tavanomaisiin kokouksiin
sunnuntaisin tai seurakunnan toimintoihin.
Al4 pida kokouksia sunnuntaikokousten
aikana. Kokouksia voidaan pitd4d maanantaisin,
jos kokoukset paattyvit ennen kello 18.00.

Ala pida kokouksia yleiskonferenssi- tai
vaarnakonferenssikokousten aikana.

Puhelin- ja videokonferenssikokoukset ovat
hyvin tehokkaita. Niissa saa olla korkeintaan
25 osallistujaa.

Kaikki pyrkimykset ohjelman edistamiseksi
edellyttivat asianmukaisen kirkon johtohenkilén
pyyntéa ja hyvaksyntdi, ja ne tulee koordinoida
yhdessa huoltoty6- ja omavaraisuuspaillikon
kanssa.

Ryhmin johtajien ja avustajien tulee kannustaa
osallistujia tutkimaan ja soveltamaan kaytinto66n
asiakirjoja "Toipumisessa tarvittava tuki”

ja ”Tukihenkilon valitseminen” (ks. liite).
Osallistujien tulee saada kaikki haluamansa

apu ja tuki Herran tavalla. Osallistujia voidaan
kannustaa valitsemaan rukoillen tukihenkil6,
joka auttaa heitd etenemadn askelten mukaan

ja oppimaan kdytannon taitoja, jotta he voivat
onnistua toipumisessa. Jos osallistuja kamppailee
edelleen riippuvuuskayttiytymisen kanssa, hanta
tulee kannustaa harkitsemaan ammattiavun
hakemista.

Ohjelman menettelytapoja

1.

Pyhit kirjat, kirkon lehdet ja tukiryhman
oppaat ovat ainoa aineisto, jota tukikokouksissa
kaytetaan. Muuta aineistoa tai julkaisuja

ei mainosteta, myyda eikd jaeta ennen
toipumiskokouksia, niiden aikana eikd niiden
jalkeen.

Kirkon tiloissa pidettyja toipumis- ja
tukikokouksia ei tule pitdd samaan aikaan

ja samassa osassa rakennusta kuin nuorten
toimintoja, ellei isdntdvaarnan johtaja tai
piirinjohtaja ole antanut hyvaksyntaa.



10.

11.

12.

Toipumis- ja tukikokouksissa kerrottujen
tietojen tulee pysya luottamuksellisina lasna
olevien kesken.

Kirkon johtohenkil6t voivat pyytaa,

ettd ohjelmaa esitelladn pappeus- ja
Apuyhdistyksen kokouksissa seka seurakunta- ja
vaarnaneuvoston kokouksissa. Tallaiset pyynnot
tulee koordinoida ohjelman koordinaattorin,
perhepalvelujen toimiston johtajan tai
paikallisen huoltoty6- ja omavaraisuuspaallikén
kanssa.

Ohjelmaan osallistuvia kannustetaan tapaamaan
saannollisesti piispansa, seurakunnanjohtajansa
tai muu nimetty johtohenkil®, jotta he voivat
keskustella edistymisestd ja saada lisdd tukea.

Kaikki mediaan liittyvat pyynnot ja kysymykset
tulee ohjata suoraan perhepalvelujen
keskustoimistoon, joka koordinoi kirkon
tiedotuksen kanssa.

Ohjelmasta tiedottamiseen tulee kayttaa
ainoastaan kirkon virallisia verkkosivustoja.
Muiden verkkosivustojen luominen ohjelman
mainostamiseksi ei ole hyvaksyttya.

Osallistuvaa henkilda tukevat perheenjisenet
voivat osallistua tukiryhman kokouksiin.

Ryhmin johtajat, joilla on pappeus, voivat
antaa osallistujille pappeuden siunauksia, kun
he ovat ensin kannustaneet heitd pyytimaan
sitd joltakulta perheenjdseneltd, kirkon
johtohenkilolta tai palvelutyéveljelta.

Palveluldhetyssaarnaajien nimikylteissa on vain
seuraavat tiedot: 1) lahetyssaarnaajan nimi,

2) ”palvelulihetyssaarnaaja” ja 3) "Myohempien
Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkko”.

Kokoaikaiset ldahetyssaarnaajat eivit saa
osallistua tukikokouksiin osallistujina.
Lihetysjohtajansa harkinnan mukaan heidan
sallitaan tuoda kokouksiin tutkijoita.

Jos vaarnanjohtaja padttaa jarjestda hyvaksytyn
ohjelman ohjeiden ulkopuolisen kokouksen,
nditd kokouksia pidetddn vaarnan kokouksina
eikd niita tule laittaa verkkosivustolle.

13.

Perhepalvelujen henkiléstén tulee neuvotella
vaarnanjohtajan kanssa ja keskustella parhaista
kaytannoista.

Ryhmikokouksiin osallistuminen ei maksa
mitdan. Kokouksissa ei tule myyda oppaita.
Osallistujat voivat ostaa painettuja opaskirjasia
sivustolta store.churchofjesuschrist.org.

Ne ovat kaytettavissd myos sahkoisesti
ilman maksua Evankeliumiaiheinen
kirjasto -sovelluksessa seka sivustolla
addictionrecovery.churchofjesuschrist.org.

Ryhmin johtajat voivat my6s antaa osallistujille
lainaksi painettuja kirjasia.

Hallinnollisia ohjeita

1.

Mikali tukikokouksen aikana tapahtuu
hatatilanne tai vakava vilikohtaus, ryhman
johtajien tai avustajien tulee ottaa yhteys
paikallisiin viranomaisiin. Heidan tulee sitten
tiedottaa asiasta myOs vaarnanjohtajalle,
ohjelman koordinaattorille ja perhepalveluille.

Kaikki viitetyt seksuaaliset rikkomukset
ryhmin johtajan tai avustajan seka kokouksiin
osallistuvan vililld tulee vilittémasti ilmoittaa
perhepalvelujen henkil6stélle tai vyohykkeen
huoltoty6- ja omavaraisuuspallikélle. Samoin
jos osallistujat ilmoittavat minkaénlaisesta
vikivallasta tai vaarinkaytoksestd kokouksessa,
siitd tulee valittdmasti ilmoittaa perhepalvelujen
henkil6stolle tai vyohykkeen huoltotyo6- ja
omavaraisuuspdallikélle. Perhepalvelut ottaa
sitten tilanteen mukaan yhteytta kirkon
vikivaltatapausten palvelupuhelimeen tai
vyohykkeen lakimiehiin.

Kun joku kokouksen osallistujista hairitsee
sadnnollisesti muita osallistujia, ohjelman
koordinaattorin tai ryhmén johtajien

tulee auttaa tdtd osallistujaa lopettamaan
ongelmallinen kdytoksensa. Jos nuo pyrkimykset
epaonnistuvat, heidin tulee pyytia, ettd
kyseinen osallistuja lakkaa kdymasta
kokouksissa.
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Perhepalvelujen henkil6ston, vyohykkeen
huoltoty6- ja omavaraisuuspéillikon tai
ohjelman koordinaattorien tulee neuvotella
isintdna toimivien vaarnojen johtajien kanssa
mahdollisista merkittévistd ongelmista
vaarnojensa tukikokouksissa. (Huom. Niin
tehdessddn heidén tulee varjella kaikkien
osallistujien nimettémyytta seka toipumis-

ja tukikokouksissa kerrottujen tietojen
luottamuksellisuutta.)

Riippuvuuksista toipumisen ohjelmaa
kisittelevat takkavalkeaillat tai
hartaustilaisuudet ovat sallittuja, kunhan
vaarnan- tai piirinjohtaja, jolla on
vyohykeseitsenkymmenen hyviksyntd, isinnoi
ja johtaa niita. Jos sellainen kokous ylittda
koordinointineuvoston rajat, tarvitaan
vyohykkeen johtokunnan hyviksynta.

Perhepalvelujen toimisto voi jarjestda
vuosittaisen koulutuksen tai konferenssin
ryhmin johtajille ja avustajille. Perhepalvelujen
tulee isdnnoidd ja johtaa tita koulutusta.
Toimiston médrarahoista voidaan tarjota

kevyt ateria, mutta osallistujille ei tule maksaa
matkakulukorvauksia.

Mukauttamista koskevia ohjeita

1.

Riippuvuuksista toipumisen ohjelmaa voidaan
mukauttaa vastaamaan paikallisia tarpeita.
Mukautusten tulee olla perhepalvelujen
keskustoimiston hyviksymid, ja myos
vydhykkeen hyviksynta voi olla tarpeen.

Riippuvuuksista toipumisen ohjelman
verkkosivustolla ei mainita tarkkaa kokousaikaa
ja -paikkaa. Kokouksen yleisluonteinen alue ja
péivad mainitaan, mutta ei tiettya kellonaikaa

tai osoitetta. Osallistujien tdytyy ottaa yhteytta
ryhmain johtajaan, ohjelman koordinaattoriin
tai pappeusjohtajaansa saadakseen selville
kokouksen tdasmaillisen kellonajan ja

sijainnin. Tama auttaa kokouksia pysymain
luottamuksellisina.

Kokouksen formaattiin ja dialogiin voi tehda
viahaisid muutoksia, jotta voidaan esittda
erityisid ilmoitusasioita tai antaa ohjeita. Alk4a
rikkoko keskustelusta annettuja ohjeita.



Ensikertalaisen
huomioiminen
ja toivottaminen
tervetulleeksi

Ensikertalainen on henkil9, joka on uusi
riippuvuuksista toipumisen ohjelman
toipumiskokouksissa tai puolison ja perheen
tukikokouksissa. Han on usein muutoksen
alkuvaiheissa oleva tai uudelleen sortumisen
jalkeen palaava henkil6 tai ystiva tai perheenjasen.
Jokainen, jota emme tunnista, saattaa olla
ensikertalainen, ja koska muutamat ensimmaiset
kokoukset, joihin ensikertalaiset osallistuvat, ovat
usein ratkaisevia, on erityisen tarkeda yrittda saada
ndma henkil6t tuntemaan olonsa mukavaksi ja
tervetulleeksi.

Ensikertalaiset ovat usein epdvarmoja ja
ahdistuneita. Muista, ettd ihmisilti vaatii

paljon rohkeutta mydntaa, ettd he kayttaytyvat
tuhoisasti, ettei heidin elaiminsi ole endi heidin
hallinnassaan ja ettd he tarvitsevat apua. Ystavilta
tai perheenjaseniltakin vaaditaan rohkeutta puhua
péihteiden tai pornografian kdytén vaikutuksista
laheistensd elaméin ja heiddn omaan elimaansa.
Tavoitteemme on auttaa ensikertalaisia haluamaan
tulla uudestaan.

Meidén tehtidvimme on luoda lamminhenkinen,
hyviksyva ilmapiiri ennen kokousta, sen aikana

ja sen jalkeen. Luota siihen, ettd Henki koskettaa
ensikertalaisia ja opastaa heitd muutosprosessin lapi.

Muista, ettid ensikertalaisista tilanne tuntuu usein
ylivoimaiselta, joten suhtaudu heihin rakastavasti
ja lempeisti. Rakkaus, tuki ja rohkaisu ovat
vélttdmattomia osatekijoitd siind, ettd he tuntevat
itsensa tervetulleiksi ja joukkoon kuuluviksi.

Olemme saaneet kirkolta ohjeen, ettd ndma
kokoukset on tarkoitettu 18 vuotta tayttaneille.

Jos henkil6 on alle 18-vuotias, kannusta hanta
neuvottelemaan vanhempiensa, piispansa ja
mielenterveyden tai terveydenhoidon ammattilaisen
kanssa muista vaihtoehdoista, joista voi olla apua.
Jos hén haluaa yksityiskohtaisemman selityksen,
kannusta hdntd ottamaan yhteyttd paikalliseen
perhepalvelujen yhteyshenkil6n.

Jos hén osallistuu edelleen, kun olet kertonut
hinelle tistid sidnnosti, 414 muistuta hinti siiti
enda dalaki tee mitddn asian suhteen.

Seuraavat ehdotukset voivat olla hyodyllisia, kun
lahestyt ensikertalaisia ennen kokouksia ja niiden
jalkeen:

1. Kun tervehdit jotakuta, jota et tunne, esittaydy
ja kysy, onko hin osallistunut joskus aiemmin
kahdentoista askeleen kokouksiin.

2. Vakuuta ensikertalaisille, ettd he ovat
turvallisessa paikassa. Selitd, ettd me pyrimme
noudattamaan luottamuksellisuuden periaatetta
ja ettd hanen tulee kertoa vain etunimensa.
Kerro hinelle my®ds, ettd ellei hidn halua lukea
tai kertoa itsestiin kokouksissa, hin voi vain
kuunnella.

3. Al painosta ensikertalaisia kertomaan
enemmain kuin he haluavat. Ymmarra, etti
heistd on usein epimukavaa selittdd, miksi he
osallistuvat kokouksiin.

4. Ehdota, etti ensikertalaiset kuuntelevat, onko
muilla osallistujilla samanlaisia tuntemuksia
kuin heilld. Ensikertalaiset ovat taipuvaisempia
palaamaan kokouksiin, kun he voivat samaistua
niihin, jotka kertovat itsestdan. Selitd, ettd koska
kokouksemme ovat avoinna erilaisista tuhoisista
kayttaytymistavoista karsiville ihmisille, ryhmén
jasenilld ei ehkd aina ole samoja kokemuksia.
Tuhoisasti kédyttaytyvit henkilot kokevat
kuitenkin usein samanlaisia tunteita, kuten
my0s ne, joiden elaimddn muiden valinnat
tai kayttdytymistavat vaikuttavat. Kehota
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ensikertalaisia jaédmaan kokouksen jilkeen, jos
heilld on kysyttavaa.

Luota siihen, ettd ensikertalaiset oppivat
ymmartamédin ohjelmaa kuulematta sen
jokaisesta osa-alueesta. Nayta ensikertalaisille
julkaisua Riippuvuuksista toipumisen

ohjelma: Opas riippuvuuksista toipumiseen ja
paranemiseen, Healing through the Savior: 12-Step
Recovery Guide [Parantuminen Vapahtajan avulla
— 12 askeleen opas toipumiseen)] tai Spouse

and Family Support Guide [Puolison ja perheen
tukiopas] ja kannusta heitd hankkimaan

oma kirjanen. Selitd ensikertalaisille, ettd
kuuntelemalla Henkei, osallistumalla
kokouksiin ja tutkimalla opasta he voivat
paremmin ymmartaa ja soveltaa kdytdnt6on
muutokseen johtavia periaatteita ja kdytantoja.

Esittele ensikertalaiset avustajalle.

Avustajat muistavat, millaista on tulla
ensimmaiseen kokoukseen. Avustajat ovat
osallistujille esimerkkeja, ja he voivat lausua
henkilokohtaisen todistuksen siitd, kuinka
ohjelma on tuonut muutoksen heidin
elaimadnsa.

Jos siini vaiheessa, kun ensikertalaiset kertovat
kokemuksistaan, syntyy ongelmia, ole
suhtautumisessasi mahdollisimman lempea.
Useimpia ongelmia ja kysymyksia kasitelldan
tehokkaammin kokouksen jilkeen kuin
kokouksen aikana. Aikanaan ensikertalainen
oppii ymmartimaan kokouksen menettelytavat.

Kerro niille ensikertalaisille, jotka ovat
pornografian tai paihteiden kdytén kanssa
kamppailevien perheenjasenia tai laheisid, ettd
saatavana on puolison ja perheen tukiryhman
kokouksia.

Kiitd ensikertalaisia kokouksen jilkeen
henkilokohtaisesti osallistumisesta.

Muista, ettd ensikertalaiset ovat ryhmalle
siunaukseksi. Ensikertalaiset tarjoavat jatkuvia
tilaisuuksia palvella, tukea ja oppia toinen
toiseltaan.

11

Toipumisessa tarvittava
tuki

Tuen saamisen tarkeys

Muiden antama tuki on tirked apu siind, etta
voimme kokea toipumista ja parantumista. Se, ettd
meilld on joku, jonka puoleen voimme kdantya
heikkouden hetkini, osoittautuu usein hyvin
merkittaviksi asiaksi. Kieltaminen ja eristdytyminen
ovat pakonomaisen ja riippuvuuskdyttdytymisen
tunnusmerkkeja. Ndihin kayttaytymistapoihin on
helppoa langeta takaisin ilman muiden antamaa
tukea ja ndkokulmaa. Meidan on tarkedaa hakea
tukea toipumiseemme mahdollisimman pian.

Yhteys muihin antaa paitsi kannustusta, jota kenties
tarvitsemme, myos auttaa meitd muistamaan, ettd
Jumalan lapsina me olemme rakkauden arvoisia.
Kun kddnnymme muiden puoleen saadaksemme
tukea, meitd siunataan, ja myos niitd, jotka tukevat
meitd, siunataan. Kun kiaytamme 12 askeleen
ohjelmaa ja pyydamme tukea muilta, voimme
hyotyd seuraavista tuen lahteista:

1. Taivaallinen Isd, Jeesus Kristus ja Pyhd Henki.
Me saamme suurinta tukea taivaalliselta Isilt4,
Jeesukselta Kristukselta ja Pyhaltd Hengelta.
Muutos on mahdollinen Jeesuksen Kristuksen
ja Héanen sovituksensa ansiosta. Mormonin
kirjassa profeetta Alma kertoo, ettd Kristus
“ottaa paillensi heiddn heikkoutensa, jotta
hénen sisimpénsa tdyttyisi armolla, lihan
mukaisesti, jotta hin osaisi lihan mukaisesti
auttaa kansaansa sen heikkouksien mukaisesti”
(Alma 7:12). Me tunnemme, ettd meitd autetaan
ja ravitaan, kun kdymme noyrasti taivaallisen
Isamme ja Hinen Poikansa Jeesuksen
Kristuksen luo. Meiddn on tirkedd huomata
Vapahtajan sovituksen kautta tuleva apu. Han
on opettanut meille: "Mini olen tie, totuus ja
elama” (Joh. 14:6). Pyha Henki voi antaa meille
lohtua, rauhaa ja hengellistd voimaa kulkea
eteenpain.



Perheenjisenet. Perheenjdsenet voivat olla
tukena tarjoamalla rakkautta ja hyvaksyntaa.
He voivat lisatd kykyaan tukea soveltamalla
kaytdntoon evankeliumin periaatteita, joita
opetetaan julkaisussa Spouse and Family
Support Guide [Puolison ja perheen tukiopas].
Kaikki perheenjasenet eivit ole sellaisessa
emotionaalisessa tilassa, ettd he voisivat antaa
lohdutusta, mutta ne, jotka voivat tehda niin,
ovat usein voimallisimpia tuen ldhteita.

Ystivit. Ystavdt voivat tarjota rakkautta ja tukea,
kun puhumme heidan kanssaan ongelmistamme,
kerrommepa heille asioista yksityiskohtaisesti

tai emme. Kun ystdvilld on rohkeutta tuoda esiin
kayttaytymistapoja, jotka meiddn pitda lopettaa,
tai kun he kannustavat meitd etsimdin apua, me
voimme edistyd kohti toipumista. Kun koemme
ystdvien rakkautta ja tukea, se voi muistuttaa
meitd omasta arvostamme ja merkityksestimme.

Kirkolliset johtajat. Kirkolliset johtohenkil5t
voivat antaa olennaista tukea muutosprosessissa.
Néima johtohenkil6t voivat auttaa meitd
tuntemaan Vapahtajan rakkautta ja olla
keskeisessd asemassa auttaessaan meitd
tekemddn parannusta ja muuttamaan
pakonomaista ja riippuvuuskayttdytymista.

Tukihenkil6t. Tukihenkil6 on henkilo, joka on
kokenut toipumisen kaymalla itse lapi 12 askelta.
Kokemuksensa ansiosta he tietivit, kuinka
auttaa meitd selviytymaén niistd askeleista

ja soveltamaan niitd kaytint6on. He osaavat
yleensd tunnistaa eparehellisyyden ja ymmartaa
muita vaikeuksia silloinkin kun emme ehki itse
ole niisti tietoisia. Tukihenkil6 auttaa “meiti
asettamaan elimiamme oikeisiin mittasuhteisiin
ja valttdimaan vastuullisuutemme liioittelua tai
vahittelyd” (Riippuvuuksista toipumisen ohjelma:

Opas riippuvuuksista toipumiseen ja paranemiseen,
Askel 5).

Toipumiskokoukset. Tukikokoukset ovat
turvallinen paikka, jossa voimme saada
hyvéksyntdd, rakkautta ja tukea. Naissd
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kokouksissa kerromme kokemuksistamme

sekd uskostamme ja toivostamme toipua
Vapahtajan Jeesuksen Kristuksen avulla ja
soveltamalla 12 askeleen ohjelmaa elamdssamme.
Kokemuksistamme kertominen voi auttaa meitad
tyoskenteleméidn kohti tarvittavia muutoksia

ja loytdmadn toivoa, ettd toipuminen ja
parantuminen ovat mahdollisia.

7. Mieclenterveyden ja ldiketieteen ammattilaiset.
Ammattilaiset voivat usein tarjota
oivalluksia ja ainutlaatuisia taitoja, jotka
ovat tarpeellisia, jotta he voivat auttaa meitd
pakonomaisesta ja riippuvuuskayttiytymisestd
toipumiseen ja parantumiseen. Jos
kamppailemme edelleen pakonomaisten ja
riippuvuuskayttaytymismallien kanssa, vaikka
osallistumme riippuvuuksista toipumisen
ohjelmaan, meidan tulee harkita ammattiavun
hakemista mielenterveyden tai ladketieteen
ammattilaiselta. Kun kirkon jasenet hakevat
ammattiapua, heidén tulisi valita joku, joka
tukee evankeliumin periaatteita.

Valitse ihmisia tukemaan itseasi

Kirkon riippuvuuksista toipumisen ohjelmassa
sinulle ei osoiteta tukihenkil6d eika tukijarjestelmaa.
Paitos siitd, milloin ja keneltd pyytdd apua, on
henkild6kohtainen. Mieti rukoillen niitd lahipiirissasi
olevia, joilta avun pyytdminen on mielestési
kaikkein helpointa tai joista olisi sinulle eniten
apua. Useimmiten mitd enemman ihmisia sinulla

on tukenasi, sitd paremmat mahdollisuudet sinulla
on toipua. Kun olet miettinyt, keita haluaisit
tukijarjestelmaasi, voi olla ndyraksi tekevii ja
pelottavaa pyytda heilta apua. Kun kuitenkin teet
niin, saatat yllittya siitd, kuinka paljon rakkautta ja
hyvaksyntdd tunnet. Mitd enemmaén olet yhteydessi
muihin, siti enemmin sinulla on tilaisuuksia saada
rakkautta.

Kun valitset ihmisid tukemaan sinua, ymmarra,
ettd heidin tiytyy olla darimmaisen luotettavia.
Joitakin parhaimmista ihmisistd tukemaan sinua



ovat ne, joilla on jo tdlld hetkelld yhteys sinuun

(vanhemmat, puoliso, suku, kirkon johtohenkilé6t),

jotka haluavat sinun onnistuvan, jotka ovat tdysin

aktiivisia kirkossa ja jotka ymmartavit tai joilla on

halu ymmartaa tarkalleen kohtaamiasi haasteita.
Henkilolld, joka on voittanut omat haasteensa, on
usein enemman my6tdtuntoa muiden kokemia
haasteita kohtaan. Niill4, joilla on samanlaisia
haasteita, on usein suurempi kyky tuntea
myotituntoa kamppailuasi kohtaan.

Kun aloitat muutosprosessin, saatat olla fyysisesti,
emotionaalisesti ja hengellisesti haavoittuva. Varo
luomasta sopimatonta suhdetta kehenkiin, joka
tukee sinua.

Tukihenkilon
valitseminen

Tyoskentely tukihenkilén kanssa voi tehostaa
toipumistasi. Tukihenkil6 voi tukea sinua

kasvussasi ja padttavaisyydessasi voittaa kohtaamasi
haasteet, riippuvuudet tai riippuvuutta aiheuttavat

kéayttaytymismallit. Matkallasi toipumiseen et
ole yksin. Tukihenkil6t ovat ihmisid, jotka voivat
olla "halukkaita — — lohduttamaan niit4, jotka
ovat lohdutuksen tarpeessa, ja olemaan — —

todistajina” (Moosia 18:9). Voisit alkaa tydskennelld

tukihenkilén kanssa mahdollisimman pian.

Mika on tukihenkil®?

Tukihenkil6 on henkild, joka on kokenut
toipumisen kdymalld itse lapi timdn ohjelman
12 askelta. Hdn saattaa ymmértda toipumiseen
liittyvia erityisia haasteita silloinkin kun et ehka
itse ole niista tietoinen. Tukihenkil6 on valmiina
auttamaan sinua “asettamaan [eldmaisi| oikeisiin
mittasuhteisiin ja valttimain [vastuullisuutesi]
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lijoittelua tai vahittelyd” (Riippuvuuksista
toipumisen ohjelma: Opas riippuvuuksista toipumiseen
Jja paranemiseen, Askel 5). Tukihenkilon ei ole
tarkoitus olla paras ystdvasi eikd mielenterveyden
ammattilainen. Tukihenkil6n tehtdvand on auttaa
sinua kdymaan lapi toipumisen askeleet.

Tukihenkilon [Ooytaminen

Kirkon riippuvuuksista toipumisen ohjelmassa
sinulle ei osoiteta tiettya tukihenkil6a. Kukin jasen
voi ldhestya tukihenkil6toimintaa tavalla, joka sopii
hinen yksilllisiin kokemuksiinsa, tarpeisiinsa ja
persoonallisuuteensa.

Tukihenkil6toiminta on sinun, tukihenkil6n ja
Herran yhteinen paatos.

Voi tuntua pelottavalta yrittdd 16ytda joku
tukihenkiloksi, mutta muut voivat auttaa sinua.
Paras tapa l6ytdd tukihenkil6 on osallistua
toipumiskokouksiin. Niilla, joilla on samanlaisia
haasteita, on usein suurempi kyky tuntea
myotdtuntoa kamppailuasi kohtaan. Seuraavista
ajatuksista voi olla apua péitettiessd sopivasta
tukihenkilosta:

1. Tavoittele hengellistd johdatusta taivaalliselta
Isalta rukoilemalla ja paastoamalla siitd, kuka
voisi olla sinun tukihenkil6si.

2. Harkitse sellaisen henkil6n valitsemista, joka
on ollut huomattavan pitkain toipuneena ja on
kaynyt lapi 12 askelta.

3. Kuuntele, kun ihmiset kertovat toipumisen
kokemuksistaan, ja mieti, kenen kanssa voisit
tuntea yhteenkuuluvuutta.

4. Ryhmin johtajat ja avustajat voivat esitelld sinut
sopiville ja halukkaille ehdokkaille.

5. Pyyda tukihenkil6ksi jotakuta, joka on
mielestdsi pateva.

6. Sinun tulee valita tukihenkild, joka on kanssasi
samaa sukupuolta (ellei hdn ole sukulaisesi).



7. Kun aloitat muutosprosessin, saatat olla
fyysisesti, emotionaalisesti ja hengellisesti
haavoittuvainen. Varo luomasta
riippuvuussuhdetta tukihenkil6dsi.

8. Voit pyytda jotakuta toimimaan tukihenkilona
lyhyen aikaa. Voit vaihtaa tukihenkil64 milloin
tahansa.

Tehokkaana tukihenkilona
toimiminen

Tukihenkil6ksi tuleminen on suurenmoista
palvelemista, kun kerrot omista kokemuksistasi,
uskostasi ja toivostasi, joita olet saanut kdydessasi
lapi toipumisen ja parantumisen 12 askelta
Vapahtajan Jeesuksen Kristuksen avulla.
Tukihenkil6t esittavat syvallisid kysymyksia,
ohjaavat resurssien pariin, antavat kdytinnon apua
sithen, kuinka kayda lapi askeleet, ja kannustavat
tukemiaan ihmisid osallistumaan kokouksiin.
Tukihenkilé ymmartai, ettd muilla voi olla osansa
henkilén toipumisessa, eikd hian loukkaannu,

jos ne, joille hdn toimii tukihenkilénid, hakevat
tukea muilta tai padttavit vaihtaa tukihenkiloa.
Seuraavassa on muutamia periaatteita tehokkaana
tukihenkiloné toimimiseen:

1. Aseta Jumala etusijalle ennen kaikkea muuta.
Muista jatkuvasti Jumalaa ja auta niité, joiden
tukihenkiléni toimit, turvaamaan Héneen.
Pida huoli siitd, ettet salli niiden, joiden
tukihenkil6na toimit, tulla liian riippuvaisiksi
sinusta. Vastuunasi tukihenkiléna on rohkaista
muita kddntymaan taivaallisen Isan ja
Vapahtajan puoleen, jotta he saavat ohjausta
ja voimaa. Tehtdvisi on kertoa uskon ja toivon
kokemuksistasi auttaaksesi tukemaasi henkil6d
tuntemaan, ettd han on rakastettu ja ettd
Jumalan armo kannattelee hanta.

2. Osallistu aktiivisesti toipumiseen. Tukihenkil6n
on oltava toipunut huomattavan pitkan aikaa
ennen kuin hin alkaa kenenkéén tukihenkil6ksi
(yleensd vuosi tai pidempdin), ja hinen tulee
olla aktiivisesti sitoutunut soveltamaan ja
tutkimaan toipumisen periaatteita. Saatat

tuntea lisipainetta omassa toipumisessasi, kun
alat toimia jonkun toisen tukihenkil6na. Varo,
ettet jonkun toisen tukihenkiléné toimimalla
vaaranna omaa toipumistasi. Tukihenkil6
huolehtii hyvin itsestddn ja pyytda tarvittaessa
apua tai tukea.

Ole noyri. Julkaisussa Riippuvuuksista toipumisen
ohjelma: Opas riippuvuuksista toipumiseen ja
paranemiseen selitetdan: ”Kun palvelet muita,
sdilytit noyryytesi keskittymalld evankeliumin
periaatteisiin ja toimintatapoihin, jotka olet
oppinut” (Askel 12). Myohemmin oppaassa
sanotaan, ettd "uudessa elimaissisi ei ole

sijaa itsekeskeisyydelle eikd minkéénlaiselle
ylemmyydentunteelle” (Askel 12). Tukihenkil6na
tehtdvanasi on kayttaa vahvuuksiasi, jotta voit
tarjota tukea ja opastusta.

Kunnioita muiden tahdonvapautta ja

ole kirsivillinen. Tehokas tukihenkilona
toimiminen tulee "taivuttelemalla,
pitkdmielisyydella, lempeydella, savyisyydella
ja vilpittomalla rakkaudella, ystavallisyydella
ja puhtaalla tiedolla” (OL 121:41-42). Pyri
olemaan neuvomatta tai yrittimatta muuttaa
muita mitenkddn. Auta muita miettimaan
periaatteita ja kdytdntojd ja sitten tue heitd, kun
he tekevat omia paatoksiddn. Kunnioita heidin
tahdonvapauttaan ja sdilyta toivo siitd, ettd
Herra auttaa heitd, kun he kdantyviat Hanen
puoleensa. Henkilo, jota autat, ei ehka ole

vield valmis kulkemaan eteenpdin. Hédn saattaa
kayttaytya toistuvasti epéterveella tavalla tai
olla hidas omaksumaan vilpittéman muutoksen
periaatteita ja toimintatapoja. Tukihenkilon
taytyy olla kérsivdllinen muita kohtaan, kun
ndma etenevat kohti toipumista.

Palvele epiitsekkiisti. Epditsekids palveleminen
edellyttda sitd, ettd antaa jotakin odottamatta
mitdan vastineeksi. Tukihenkil6lla tulee olla
suuri kyky ymmartad muita ja halu omistaa
aikaa ja vaivaa niille, joiden tukihenkiléna

hin toimii. Ali tavoittele kiitosta, ihailua,
uskollisuutta tai muita emotionaalisia palkintoja
niiltd, joiden tukihenkil6na toimit.



6. Kunnioita henkilékohtaisia sitoumuksiasi.

Tukihenkiloksi alkaminen ei tarkoita siti, etti
niilld, joiden tukihenkiléna toimit, pitdisi

olla rajaton mahdollisuus viedi aikaasi ja
voimavarojasi. Voit ndyttaa esimerkkii terveiden
rajojen tarkeydesta pitamalla kunniassa muut
sitoumuksesi, mukaan lukien ne, jotka koskevat
perhettisi, kirkkoa, uraasi ja henkilokohtaista
aikaasi. Muista jakeen Moosia 4:27 neuvo: "Ja
katsokaa, ettd timi kaikki tehddin viisaasti

ja jarjestyksessd, silla ihmistd ei vaadita
juoksemaan nopeammin kuin hénelld on
voimaa.”

Ole rukoileva. Joka kerta kun paatit toimia
jonkun tukihenkil6nd, etsi Herran johdatusta
tietadksesi, mitkd periaatteet tai kdytdnnot ovat
hyodyllisimpid kyseisen henkilon timanhetkisiin
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tarpeisiin. Pohdi rukoillen tapoja palvella etsien
aina Hengen johdatusta.

Todista totuudesta. Saatat tuntea innoitusta
kertoa kokemuksistasi antaaksesi muiden tietdi,
ettd osaat samaistua heihin. Voit myés todistaa
Vapahtajasta ja Hianen parantavasta voimastaan.
Avainasemassa on totuus, ettd Jumala on
ihmeiden Jumala (ks. Moroni 7:29). Todistuksesi
lausuminen Hanen laupeudestaan ja armostaan
saattaa olla kaikkein tdrkeimpia palveluksia,
mitd voit tarjota.

Sailytd luottamus. Tukihenkilona sinulla

on vastuu suojella muiden yksityisyytta.
Nimettomyys ja luottamuksellisuus ovat
perusperiaatteita, jotka vahvistavat kykyasi
toimia muiden tukihenkil6na ja auttaa heita.



Toipumiskokouksen
formaatti ja dialogi

Huom. Alla oleva teksti puhekuplissa osoittaa,
mitd sinun tulee sanoa. Kaikki muu teksti
osoittaa, mitd sinun tulee tehdi kokouksessa.

1. Toivota ryhmd tervetulleeksi: Tervetuloa
Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkon Parantuminen Vapahtajan
avulla - riippuvuuksista toipumisen ohjelmaan.

Mini olen vanhin/veli/sisar [sukunimesi].
Toverini on vanhin/veli/sisar [toverisi sukunimi],
ja me olemme ryhmadnne johtajia.

Tee tai sano seuraavaa:

Onko joku teistd taalla ensimmaista kertaa?
Toivotamme sinut tervetulleeksi tihin
kokoukseen.

o Kehota osallistujia esittelemddn itsensd vain
etunimelldan.

e Jos joku on alle 18-vuotias, pyyda hanta
puhumaan kanssasi kokouksen jilkeen (ks.
ohje 14).

3. Lue tehtdvdjulistus: ”Myohempien Aikojen

Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon
toipumiskokoukset auttavat niita, jotka
haluavat saada tukea toipumisen aikana.
Toivotamme tervetulleiksi myos perheenjasenet
ja ystavat, joiden elamééin toisen henkilén
padtokset vaikuttavat. Olemme ryhma veljid
ja sisaria, jotka kertovat kokemuksistaan,
uskostaan ja toivostaan tutkiessamme ja
soveltaessamme kdytanto6n evankeliumin
periaatteita siten kuin ne liittyvit toipumisen
12 askeleeseen. Kokouksemme tarjoavat
turvallisen paikan kertoa rehellisesti itsestd,
koska me kannustamme noudattamaan
luottamuksellisuuden ja nimettémyyden
periaatteita ja puhumme ja kdyttdaydymme
siten, ettd voimme kutsua Hengen olemaan
kanssamme. Kun harjoitamme niité

12:ta askelta elamdssimme, me toivomme
saavamme voimaa Jeesuksen Kristuksen ja
Hénen sovituksensa kautta voittaaksemme
haasteitamme ja saadaksemme tdydemmin
evankeliumin siunaukset.”

Jos joku kamppailee itsemurha-ajatusten
kanssa, hdnen tulee ottaa yhteyttda MIELI ry:n
kriisipuhelimeen, puh. 09 2525 0111, tai chattiin
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin/.

Olkaa hyvat ja hiljentakdaa matkapuhelimenne.

o  Esitd ilmoitusasiat (jos niitd on).

Toipumisopas on saatavilla Evankeliumiaiheinen
kirjasto -sovelluksessa tai sen voi tilata sivustolla
store.churchofjesuschrist.org.

2. Pyydd jotakuta pitimddn alkurukous.

Haluaisiko joku pitaa alkurukouksen?
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Esittele 12 askelta: Luemme nyt vuorotellen

12 askelta sivulla (kirjoita sivunumero tihéan)
oppaasta (Healing through the Savior: 12-Step
Recovery Guide [Parantuminen Vapahtajan avulla
— 12 askeleen opas toipumiseen] tai julkaisusta
Riippuvuuksista toipumisen ohjelma: Opas
riippuvuuksista toipumiseen ja paranemiseen).
Pyydamme jokaista, joka haluaa, lukemaan
yhden askeleen. Voitte jittdd vuoronne
kayttdmattd, jos mieluummin vain kuuntelette.


http://store.churchofjesuschrist.org

5. [Esittele askeleen tutkiminen: Joka viikko

keskitymme toipumisen eri askeleeseen. Talld
viikolla luemme askeleen [numero] julkaisun
Healing through the Savior: 12-Step Recovery Guide
[Parantuminen Vapahtajan avulla — 12 askeleen
opas toipumiseen] sivulta [numero] alkaen

tai julkaisun Riippuvuuksista toipumisen
ohjelma: Opas riippuvuuksista toipumiseen ja
paranemiseen sivulta [numero| alkaen. Luemme
nyt vuorotellen niin, ettd jokainen, joka haluaa,
voi lukea yhden tai kaksi kappaletta. Voitte
jattaa vuoron kayttamatta, jos mieluummin
vain kuuntelette. [Sano seuraava virke vain, jos

se soveltuu ryhmddnne.] Meilla on ylimaaraisia
oppaita, joita voitte kdyttaa tdssd kokouksessa,
ellei teilla ole omaa opasta. [Jatka sitten
seuraavalla virkkeelld. |

Esittele toiminta-askeleet: Nama 12 askelta
muodostavat toimintaohjelman. Kun luemme
osiota nimeltd "Toiminta-askeleet”, opimme
lisdd evankeliumiin liittyvistd toimista, joita
voimme tehda tullaksemme Kristuksen luo ja
saadaksemme voimaa. [Kehota seuraavaa lukemis-
Ja kertomisvuorossa olevaa osallistujaa aloittamaan
osion “Toiminta-askeleet” lukeminen ja kehota
Jokaista seuraavaa halukasta osallistujaa lukemaan
kappale tai pari osion loppuun asti.|

Esittele avustaja: Annamme nyt ajan
avustajallemme [avustajan etunimi], joka johtaa
taman kokouksen kertomisosuutta.

Aloita kokouksen seuraava osuus avustajan
kertomisvuorolla (rajoita kertominen viiteen
minuuttiin): Hei, mini olen [etunimesi|. [Kerro
tdmdn viikon askeleeseen liittyvistd myonteisistd
kokemuksistasi (jos sinulla on ollut niitd) ja todista
Vapahtajasta. |
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9. Esittele ryhmdissd kertominen: [Lue ensimmdinen

virke vain, jos soveltuu.] Toivotamme
tervetulleiksi ne teistd, jotka ovat tulleet
joukkoomme kokouksen alettua. Aloitamme nyt
kokouksen kertomisosuuden. Kertokaa omista
kokemuksistanne, jotka liittyvit toipumiseen,
talla viikolla kasittelemaamme askeleeseen

tai askeleeseen, jonka kanssa parhaillaan
teette toitd. Keskittykdd kertomisessanne
ratkaisuun dlkddka ongelmaan. Valttakaa
kertomasta liian yksityiskohtaisesti tuhoisasta
kayttaytymisestinne. Muistakaa, ettei ole
sopivaa keskeyttad muita eikd kommentoida
suoraan muiden kertomia asioita. Voitte myos
jattdd vuoronne kdyttamattd, jos mieluummin
vain kuuntelette.

Luottamuksellisuus ja nimettomyys edistavat
rehellisyytta ja tekevit tdstd turvallisen paikan
puhua. Muistakaa siis AA-liikkeen sanonta:

”Kenet niet tiilld, mitd kuulet ti4lld, anna sen

jaida tdnne, kun ldhdet tialta.” Suojellaksemme
nimettdmyyttd pyyddmme teitd esittelemadn
itsenne vain etunimella.

Paatamme kertomisosuuden viisi minuuttia
ennen kokouksen paittymistd, kello [sovittu
aika]. Sitten kuuntelemme, kun vanhin/veli/sisar
[yhden ryhmin johtajan nimi] lausuu lopuksi
joitakin ajatuksia. Nyt on teiddn vuoronne kertoa
uskoon ja toivoon liittyvistd kokemuksistanne.
Kehotamme teitd kdyttamadn kertomiseen

3-5 minuuttia. Annan merkin [kolme koputustal,
kun olette kayttaneet koko kertomisaikanne.
Téssa kokouksessa jatkamme [pddtd, edetddnko
vuorotellen vai vapaaehtoisina]. Kuka haluaisi
aloittaa kertomisen?

10. Pédtd ryhmdssd kertominen: Kiitimme teitd

vilpittémasti osallistumisestanne. Nyt annamme
jalleen ajan vanhin/veli/sisar [yhden ryhmén
johtajan nimi].



11. Lue seuraavat sanat: Esittele itsesi uudelleen

tarvittaessa (esimerkiksi jos on myohidssa tulleita,
jotka eivit ehkd tunne sinua).

Mini olen vanhin/veli/sisar [sukunimesi].
Muistattehan, etta se, mita taalla on kerrottu, on
luottamuksellista. Jotkin kokouksessa esitetyt
niakemykset eivat ehkd edusta My6hempien
Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen

Kirkon uskonkdsityksia. Kehotamme teita
hankkimaan itsellenne oman oppaan, johon
voitte tehda muistiinpanoja kokouksen
aikana. Suosittelemme myos, ettd kaytatte
osioita “Toiminta-askeleet” ja "Tutki ja
ymmirrd” kokousten vililld, jotta voitte
rakentaa sen varaan, mitd olette kuulleet ja
kokeneet tissia kokouksessa. Tiedimme, etta
muuttumiseen tarvitaan todellinen yhteys
muihin, ja kehotamme teitd hyddyntamaan
oppaana asiakirjoja "Toipumisessa tarvittava
tuki” ja "Tukihenkil6n valitseminen” (saatavana
verkkosivustolta tai ryhmin johtajilta), kun
pyydatte voimaa ja tukea muilta. Lopuksi
kiitdimme teitd jokaista osallistumisestanne.
Liasndolonne tddlld on osoitus néyryydestinne
ja uskostanne ja herattda toivoa jokaisessa,
joka on ollut tinaan mukana. Haluaisiko

joku esittdmieni ajatusten jalkeen pitdd
loppurukouksen?

12.

13.

Pddtd ryhmdn johtajan kertomisvuoroon
(rajoita puhuminen viiteen minuuttiin):
Keskita lopuksi lausumasi ajatukset muutoksen
periaatteisiin ja tyokaluihin sekd omaan
todistukseesi Vapahtajasta. Lopeta ajoissa, jotta
kokous paittyy ajallaan.

Pyydd jotakuta pitdmddn loppurukous.
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14.

Kerro kokouksen jilkeen seuraavat asiat
mahdollisesti alle 18-vuotiaille osallistujille.
Olemme kiitollisia siitd, ettd pyrit aktiivisesti
selviytymddn haasteistasi. Se kertoo halustasi
sovittaa elimasi Herran tahtoon. Olemme
saaneet kirkolta ohjeen, ettd nama kokoukset
on tarkoitettu 18 vuotta tayttaneille.
Kannustamme sinua neuvottelemaan
vanhempiesi, piispasi ja mielenterveyden

tai terveydenhoidon ammattilaisen kanssa
muista vaihtoehdoista, joista voi olla

apua. Jos haluat yksityiskohtaisemman
selityksen, sinua kannustetaan ottamaan
yhteyttd [perhepalvelujen yhteyshenkilo ja
puhelinnumero]. [Jos alle 18-vuotias henkilo tulee
Jjatkossakin, Gli muistuta héntd endd. Ald ryhdy
mihinkddn muihin toimiin. |



Verkossa toimivan

toipumiskokouksen
formaatti ja dialogi

Huom. Alla oleva teksti puhekuplissa osoittaa,
miti sinun tulee sanoa. Kaikki muu teksti
osoittaa, miti sinun tulee tehdi kokouksessa.

Toivota ryhmdi tervetulleeksi: Tervetuloa
Myo6hempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkon Parantuminen Vapahtajan
avulla — riippuvuuksista toipumisen ohjelmaan.
Mini olen vanhin/veli/sisar [sukunimesi].
Toverini on vanhin/veli/sisar [toverisi sukunimi],
ja me olemme ryhmédnne johtajia.

Tee tai sano seuraavaa:

Verkkokokoukset ovat helpommin useampien
ihmisten ulottuvilla, ja ne tarjoavat sellaista
nimettémyyttd, joka ei ole mahdollista
kasvokkain pidettavassa kokouksessa.

Varmista, ettd olet luottamuksellisessa paikassa,
missd kukaan ei pysty kuuntelemaan salaa
keskustelua ja missd sinulla ei ole hiiriétekijoita
tai keskeytyksid. Jos sinun tdytyy poistua
kokouksesta hetkeksi, poistu kokouksesta ja liity
sithen uudelleen.

Kehotamme sinua pitamdan kameran paalla,
mika edistdd parempaa yhteytta ja tukea
osallistujien valilla. Voit kuitenkin aivan hyvin
osallistua kamera pois paalta.

Tama on luottamuksellinen kokous.

Tamin kokouksen tallentaminen ei ole
sallittua. Pyri kaikin tavoin pitimaan nama
kokoukset turvallisina ja luottamuksellisina
kaikkien osallistujien valilld. Ymmarrathan
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kuitenkin, ettei perhepalvelut voi taata
luottamuksellisuutta.

Jos paikalla on joku, joka osallistuu kokoukseen
ensimmaisti kertaa, toivotamme sinut
tervetulleeksi.

Jos joku on alle 18-vuotias, pyydd hanta
puhumaan kanssasi kokouksen jalkeen
(ks. ohje 14).

Esitd ilmoitusasiat (jos niitd on).

2. Pyydd jotakuta pitimddn alkurukous.
Haluaisiko joku pitdd alkurukouksen?
3. Lue tehtdvdjulistus: ”Myohempien Aikojen

Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon
toipumiskokoukset auttavat niitd, jotka
haluavat saada tukea toipumisen aikana.
Toivotamme tervetulleiksi my6s perheenjasenet
ja ystavat, joiden elaméén toisen henkilén
padtokset vaikuttavat. Olemme ryhma veljia
ja sisaria, jotka kertovat kokemuksistaan,
uskostaan ja toivostaan tutkiessamme ja
soveltaessamme kdytdnto6n evankeliumin
periaatteita siten kuin ne liittyvét toipumisen
12 askeleeseen. Kokouksemme tarjoavat
turvallisen paikan kertoa rehellisesti itsestd,
koska me kannustamme noudattamaan
luottamuksellisuuden ja nimettomyyden
periaatteita ja puhumme ja kdyttdgydymme
siten, ettd voimme kutsua Hengen olemaan
kanssamme. Kun harjoitamme niita

12:ta askelta elimissimme, me toivomme
saavamme voimaa Jeesuksen Kristuksen ja
Hanen sovituksensa kautta voittaaksemme
haasteitamme ja saadaksemme tdydemmin
evankeliumin siunaukset.”

Jos joku kamppailee itsemurha-ajatusten
kanssa, hanen tulee ottaa yhteytta MIELI ry:n
kriisipuhelimeen, puh. 09 2525 0111, tai chattiin
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin/.



4. Esittele 12 askelta: Luemme nyt vuorotellen

oppaan sivulla (lisid numero tihdn) olevat

12 askelta. Pyyddmme jokaista, joka haluaa,
lukemaan yhden askeleen. Voitte jattaa
vuoronne kayttimattd, jos mieluummin vain
kuuntelette. Laitan lukemisjirjestyksen chatiin.

8. Aloita kokouksen seuraava osuus avustajan

kertomisvuorolla (rajoita kertominen viiteen
minuuttiin): Hei, mini olen [etunimesi|. [Kerro
tdmdn viikon askeleeseen liittyvistd myonteisistd
kokemuksistasi (jos sinulla on ollut niitd) ja todista
Vapahtajasta. |

Esittele askeleen tutkiminen: [Lue seuraavat

kaksi virkettd vain, jos joku on litttynyt kokoukseen
sen alkamisen jilkeen.] Ennen kuin aloitamme

12 askeleen lukemisen, onko kokoukseemme
liittynyt joku sellainen, joka haluaisi tulla
lisatyksi lukijoihin? On taysin hyviksyttavaa
vain kuunnella. [Jos kukaan ei ole liittynyt
kokoukseen mydhdssd, aloita seuraavalla virkkeelld’.]
Joka viikko keskitymme eri askeleeseen. Télla
viikolla luemme askeleen [numero] julkaisun
Healing through the Savior: 12-Step Recovery Guide
[Parantuminen Vapahtajan avulla — 12 askeleen
opas toipumiseen| sivulta [numero] alkaen

tai julkaisun Riippuvuuksista toipumisen
ohjelma: Opas riippuvuuksista toipumiseen

ja paranemiseen sivulta [numero] alkaen.
Jokainen, joka paattaa lukea, voi lukea yhden tai
kaksi kappaletta. Kerrottehan nimenne ennen
kuin luette, ja kun olette valmiita, sanokaa
“Seuraava”. Voitte my6s paittad vain kuunnella.

Esittele toiminta-askeleet: Nama 12 askelta
muodostavat toimintaohjelman. Kun luemme
osiota nimeltd “Toiminta-askeleet”, opimme
lisad evankeliumiin liittyvistd toimista, joita
voimme tehda tullaksemme Kristuksen luo ja
saadaksemme voimaa. [Kehota seuraavaa lukemis-
Jja kertomisvuorossa olevaa osallistujaa aloittamaan
osion “Toiminta-askeleet” lukeminen ja kehota
Jokaista seuraavaa halukasta osallistujaa lukemaan
kappale tai pari osion loppuun asti.|

Esittele avustaja: Annamme nyt ajan
avustajallemme [avustajan etunimi], joka johtaa
taman kokouksen kertomisosuutta.
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Esittele ryhmdssd kertominen:

[Lue seuraava virke vain, jos ihmisid on

liittynyt ryhmddn askeleen tutkimisen jilkeen.]
Toivotamme tervetulleiksi ne teistd, jotka
ovat vasta tulleet joukkoomme. [Jatka

sitten seuraavalla virkkeelld.] Aloitamme nyt
kokouksen kertomisosuuden. Kertokaa omista
kokemuksistanne, jotka liittyvit toipumiseen,
talla viikolla kasittelemaamme askeleeseen
tai askeleeseen, jonka kanssa parhaillaan
teette toitd. Keskittykdd kertomisessanne
ratkaisuun alkdaka ongelmaan. Valttakaa
kertomasta liian yksityiskohtaisesti tuhoisasta
kayttaytymisestinne. Muistakaa, ettei ole
sopivaa keskeyttdd muita eikd kommentoida
suoraan muiden kertomia asioita. Voitte myos
jattaa vuoronne kayttamattd, jos mieluummin
vain kuuntelette.

Luottamuksellisuus ja nimettdmyys edistavat
rehellisyyttd ja tekevat tdstd turvallisen paikan
puhua. Muistakaa siis AA-liikkeen sanonta:
”Kenet niet tdilld, mitd kuulet tiilld, anna sen
jaada tanne, kun lahdet taaltd.” Suojellaksemme
nimettomyyttd pyydamme teitd esittelemaan
itsenne vain etunimella.

Paitamme kertomisosuuden viisi minuuttia
ennen kokouksen pdittymisti, kello [sovittu
aika]. Sitten kuuntelemme, kun vanhin/veli/
sisar [yhden ryhmin johtajan nimi] lausuu
lopuksi joitakin ajatuksia. Nyt on teiddn
vuoronne kertoa uskoon ja toivoon liittyvistd
kokemuksistanne. Kehotamme teitd kdyttamaan
kertomiseen 3—5 minuuttia. Annan merkin
[kolme koputusta], kun olette kayttineet koko
kertomisaikanne. Tdssa kokouksessa jatkamme
osallistujaluettelomme mukaan. [Aloita
osallistujasta, joka on lukemis- ja kertomisvuorossa
avustajan jilkeen.|



10. Pidtd ryhmdissd kertominen: [Esiti seuraava

kysymys viisi minuuttia ennen kuin kertomiseen
varattu aika on pddttymdssd tai kun kertomisessa
on pitkd tauko.| Onko joku, jolla ei ole ollut
tilaisuutta kertoa ja joka haluaisi tehda

sen, ennen kuin annamme ajan ryhmdmme
johtajalle? [Anna halukkaiden kertoa, mutta

pidd huoli siitd, ettd ryhmdssd kertominen

padttyy ajallaan. ] Kiitimme teita vilpittomasti
osallistumisestanne. Nyt annamme jalleen ajan

vanhin/veli/sisar [yhden ryhmin johtajan nimi).

11.

Lue seuraavat sanat: [Esittele itsest uudelleen,
_Jos on myéhdssa tulleita, jotka eivdt ehkd

tunne sinua.| Mina olen vanhin/veli/sisar
[sukunimesi|. Muistattehan, etta se, mitd
taalla on kerrottu, on luottamuksellista.
Jotkin kokouksessa esitetyt ndkemykset eivat
ehkd edusta Myohempien Aikojen Pyhien
Jeesuksen Kristuksen Kirkon uskonkasityksia.
Kehotamme teitd hankkimaan itsellenne oman
oppaan, johon voitte tehdd muistiinpanoja
kokouksen aikana. Suosittelemme my®os, etta
kiytatte osioita “Toiminta-askeleet” ja " Tutki
ja ymmairra” kokousten vililla, jotta voitte
rakentaa sen varaan, mitd olette kuulleet ja
kokeneet tissi kokouksessa. Tiedimme, etta
muuttumiseen tarvitaan todellinen yhteys
muihin, ja kehotamme teitd hyddyntamaan
oppaana asiakirjoja “Toipumisessa tarvittava
tuki” ja ”Tukihenkilon valitseminen” (saatavana
verkkosivustolta tai ryhmén johtajilta), kun
pyydatte voimaa ja tukea muilta. Lopuksi
kiitaimme teita jokaista osallistumisestanne.
Liasndolonne taalla on osoitus néyryydestanne
ja uskostanne ja herittdd toivoa jokaisessa,
joka on ollut tdnddn mukana. Haluaisiko

joku esittdmieni ajatusten jalkeen pitaa
loppurukouksen?
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12.

13.

Piditd ryhmdn johtajan kertomisvuoroon (rajoita
puhuminen viiteen minuuttiin): Keskita lopuksi
lausumasi ajatukset muutoksen periaatteisiin

ja tyokaluihin sekd omaan todistukseesi
Vapahtajasta. Lopeta ajoissa, jotta kokous
padttyy ajallaan.

Pyydi jotakuta pitdmddn loppurukous.

14.

Kerro kokouksen jilkeen seuraavat asiat
mahdollisesti alle 18-vuotiaille osallistujille.
Olemme kiitollisia siitd, ettd pyrit aktiivisesti
selviytymaan haasteistasi. Se kertoo halustasi
sovittaa elamasi Herran tahtoon. Olemme
saaneet kirkolta ohjeen, ettda nima kokoukset
on tarkoitettu 18 vuotta tdyttdneille.
Kannustamme sinua neuvottelemaan
vanhempiesi, piispasi ja mielenterveyden

tai terveydenhoidon ammattilaisen kanssa
muista vaihtoehdoista, joista voi olla

apua. Jos haluat yksityiskohtaisemman
selityksen, sinua kannustetaan ottamaan
yhteytta [perhepalvelujen yhteyshenkilo ja
puhelinnumero|. [Jos alle 18-vuotias henkilo tulee
Jjatkossakin, dli muistuta hénté endd. Ald ryhdy
mihinkddn muihin toimiin. |



Puolison ja perheen
tukikokouksen
formaatti ja dialogi

Huom. Alla oleva teksti puhekuplissa osoittaa,
miti sinun tulee sanoa. Kaikki muu teksti
osoittaa, mitd sinun tulee tehdi kokouksessa.

1. Toivota ryhmd tervetulleeksi: Tervetuloa
Myo6hempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkon Parantuminen Vapahtajan
avulla — puolison ja perheen tuki -kokoukseen.
Mini olen vanhin/veli/sisar [sukunimesi].

Toverini on vanhin/veli/sisar [toverisi sukunimi],

ja me olemme ryhménne johtajia.

Tee tai sano seuraavaa:

e Onko joku teistd tddlld ensimmaista kertaa?
Toivotamme sinut tervetulleeksi tahan
kokoukseen.

o Kechota osallistujia esittelemddn itsensd vain
etunimellddn.

e Josjoku on alle 18-vuotias, pyyda hdntd
puhumaan kanssasi kokouksen jalkeen (ks.
ohje 13).

e Olkaa hyvit ja ssmmuttakaa matkapuhelimenne.

o Esitd ilmoitusasiat (jos niitd on).

2. Pyydii jotakuta pitdmddn alkurukous.

Haluaisiko joku pitda alkurukouksen?

3. Lue tehtdvdjulistus: "My6hempien Aikojen
Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon puolison
ja perheen tukikokoukset auttavat niita, joilla
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on laheisid riippuvuuden tai pakonomaisen
kayttdytymisen ansassa. Olemme ryhma veljid
ja sisaria, jotka kertovat kokemuksistaan,
uskostaan ja toivostaan tutkiessamme ja
soveltaessamme kdytant66n evankeliumin
periaatteita siten kuin ne liittyvat julkaisuun
Spouse and Family Support Guide [Puolison ja
perheen tukiopas]. Kokouksemme tarjoavat
turvallisen paikan kertoa rehellisesti itsestdén,
koska me kannustamme noudattamaan
luottamuksellisuuden ja nimettémyyden
periaatteita. Me puhumme ja kayttdgydymme
siten, ettd voimme kutsua Hengen olemaan
kanssamme. Kun toteutamme evankeliumin
periaatteita omassa elamassaimme, me toivomme
saavamme voimaa Jeesuksen Kristuksen ja
Hénen sovituksensa kautta, 16ytdvimme toivoa
ja ymmarrystd sekd saavamme tdydemmin
evankeliumin siunaukset.”

Esittele kokouksen lukemis- ja keskusteluosuus:
Joka viikko keskitymme eri periaatteeseen.
Luemme nyt vuorotellen niin, ettd jokainen,
joka haluaa, voi lukea yhden kappaleen. Voitte
jattaa vuoron kayttamattd, jos mieluummin
vain kuuntelette. [Sano seuraava virke vain, jos
se soveltuu ryhmdidnne.] Meilla on ylimaaraisia
oppaita, joita voitte kdyttda tdssa kokouksessa,
ellei teilld ole omaa opasta. [Jatka sitten
seuraavalla virkkeelld. | Kiinnittakaa lukemisen
aikana huomiota ajatuksiin ja tuntemuksiin,
jotka koskettavat teitd. Lisdksi pidimme
tauon kunkin osion lopussa ja keskustelemme
siitd, mitd olemme lukeneet. Muistattehan
nostaa kdtenne ja odottaa, ettd teitd pyydetdan
puhumaan, jotta vain yksi ihminen puhuu
kerrallaan. Pdatamme lukemisen ja keskustelun
[sovittu aika], jotta aikaa jad kokouksen
kertomisosuudelle. Kuka haluaisi aloittaa
lukemisen?



5. Pidd keskustelua johtaessasi mielessdsi seuraavat

ohjeet:

Odota, kunnes kukin osio on luettu, jotta voitte
keskustella kunkin osion lopussa esitetyista
kysymyksista.

Anna osallistujien vastata toistensa kysymyksiin.

Auta osallistujia keskittymaan siihen, kuinka
soveltaa evankeliumin periaatteita kaytantoon.

Esta yksittdisia osallistujia hallitsemasta
keskustelua.

Pyri antamaan ryhmén lukea periaatteen kaikki
osiot ja keskustella niisté, paitsi jos Henki ohjaa
toisin tai aikaa ei ole riittadvasti.

Paita sovittuna aikana, jotta aikaa jaa riittavasti
kokouksen kertomisosuuteen.

Esittele avustaja: Annamme nyt ajan
avustajallemme [avustajan etunimi], joka johtaa
taman kokouksen kertomisosuutta.

Aloita kokouksen seuraava osuus avustajan
kertomisvuorolla (rajoita kertominen viiteen
minuuttiin): Hei, mina olen [etunimesi|. [Kerro
tamdn viikon periaatteeseen liittyvistd myonteisistd
kokemuksistasi (jos sinulla on ollut niit) ja todista
Vapahtajasta.|

Esittele kokouksen kertomisosuus:

[Lue seuraava virke vain, jos soveltuu.| Toivotamme
tervetulleiksi ne teistd, jotka ovat tulleet
joukkoomme kokouksen alettua. Aloitamme

nyt kokouksen kertomisosuuden. Pyydamme
teitd kertomaan omista kokemuksistanne ja siitd,
kuinka evankeliumin periaatteiden soveltaminen
on auttanut teitd omassa tilanteessanne.
Yrittakaa keskittdd kertomisenne siihen, kuinka
periaatteiden soveltaminen on auttanut teita
emotionaalisessa kasvussanne. Valttakaa
kertomasta liian yksityiskohtaisesti ldheisenne
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valinnoista ja kayttaytymisestd. Muistakaa, ettei
ole sopivaa keskeyttdd muita eikd kommentoida
suoraan muiden kertomia asioita. Voitte myos
jattaa vuoronne kayttamattd, jos mieluummin
vain kuuntelette.

Luottamuksellisuus ja anonymiteetti edistavat
rehellisyyttd ja tekevat tdstd turvallisen paikan
puhua. Sdilyttadksemme anonymiteetin
periaatteen kehotamme teitd esittdytymaan vain
etunimelld.

Paatamme kertomisosuuden viisi minuuttia
ennen kokouksen pédittymisti, kello [sovittu
aika]. Nyt on teiddn vuoronne kertoa uskoon
ja toivoon liittyvistd kokemuksistanne.
Kehotamme teitd kayttamadn kertomiseen

3-5 minuuttia. Annan merkin [kolme koputustaj,
kun olette kayttaneet koko kertomisaikanne.
Téssa kokouksessa jatkamme [pddtd, edetddnko
vuorotellen vai vapaaehtoisina]. Kuka haluaisi
aloittaa kertomisen?

Péiditd ryhmdssd kertominen: Kiitimme teitd
vilpittémasti osallistumisestanne. Nyt annamme
jélleen ajan vanhin/veli/sisar [yhden ryhmin
johtajan nimi].

10.

Pidtd kokous seuraavilla sanoilla: [Esittele itsesi
uudelleen, jos paikalla on myéhdssd saapuneita, jotka
eivdt ehkd tunne sinua.| Mina olen vanhin/veli/
sisar [sukunimesi]. Muistattehan, ettd se, mitd
taalla on kerrottu, on luottamuksellista. Jotkin
kokouksessa esitetyt nakemykset eivit ehka
edusta Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkon uskonkasityksia. Kerratkaa
kokousten vilill4 periaatteiden "Evankeliumin
tutkiminen” ja "Henkilokohtainen oppiminen
ja soveltaminen” -osiot, jotta voitte rakentaa sen
varaan, mitd olette kuulleet ja kokeneet tassa
kokouksessa. Lopuksi kiitimme teitd jokaista
osallistumisestanne.



11. Péddtad ryhmdn johtajan kertomisvuoroon
(rajoita puhuminen viiteen minuuttiin): Keskita
lopuksi lausumasi ajatukset periaatteisiin ja
todistukseesi Vapahtajasta. Lopeta ajoissa, jotta
kokous pddttyy ajallaan.

12. Pyydi jotakuta pitamddn loppurukous.

13. Kerro kokouksen jilkeen seuraavat asiat
mahdollisesti alle 18-vuotiaille osallistujille.
Olemme kiitollisia siitd, ettd pyrit aktiivisesti
selviytymadn haasteistasi. Se kertoo halustasi
sovittaa elimasi Herran tahtoon. Olemme
saaneet kirkolta ohjeen, ettd ndamé kokoukset
on tarkoitettu 18 vuotta tayttineille.
Kannustamme sinua neuvottelemaan
vanhempiesi, piispasi ja mielenterveyden
tai terveydenhoidon ammattilaisen kanssa
muista vaihtoehdoista, joista voi olla
apua. Jos haluat yksityiskohtaisemman
selityksen, sinua kannustetaan ottamaan
yhteyttd [perhepalvelujen yhteyshenkil6 ja
puhelinnumero|. [Jos alle 18-vuotias henkilo tulee
Jjatkossakin, Gli muistuta hénti endd. Alé ryhdy
mihinkddn muihin toimiin. |



Verkossa toimivan

puolison ja perheen

tukikokouksen

formaatti ja dialogi

Huom. Alla oleva teksti puhekuplissa osoittaa,
miti sinun tulee sanoa. Kaikki muu teksti
osoittaa, mitd sinun tulee tehdi kokouksessa.

Toivota ryhmd tervetulleeksi: Tervetuloa
Myéhempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkon Parantuminen Vapahtajan
avulla — puolison ja perheen tuki -kokoukseen.
Mini olen vanhin/veli/sisar [sukunimesi].
Toverini on vanhin/veli/sisar [toverisi sukunimi],
ja me olemme ryhmédnne johtajia.

Tee tai sano seuraavaa:

Verkkokokoukset ovat helpommin useampien
ihmisten ulottuvilla, ja ne tarjoavat sellaista
nimettémyytta, joka ei ole mahdollista
kasvokkain pidettavassa kokouksessa.

Varmista, ettd olet luottamuksellisessa paikassa,
missd kukaan ei pysty kuuntelemaan salaa
keskustelua ja missa sinulla ei ole hairiotekijoita
tai keskeytyksia. Jos sinun tdytyy poistua
kokouksesta hetkeksi, poistu kokouksesta ja liity
siihen uudelleen.

Kehotamme sinua pitimadan kameran paalla,
mikd edistdd parempaa yhteytta ja tukea
osallistujien valilla. Voit kuitenkin aivan hyvin
osallistua kamera pois paalta.
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Tama on luottamuksellinen kokous.

Tamén kokouksen tallentaminen ei ole
sallittua. Pyri kaikin tavoin pitimdan nama
kokoukset turvallisina ja luottamuksellisina
kaikkien osallistujien valilla. Ymmarrathan
kuitenkin, ettei perhepalvelut voi taata
luottamuksellisuutta.

Jos paikalla on joku, joka osallistuu kokoukseen
ensimmaista kertaa, toivotamme sinut
tervetulleeksi.

Jos joku on alle 18-vuotias, pyydd hédnta
puhumaan kanssasi kokouksen jilkeen (ks.
ohje 13).

Esitd ilmoitusasiat (jos niitd on).

Pyydii jotakuta pitdamddn alkurukous.
Haluaisiko joku pitdd alkurukouksen?

Lue tehtdvdjulistus: ”Myohempien Aikojen
Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon puolison
ja perheen tukikokoukset auttavat niita,

joilla on ldheisid pornografian tai paihteiden
kayton ansassa. Olemme ryhma veljid ja
sisaria, jotka kertovat kokemuksistaan,
uskostaan ja toivostaan tutkiessamme ja
soveltaessamme kaytdnt66n evankeliumin
periaatteita siten kuin ne liittyvat julkaisuun
Spouse and Family Support Guide [Puolison ja
perheen tukiopas]. Kokouksemme tarjoavat
turvallisen paikan kertoa rehellisesti itsestdén,
koska me kannustamme noudattamaan
luottamuksellisuuden ja nimettémyyden
periaatteita. Me puhumme ja kadyttaydymme
siten, ettd voimme kutsua Hengen olemaan
kanssamme. Kun toteutamme evankeliumin
periaatteita omassa elamissaimme, me toivomme
saavamme voimaa Jeesuksen Kristuksen ja
Hénen sovituksensa kautta, 16ytdvimme toivoa
ja ymmarrysta sekd saavamme tdydemmin
evankeliumin siunaukset.”



4. Esittele kokouksen lukemis- ja keskusteluosuus:

Joka viikko keskitymme eri periaatteeseen.
[Lue seuraavat kaksi virkettd vain, jos joku on
liittynyt kokoukseen sen alkamisen jilkeen.] Ennen
kuin alamme lukea, onko kokoukseemme
liittynyt joku sellainen, joka haluaisi tulla
lisatyksi lukijoihin? On taysin hyvaksyttavaa
vain kuunnella. [Jos ketddn ei ole liittynyt
kokoukseen, aloita seuraavalla vir/ckeelld.]
Jokainen voi lukea yhden tai kaksi kappaletta.
Kerrottehan nimenne ennen kuin luette, ja
kun olette valmiita, sanokaa "Seuraava”. Voitte
my0s paattad vain kuunnella. Kiinnittakaa
lukemisen aikana huomiota ajatuksiin,
tuntemuksiin ja kokemuksiin, jotka ovat

teille yhteisid niiden kanssa, jotka ovat jo
noudattaneet nditd periaatteita. Pidimme
tauon kunkin osion lopussa ja keskustelemme
siitd, mitd olemme lukeneet. Muistattehan
mainita nimenne ennen kertomista, jotta
tiedimme, kuka puhuu. Paatimme lukemisen
ja keskustelun [sovittu aika], jotta aikaa

jaa kokouksen kertomisosuudelle. Voisiko
[osallistujaluettelossa ensimmadisend oleva
henkil6] aloittaa lukemisen?

Pidi keskustelua johtaessasi mielessdisi seuraavat
ohjeet:

Odota, kunnes kukin osio on luettu, jotta voitte
keskustella kunkin osion lopussa esitetyista
kysymyksista.

Anna osallistujien vastata toistensa kysymyksiin.

Auta osallistujia keskittymaan siihen, kuinka
soveltaa evankeliumin periaatteita kaytintd6on.

Estd yksittdisid osallistujia hallitsemasta
keskustelua.

Pyri antamaan ryhmén lukea periaatteen kaikki
osiot ja keskustella niistd, paitsi jos Henki ohjaa
toisin tai aikaa ei ole riittavasti.

Paita sovittuna aikana, jotta aikaa jaa riittavasti
kokouksen kertomisosuuteen.
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Esittele avustaja: Annamme nyt ajan
avustajallemme [avustajan etunimi], joka johtaa
taman kokouksen kertomisosuutta.

Aloita kokouksen seuraava osuus avustajan
kertomisvuorolla (rajoita kertominen viiteen
minuuttiin): Hei, mina olen [etunimesi]. [Kerro
tamdn viikon periaatteeseen liittyvistd myonteisistd
kokemuksistasi (jos sinulla on ollut niitd) ja todista
Vapahtajasta.]

Esittele kokouksen kertomisosuus:

[Lue seuraava virke vain, jos soveltuu. | Toivotamme
tervetulleiksi ne teistd, jotka ovat tulleet
joukkoomme kokouksen alettua. Aloitamme

nyt kokouksen kertomisosuuden. Pyydaimme
teitd kertomaan omista kokemuksistanne ja siitd,
kuinka evankeliumin periaatteiden soveltaminen
on auttanut teitd omassa tilanteessanne.
Yrittakai keskittdd kertomisenne siihen, kuinka
periaatteiden soveltaminen on auttanut teita
emotionaalisessa kasvussanne. Valttakaa
kertomasta liian yksityiskohtaisesti laheisenne
valinnoista ja kdyttaytymisestd. Muistakaa, ettei
ole sopivaa keskeyttdd muita eikd kommentoida
suoraan muiden kertomia asioita. Voitte myos
jattaa vuoronne kayttamattd, jos mieluummin
vain kuuntelette.

Luottamuksellisuus ja anonymiteetti edistavat
rehellisyyttd ja tekevit tdstd turvallisen paikan
puhua. Sdilyttddksemme anonymiteetin
periaatteen kehotamme teitd esittdytymadn vain
etunimella.

Paatamme kertomisosuuden viisi minuuttia
ennen kokouksen pdittymisti, kello [sovittu
aika]. Nyt on teididn vuoronne kertoa uskoon

ja toivoon liittyvistd kokemuksistanne.
Kehotamme teita kdyttamaan kertomiseen

3-5 minuuttia. Annan merkin [kolme koputusta],
kun olette kéyttineet koko kertomisaikanne.
Téassa kokouksessa jatkamme lukijaluettelomme
mukaan. [Aloita osallistujasta, joka on lukemis- ja
kertomisvuorossa avustajan jilkeen. |



9.

Pdidtd ryhmdssd kertominen: Kiitamme teita
vilpittomasti osallistumisestanne. Nyt annamme
jalleen ajan vanhin/veli/sisar [yhden ryhmén
johtajan nimi.

10.

11.

12.

Pidtd kokous seuraavilla sanoilla: [Esittele itsesi
uudelleen, jos paikalla on myohdssd saapuneita, jotka
eivdt ehkd tunne sinua.] Mina olen vanhin/veli/
sisar [sukunimesi]. Muistattehan, ettd se, mitd
tddlla on kerrottu, on luottamuksellista. Jotkin
kokouksessa esitetyt nakemykset eivit ehka
edusta Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkon uskonkasityksid. Kerratkaa
kokousten valilld periaatteiden ”Evankeliumin
tutkiminen” ja "Henkilokohtainen oppiminen
ja soveltaminen” -osiot, jotta voitte rakentaa sen
varaan, mitd olette kuulleet ja kokeneet tdssd
kokouksessa. Lopuksi kiitimme teitd jokaista
osallistumisestanne.

Pddté ryhmdn johtajan kertomisvuoroon
(rajoita puhuminen viiteen minuuttiin): Keskita
lopuksi lausumasi ajatukset periaatteisiin ja
todistukseesi Vapahtajasta. Lopeta ajoissa, jotta
kokous padttyy ajallaan.

Pyydii jotakuta pitimddn loppurukous.
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13. Kerro kokouksen jilkeen seuraavat asiat

mahdollisesti alle 18-vuotiaille osallistujille.
Olemme kiitollisia siitd, ettd pyrit aktiivisesti
selviytymadn haasteistasi. Se kertoo halustasi
sovittaa elimasi Herran tahtoon. Olemme
saaneet kirkolta ohjeen, ettd nama kokoukset
on tarkoitettu 18 vuotta tayttaneille.
Kannustamme sinua neuvottelemaan
vanhempiesi, piispasi ja mielenterveyden

tai terveydenhoidon ammattilaisen kanssa
muista vaihtoehdoista, joista voi olla

apua. Jos haluat yksityiskohtaisemman
selityksen, sinua kannustetaan ottamaan
yhteyttd [perhepalvelujen yhteyshenkild ja
puhelinnumero]. [Jos alle 18-vuotias henkilo tulee
Jjatkossakin, Gli muistuta héntd endd. Alé ryhdy
mihinkddn muihin toimiin. |



Toipumiskokousten
koulutuskohdat

Seuraavissa osioissa kiasitelladn tiarkeita kohtia,
jotka tulee muistaa, kun ryhmén johtajat ohjaavat
toipumiskokouksia sekd puolison ja perheen
tukikokouksia. Tadman asiakirjan lopussa on
erillinen asiakirja verkossa toimivien tukikokousten
koulutuskohdista.

Kokousta edeltivi valmistautuminen

e Valmistaudu hengellisesti. Lue timankertaisen
askeleen tai periaatteen sisilto ja pane merkille
soveltamismahdollisuuksia omassa elamassasi.

Paikan pidilld pidettdvit kokoukset

o Kiy ldpi tassa liitteessa oleva asiakirja
”Kokouksen formaatti ja dialogi” ja tutustu
kokouksen toimintatapoihin.

e Saavu ainakin 15 minuuttia ennen kokouksen
alkua, jotta voit valmistella huoneen ja tervehtia
niitd, jotka saapuvat hyvissi ajoin.

Verkkokokoukset

o Kay lépi asiakirja "Verkossa toimivan kokouksen
formaatti ja dialogi” ja tutustu kokouksen
toimintatapoihin.

o Verkkokokouksissa tulee kiyttdd Zoomia
(churchofjesuschrist.zoom.us). Osallistuminen

voi tapahtua soittamalla — Zoom tarjoaa

seka maksuttomia ettd paikallisia numeroita
maailmanlaajuisesti. Riippuvuuksista
toipumisen ohjelman kokouksissa tulee kiyttaa
vain riippuvuuksista toipumisen ohjelman
Zoom-tileja. Yksityisid, vaarnan tai seurakunnan
Zoom-tileja ei pida kayttaa.

e Verkkokokousten ryhmin johtajien tulee
kirjautua Zoomiin tietokoneelta ennen kutakin
kokousta. Ndin néet, kuinka monta osallistujaa
kokouksessa on, ja voit my6s mykistdd jonkun,
joka saattaa meluta tai olla hdiritsevd. Mykista
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joku napsauttamalla mykistyspainiketta
kyseisen henkilén nimen vieressa nayton
oikealla puolella olevan osallistujat-vililehden
alla. Voit my6s napsauttaa ndyton ylareunassa
olevalla ”osallistujat”-valilehdelld kohtaa
“mykista kaikki” tai mykistad kaikki osallistujat
painamalla Alt + M. Kokouksen jarjestdjana voit
poistaa mahdolliset hairitseviksi osoittautuvat

osallistujat.

Liity kokoukseen kymmenen minuuttia ennen
kokouksen alkamisaikaa. Kun osallistujat
liittyvat kokoukseen, tervehdi heitd sanoen:
”Hei, olen vanhin/veli/sisar [sukunimesi].

Jos haluat auttaa askeleen [tai periaatteen]|
lukemisessa tai jos haluat kertoa itsestdsi, sano
etunimesi. Voit myds paittda vain kuunnella.”
Jos osallistuja ei kerro nimeéén, ala toista
tervehdystd. Kunnioita henkilén halua pysya
nimettémana. Kun kirjaat kyseisen henkilén
osallistujaluetteloon, kirjoita "vain kuunteleva
osallistuja”. Toista tervehdys seuraavalle
osallistujalle, joka liittyy kokoukseen.

Laadi luettelo niista, jotka ovat halukkaita
auttamaan lukemisessa. Tétd luetteloa kaytetddn
kokouksen lukemis- ja kertomisosuuksien
aikana.

Kun laadit lukemis- ja kertomisluetteloa, laita
ryhmaén johtajat ensimmadiseksi ja sen jalkeen
avustaja. (Ellei paikalla ole avustajaa, sinun
tulee pyytda osallistujaa, jolla on kokemusta,
kertomaan ensimmadisena kokouksen siina
osuudessa. Tamén henkil6n tulee olla lukemis-
ja kertomisluettelossa ryhmén johtajan
jalkeen. Katso lisatietoja alla olevasta kohdasta
“Esittele avustaja”.) Kirjoita muut lukijat siinad
jarjestyksessd, jossa he liittyvat kokoukseen.

Ennen kokouksen aloittamista lue daneen
lukemis- ja kertomisluettelon nimet kaikille
osallistujille tai julkaise luettelo chatissa
(jrjestija voi ottaa sen kaytté6n). Ala mainitse
osallistujia, jotka vain kuuntelevat.


http://churchofjesuschrist.zoom.us

Toivota ryhmai tervetulleeksi

o Tervehdi osallistujia ldampimasti heidan
liittyessaan kokoukseen. Jos kokoukseen liittyy
ensikertalaisia, esittele itsesi, kysy heidan
etunimeddn ja kiitd heitd siitd, ettd he ovat
tulleet.

e Jos joku on alle 18-vuotias, pyyda hinti
puhumaan kanssasi kokouksen jalkeen.

e Aloita kokous ajallaan.

o Noudata kokouksen aikana "Kokouksen
formaatti ja dialogi” tai ”Puhelin- tai

videokonferenssikokouksen formaatti ja dialogi’
-ohjetta.

e Jos paikalla on ensikertalaisia, toivota heidat
tervetulleiksi ja kehota heitd esittdytymain
etunimellddn.

o Esita ilmoitusasiat, esimerkiksi muutokset
kokouksiin, uudet kokoukset ja tulevat
hartaustilaisuudet.

Pyydai jotakuta pitimididn alkurukous

o Kysy, haluaisiko joku pitda alkurukouksen.
Anna osallistujille aikaa tarjoutua
vapaaehtoiseksi ennen kuin pyydat jotakuta
pitimddn sen.

Lue tehtévijulistus:

e Lue tehtavajulistus tismalleen sellaisena kuin se
on kirjoitettu.

Esittele 12 askelta, esittele askeleen
tutkiminen ja esittele toiminta-askeleet
(pornografiariippuvuuden ja piihteiden
vadrinkiyton tukikokoukset)

e Luo hyviksyva ilmapiiri, niin ettd osallistujat
tuntevat voivansa vapaasti lukea tai olla
lukematta. Lukeminen antaa osallistujille
mahdollisuuden antaa panoksensa kokoukseen.
Jotkut eivit ehka kuitenkaan halua lukea daaneen
ja haluavat vain kuunnella.
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o Jos kokoonnutte paikan pddlld, merkitse
ryhmissa kiertavit oppaat lapulla, jossa lukee
“Ryhmin oma — muista palauttaa”.

e Verkkokokouksissa voit jakaa néyttosi luettaessa
12:ta askelta tai oppaasta.

e Kun puhut ryhmalle, kdyta puhuessasi sanoja
2 : 229 : LEEETS BN 09 29 T » 2
mind” tai "me” aldka “sind” tai "te”.

e Kun ryhmi tulee osioon ”Toiminta-askeleet”,
pysédhdy ja lue dialogi- ja formaattiasiakirjasta
teksti kohdasta "Esittele toiminta-askeleet”.
Jatkakaa sitten osallistujan lukiessa osiosta
“Toiminta-askeleet”.

Esittele kokouksen lukemis- ja keskusteluosuus

(puolison ja perheen tukikokoukset)

e Luo hyviksyva ilmapiiri, niin ettd osallistujat
tuntevat voivansa vapaasti lukea tai olla
lukematta. Lukeminen antaa osallistujille
mahdollisuuden antaa panoksensa kokoukseen.
Jotkut eivit ehka kuitenkaan halua lukea daaneen
ja haluavat vain kuunnella.

o Merkitse ryhmadssé kiertavit oppaat lapulla,
jossa lukee "Ryhmin oma — muista palauttaa”.

e Kun puhut ryhmalle, kdyta puhuessasi sanoja
” . .09 L EEEETS B3 PO b .9 : 2
mind” tai “me” dlaka "sind” tai "te”.

Esittele avustaja

e Jos paikalla ei ole avustajaa, ryhman johtaja
ohittaa dialogista kohdat ”Esittele avustaja”
ja "Aloita kokouksen seuraava osuus avustajan
kertomisvuorolla” ja etenee suoraan kohtaan
“Esittele ryhméssi kertominen”. Sitten ryhméin
johtaja pyytéd jotakuta, jolla on kokemusta
tutkittavasta askeleesta tai periaatteesta,
aloittamaan kertomisen. Verkkokokouksessa
hénen tulee olla lukemis- ja kertomisluettelossa
heti ryhmén johtajan jalkeen (ks. lukemis- ja
kertomisluetteloa koskevat ohjeet timan
asiakirjan kohdasta "Kokousta edeltiva
valmistautuminen — verkkokokoukset”).



Aloita kokouksen seuraava osuus avustajan

kertomisvuorolla

Avustaja nayttaa esimerkkid sopivasta
kertomisesta.

Hin rajoittaa kertomisensa korkeintaan viiteen
minuuttiin.

Avustaja kertoo mydnteisen kokemuksen,
joka liittyy tdman viikon askeleeseen tai
periaatteeseen.

Hén keskittyy kertomisessaan ratkaisuun eika
ongelmaan.

Hin todistaa Vapahtajasta.

Esittele ryhmissi kertominen

Noudata Hengen kehotuksia, kun tarvitaan
ojennusta.

Muista, ettei ryhman johtajien tai osallistujien
pidé keskeyttdd, kommentoida suoraan,
arvostella, neuvoa tai ylistaa yhta tai useampaa
osallistujaa.

Kasittele ongelmia tarpeen mukaan kokousten
aikana. Yleisid ongelmia ja mahdollisia
reagointeja:

°©Ongelma: ei piittaa kertomisen
lopettamiseksi annetusta merkista.
Mahdollinen reaktio: "Nyt on aika
lopetella kertomisesi.”

©Ongelma: kdyttdd sopimatonta kielta.
Mahdollinen reaktio: Tailld ryhméssi
me kidytimme siistid kieltd.”
°oOngelma: esittda liiallisia yksityiskohtia.
Mahdollinen reaktio: T44lld ryhmassa
me valtimme kertomasta liiallisia
yksityiskohtia.”
°oOngelma: keskeyttdd, arvostelee muita.
Mahdollinen reaktio: "Tailld ryhmassi
me noudatamme keskustelusta annettuja
ohjeita.”
Ole niin lemped kuin mahdollista, kun joudut
ojentamaan jotakuta.
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o Mieti, voitko késitelld jonkun ongelmia tai
kysymyksia tehokkaammin puhumalla hanen
kanssaan kokouksen jalkeen.

Piitd ryhmissid kertominen:

e Jos aika kiy vahiin, jokaisen ryhmaéssa ei tarvitse
kertoa.

e Avustajat eivat tavallisesti saa toista
kertomisvuoroa.

e Avustajien tulee antaa ajoissa vuoro jilleen
ryhmin johtajille.

o Kokouksissa, joissa on vahan osallistujia, on
hyvéksyttavdd paattaa kokous etuajassa.

e Avustajien tulee kysya noin viisitoista minuuttia
ennen kertomisosuuden loppumista, haluaako
joku osallistujista ehdottomasti vield kertoa.
Mikali aikaa on, halukkaille tulee antaa tilaisuus
kertoa.

Piitd ryhmin johtajan kertomisvuoroon, paiti
kokous seuraavilla sanoilla ja pyyda jotakuta
pitimiédn loppurukous

o Rajaa kertominen viiteen minuuttiin ja paita
kokous ajallaan edistddksesi johdonmukaisuutta,
luottamusta ja kunnioitusta.

o Voisit lopuksi esittdmiesi ajatusten aikana kertoa
omakohtaisia kokemuksia askeleista, ajatuksia
toiminta-askeleista tai pyhien kirjoitusten kohtia,
joita on ”Tutki ja ymmarrd” -osioissa.

Kokouksen jilkeen

e  Ensiksi, kiinnitd huomiosi ensimmaista
kertaa mukana oleviin (ks. "Ensikertalaisen
huomioiminen ja toivottaminen tervetulleeksi”
timdn oppaan liitteessd).

o Kannusta osallistujia tutkimaan ja soveltamaan
kaytanto6n osiota “Toipumisessa tarvittava
tuki” (ks. s. 28). Auta heitd ymmartimain, etta
he voivat saada kaiken haluamansa avun ja tuen
Herran tavalla. Voit kannustaa heitd valitsemaan
rukoillen jonkun tukihenkil6n, joka auttaa
heita toimimaan askelten mukaan ja oppimaan



kiytannon taitoja, jotta he voivat onnistua
toipumisessa. Jos osallistuja kamppailee edelleen
riippuvuuskayttaytymisen kanssa, kehota hanta
harkitsemaan ammattiavun hakemista.

Anna kokouksen jilkeen aikaa ystavystymiseen
ja kysymyksiin vastaamiseen.

Kerad mahdolliset lainatut oppaat ja jaa kaikki
tarvittavat ohjelmatiedot.

Ala pyydai osallistujien puhelinnumeroita tai
sahkoépostiosoitteita.

Kiita jokaista osallistumisesta.

Voit antaa tietoa muista saatavilla olevista
kokouksista alueellanne.

Muistuta kaikkia osallistujia
luottamuksellisuuden sdilyttamisesta.

Jos kokoonnutte paikan pailla, jarjesta

huone sellaiseksi kuin se oli ennen kokousta.
Tyhjenna roskakori ja sammuta valot, lammitys
tai ilmastointi. Lukitse ovet ja kdynnista
rakennuksen halytysjarjestelma.
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Huomautus ryhméinjohtajille

Keskustele kaikkien alle 18-vuotiaiden
osallistujien kanssa. Sano heille: "Olemme
kiitollisia siitd, ettd pyrit aktiivisesti
selviytymadn haasteistasi. Se kertoo halustasi
sovittaa elimasi Herran tahtoon. Olemme
saaneet kirkolta ohjeen, ettd ndma kokoukset on
tarkoitettu 18 vuotta tayttineille. Kannustamme
sinua neuvottelemaan vanhempiesi, piispasi

ja mielenterveyden tai terveydenhoidon
ammattilaisen kanssa muista vaihtoehdoista,
joista voi olla apua. Ota yhteyttd paikalliseen
perhepalvelujen toimistoon, jos sinulla on
kysymyksii tai haluat lisitietoja.”

Jos on syytd epdilld, ettd lasta on pahoinpidelty,
hyvaksikaytetty tai laiminlyoty tai jos osallistujat
saattavat olla vaarassa vahingoittaa itsedén tai
muita, ilmoita siitd heti ylemmalle taholle.

Hatatapauksissa ota yhteys paikalliseen poliisiin
tai hitdkeskukseen.
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