
ប្រិ�ិយមិិត្តត8

សួួសួី� ពី�  

រៀ�ៀន អំំពីី បុុត្រា� បុុត្រា�ី ទាំំងអំស់់ �បុស់់ ត្រាពីះវ�បុិ�ស់ួគ៌៌ រៀ�

ទូូទាំំង ពីិភពីរៀ�ក ។

 ប៉ាាពួួ ញូូវ ហ្គីី�ណេ� !
ប្រ�ទេ�សួ ប៉ាាពីួ ញូូវ ហ្គីី�ទេ� គឺឺជា ប្រ�ទេ�សួ ទេ�ទេ�ើ ទេ�ះ មួួយ ទេ� មួហា សួមួុប្រ� ប៉ាាសួុ�ហ្គីិ�ក ។ ពាក់ កណ្តាា� នៃ� ប្រ�ទេ�សួ ប៉ាាពីួ ញូូវ ហ្គីី�ទេ�  ប្រគឺ� ដ�ត�់ ទេ�យទេ�ះ  ។ 

មា� ប្រ�ជាជ� ជាង 8 លា� នាក់ រសួ់ទេ� ��ទេនាះ !

ទឹឹកជំំនន់ ណេកើត ណេ�ើង ជា ញូឹកញាប់់ ណេ�ប្រប់ណេទឹស ប៉ាាពួួ ញូូវ 

ហ្គីី�ណេ� ។ ដូូណេ�ះ� អគារ ប្រពួ�វិហារ ទាំំងឡាយ ដែដូលមាន

ណេ�ទឹ�ណេ�� គឺឺ សង់ ណេ�ណេលើ ប់ណេ�ោល សសរ ។ ណេ�ណេពួល មាន

ទឹឹកជំំនន់ មកដូល់ សមាជំិក អា� ដែ�វទឹូក រប់ស់ពួួកណេគឺ �ូល

ណេ�ដូល់ មាត់ទាំារ ប៉ាន !

ប់ក �ីសួគឺ៌ គឺឺជា ពួពួួក សតវ ប់ក �ី ព្រៃប្រពួ ដែដូល ណេអៀនខ្មាាស ។ សតវ

ណេ�ាល មាន ស្លាាប់ ប្រសស់ស្លាាត និងពួ�៌ ណេ�ើតឆាយ ។ ប់កី�សួគឺ៌

រ៉ាាហ្គីី�យ៉ាាណា គឺឺ មាន ណេ�ណេលើ ទឹង់ជាតិ រប់ស់ ប្រប់ណេទឹស ណេន� ។

កុលសម័�នធ ណេ�កះ�ង ប្រប់ណេទឹស ប៉ាាពួួ ញូូវ ហ្គីី�ណេ� ជំួប់ជំុំគាា ណេប្រ�ៀង 

រ៉ាំ ដែ�កចាយ ទឹំណេនៀម ទឹមាាប់់ និង រ៉ាប់់អាន មិតតភ័�កិិ ។ កុលសម័�នធ

ណេលើសពួ� ១០០ កុលសម័�នធ �ូលរួម កមមវិធី�ណេប្រ�ៀង- �ណេប្រមៀង ដូ៏ ធីំ

ជាងណេគឺ ប់ំផុុត ជា ណេរៀងរ៉ាល់ ឆាាំ !

ទេមួអំំទេ� យកស

ទេ�ងជំ�ុំ

សួត្វិ �កស�នៃប្រពី

កមួមវិធី�ទេប្រ�ៀង- �ទេប្រមួៀង

 ឃ្លាា ទេ�ះ មា� �័យថា « ទេត្វើ អំនក

សួុខសួ�ាយជាទេ� ? » ទេ�កន�ង

ភាសា Tok Pisin !

Yu stap gut?

ប៉ាាពួួ ញូូវ ហ្គីី�ណេ� មាន ភាស្លា ណេប្រ�ើនជាង ប្រប់ណេទឹស ��

ណេ�ណេលើ ពួិភ័ពួណេ�ក ណេ�លគឺឺ ប្រប់ដែហ្គីល ៨៤០ ភាស្លា !

ភាសា

�ំហ្គីំ ប្រត្វ�ង សាា� សួត្វិទេមួអំំទេ� មាាសួ់កសប្រត្វ� អាឡិ��សា�់ប្រ� ៖ មា� �ំហ្គីំ ២8 សួមួ ( ១១ អំី�ញូ )

សួមួល សា�់មា�់
   ណេន� ជា រូប់មនត ណេធីវើ មូូប់ ប្រប់ព្រៃពួ�� មួយ ណេ�ប្រប់ណេទឹស ប៉ាាពួួ ញូូវ ហ្គីី�ណេ� ។ ណេន� គឺឺជា រូប់មនត ដែដូល អះក អា� ស្លាកលបង ប៉ាន !

     ១.  ដាក់ ស្លា�់ មាន់ ២ ទេ�� ក�លះ ( ១ គឺ��ូប្រ�ម ) ដែដូល ប៉ាន ហាន់ ណេហ្គីើយ ដាក់�ូលណេ�កះ�ង ឆាាំង ណេហ្គីើយ ប់ដែនែម 

 ទេប្រ�ងឆា ១/២ សាា�ប្រពាប៉ាយ ។ ប់ដែនែម ទេមួៅ �រី ១ សាា�ប្រពា�ទេហ្គី ិនិង អំំ��� ១ សាា�ប្រពា �ទេហ្គីិ ។

    2.  �ិត ដំឡិូងផ្អែ�ែមួ ( ឬ ប់ដែនែ តាមជំណេប្រមើស ) និង សួល�កខឹ�មួ មួួយដុ ំ។ ដាក់�ូល ណេ�កះ�ង ឆាាំង ជាមួយនឹង  

 ប្រ��់ ទេពាត្វ ១ ផ្អែពីង ។

    3.  ចាក់  ខឹ�ះដូង ១/២ ផ្អែពីង ណេ�ណេលើ ប់ដែនែ និង ស្លា�់ ណេ�� ។ ប្រគឺប់ ឆាាំង ណេហ្គីើយ ទឹុក ឲ្យយ ពួុ� តិ�ៗ ។ រំ�ស់ រយៈណេពួល 

3០- ៤០ �ទឹ� ។ 

សកមមភាពួ

រូប់មនិ ណេធីវើ មូូប់

ប្រតូ្វវ ប្រប៉ាកដថា មា� មួ�ុសួស ធីំ ចាំំ ជួយ !
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ប៉ាាពួួ ញូូវ ហ្គីី�ណេ� មាន ប្រប់ណេភ័ទឹ ណេមអំណេ� ដូ៏ ធីំ ជាងណេគឺ ប់ំផុុត ! សូម ណេធីវើ ណេមអំណេ� ណេដាយ ខ្លួែ�នឯង ប្រប់មូលកំណាត់ណេ�ើ សែឹកណេ�ើ 

និង ផ្កាា ណេដូើមប� ណេធីវើ ជា រូប់រ៉ាង ។ ណេប្រប់ើ ប់�ាត់ ណេ� ខ្មាង ស្លាំំ ណេដូើមប� ណេមើល ថា ណេតើ ទឹំហ្គីំ ព្រៃន ស្លាាប់ ណេមអំណេ� រប់ស់ អះក ប់ាុណាា ដែដូរ ។


