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รับัความช่่วยเหลืือ  
﻿เพิ่่�ม อีีกนิิดหน่่อย

	“อเล็ก็ซ์์ ได้เ้วลาเข้า้รัับการช่่วย
เหลืือเร่ื่�องการออกเสีียงแล้ว้ค่่ะ” 

คุุณเจนกิินส์์กล่่าว
		อเล็ก็ซ์์ก้ม้ศีีรษะลง การบำำ�บัดัเร่ื่�องการ

ออกเสีียงเป็็นชั้้�นเรีียนพิิเศษท่ี่�เขาต้อ้งเข้า้ 
เขามีีปััญหาในการพูดูและออกเสีียงบาง
คำำ� ดังันั้้�นเขาจึึงต้อ้งฝึึกพูดูในชั้้�นเรีียนการ
พูดูสัปัดาห์์ละสองสามครั้้� ง เขารู้้�สึ กอาย
มากทุุกๆ ครั้้� งท่ี่�เขาต้อ้งออกจากชั้้�นเรีียน
ปกติิ!
		เขาแหงนมองคุุณครู “ผมไม่่ไปได้ไ้หม

ครัับ?” เขากระซิิบ “แค่่วันันี้้� ไม่่ได้เ้หรอ
ครัับ?”
วันันี้้�  มิสเตอร์์ทิิมมอนส์์มาท่ี่�ชั้้�นเรีียน

ของอเล็ก็ซ์์เพื่่�อพูดูคุยเกี่่�ยวกับัไดโนเสาร์์ 
คุุณทิิมมอนส์์ทำำ�งานในพิิพิิธภัณัฑ์ท่์ี่�มีี
กระดููกไดโนเสาร์์ดีีเยี่่�ยมมากมาย เขาจะ
นำำ�กระดููกท่ี่�อายุหุลายพันัปีีมาด้ว้ย!  
อเล็ก็ซ์์ไม่่อยากพลาด
คุณเจนกิินส์์ยิ้้�ม “ยังัไงหนููก็ย็ังัต้อ้ง

ไปเรีียนการพูดูนะ แต่่หนููอาจกลับัมา
ฟัังช่่วงสุุดท้า้ยของการบรรยายของคุุณ
ทิิมมอนส์์ได้”้

		อเล็ก็ซ์์พยายามยิ้้�มตอบ แต่่เขาทำำ�ไม่่
ได้ ้เขาค่่อยๆ เดิินไปท่ี่�ห้อ้งเรีียนบำำ�บัดั
การออกเสีียง ในชั้้�นเรีียน พวกเขาฝึึก
พูดูเสีียงเดีียวกันัซ้ำำ� �แล้ว้ซ้ำำ� �เล่่า การ
เรีียนรู้้�  เกี่่�ยวกัับไดโนเสาร์์น่่าจะสนุก
กว่า่นี้้�
		“ผมเกลีียดการพูดูเสีียงงี่่�เง่่าพวกนี้้�

แล้ว้” เขาบอกกับัครูบำำ�บัดัการพูดู “ผม
รู้้�สึ กเหมืือนเด็ก็เลย”
		“หนููไม่่ใช่่เด็ก็สักัหน่่อย” เธอกล่่าว 

“บางครั้้� งเราทุุกคนก็ต็้อ้งการความช่่วย
เหลืือเพิ่่�มอีีกนิิดหน่่อย หนููรู้้� ไหมว่า่ครู
เคยบำำ�บัดัการพูดูตอนท่ี่�อายุเุท่่าหนูู?”
นั่่�นทำำ�ให้อ้เล็ก็ซ์์รู้้�สึ กดีีขึ้้�นเล็ก็น้อ้ย 

เขาพยายามฝึึกการออกเสีียงอย่า่งหนักั
		เม่ื่�ออเล็ก็ซ์์กลับัมาท่ี่�ห้อ้งเรีียนของ

คุุณเจนกิินส์์ เขาก็เ็ห็็นว่า่คอร์์ทนีย์ซ์ึ่่� ง
เป็็นเพื่่�อนของเขาออกไป
		“เธอกำำ�ลังัจะไปไหนน่่ะ?” เขาถาม
คอร์์ทนีย์ก์้ม้หน้า้ “ฉันัมีีปััญหาใน

การอ่าน ฉันัต้อ้งไปท่ี่�ชั้้�นเรีียนการอ่าน
เพิ่่�มเติิม” คอร์์ทนีย์ดู์ูเขิินอาย
		“เฮ้ ้ไม่่เป็็นไรหรอกน่่า” อเล็ก็ซ์์บอก 

“ฉันัเพิ่่�งกลับัจากชั้้�นเรีียนพูดู ฉันัใช้้
เวลาทั้้�งคาบออกเสีียงเดีียวกันัซ้ำำ� �แล้ว้
ซ้ำำ� �อีก” เขาย่น่จมูก
		“จริงเหรอ?”

		เขาพยักัหน้า้ “ฉันัไปบำำ�บัดัการ
พูดูในช่่วงสองปีีท่ี่�ผ่า่นมา”
		“ทำำ�ไมฉันัไม่่รู้้�ล่ ะ?” เธอถาม
		อเล็ก็ซ์์ยักัไหล่่ “ฉันัไม่่เคยบอก

ใครเลย ฉันักลัวัว่า่จะโดนล้อ้น่่ะ”
		“ฉันัไม่่ล้อ้นายหรอกน่่า” คอร์์ท-

นีีย์ก์ล่่าว “ฉันัดีีใจท่ี่�นายกลับัมา
ทันัเวลาดููกระดููกไดโนเสาร์์ มันัเจ๋๋ง
จริงๆ!” เธอโบกมืือ “ฉันัต้อ้งไปแล้ว้ 
แล้ว้เจอกันั”
		ไม่่นานนักัอเล็ก็ซ์์ก็พ็บว่า่เขากับั

คอร์์ทนีย์ไ์ม่่ใช่่คนเดีียวท่ี่�ไปเรีียนชั้้�น
เรีียนอ่ื่�น ทอมมี่่�ไปท่ี่�ชั้้�นเรีียนหนึ่่�งเพื่่�อ
ช่่วยให้เ้ขาเรีียนรู้้�ทั กัษะการเข้า้สังัคม
ท่ี่�ดีีขึ้้�น เบคาห์์และครูพิิเศษคนหนึ่่�ง
ช่่วยกันัทำำ�ให้แ้ขนของเธอแข็ง็แรงขึ้้�น
หลังัจากเธอได้รั้ับบาดเจ็บ็
ตอนนี้้�อเล็ก็ซ์์ไม่่รู้้�สึ กแย่ก่ับัชั้้�นเรีียน

การพูดูของเขามากเท่่าไรแล้ว้ เขา
ต้อ้งการช่่วยให้เ้ด็ก็คนอ่ื่�นๆ รู้้�สึ ก
ดีีขึ้้�นด้ว้ย เขาฝึึกอ่่านหนังัสืือกับั
คอร์์ทนีย์แ์ละพูดูคุยกับัทอมมี่่�ตอน
รัับประทานอาหารกลางวันั ทุก
คนต้อ้งการความช่่วยเหลืือเพิ่่�มอีีกนิิด
หน่่อยในบางครั้้� ง และนั่่�นเป็็นเร่ื่�อง
ปกติิ! ●
    เร่ื่� องน้ี้�เกิิดข้ึ้�นในสหรััฐอเมริิกา

 โดย เจน แม็ค็ไบรด์์
		(เรีียบเรีียงตามเร่ื่�องจริง)
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กระดููกไดโนเสาร์์ฟัังดูู 

น่่าสนุุกกว่่าการบำำ�บััดเร่ื่�อง 

การออกเสีียงมาก

ฉัันได้้รัับความ
ช่่วยเหลืือเพิ่่�มเติิม
เกี่่�ยวกับัการอ่่าน

ฉัันได้้รัับความ
ช่่วยเหลืือเพิ่่�มเติิม
เกี่่�ยวกับัแขนของ

ฉััน

ผมได้้รัับความ
ช่่วยเหลืือเพิ่่�มเติิม
เกี่่�ยวกับัทักัษะการ

เข้้าสัังคม


