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Эрүүл мэндийн 
зөвлөгөө

Бүхэл үр тариа нь чихэрлэг 
амттан, сериал, цагаан 
талхнаас хамаагүй урт 

хугацаанд цатгалан, 
эрч хүчтэй байлгадаг. 
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