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Квач вдячності
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1.	Знайдіть таке місце, де ви можете 
бігати. Визначте там місце, яке 
буде “Місцем вдячності”.

2.	Кожен може квачити іншого! 
Коли до тебе доторкнулися, 
поклади руку на місце, де тебе 
торкнулися. Ти ще можеш квачи-
ти інших другою вільною рукою.

3.	Коли до тебе доторкнулися вдру-
ге, поклади свою руку на друге 
місце.

4.	Коли до тебе доторкнулися втре-
тє, піди у “Місце вдячності” та 
назви три речі, за які ти відчува-
єш вдячність. Коли ти назвеш три 
речі, ти можеш знову приєднати-
ся до гри.

Писання навчають нас 
бути вдячними (див. 

Псалми 99:4). Ви можете 
веселитися і бути вдячни-
ми, коли граєте у цю гру!

Що, на твою дум-

ку, говорить цей 

жираф? Напиши 

нам і розкажи! 

Подивись останню 

сторінку обкладин-

ки, щоб дізнатись, 

як це зробити.


