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សិបិ្បបកម្មម ផ្កាា លីលីី ីសិម្រា�ប្ប ់ប្បណុ្យយ អ៊ីី�ស្ទើសិើ�រ

សិូម្ម ស្ទើ�ើ� ផ្កាា លីីលីី សិម្រា�ប្ប់ ប្បុណ្យយ អ៊ីី�ស្ទើសិើ�រ ផ្កាាលី់ដៃ�  ស្ទើ�យ ស្ទើ�ើ� តាម្ម ជំំហាន ទាំំងស្ទើនះ ។

ល្បែលីបង កម្មានត

ផ្កាា លីីលីី សិម្រា�ប្ប់ ប្បុណ្យយ អ៊ីី�ស្ទើសិើ�រ អាច ជំួយ ស្ទើយ�ង ឲ្យយ ចងចាំំ អ៊ីំពីី ការរសិ់ ស្ទើ��ងវិិញ រប្បសិ់ ម្រាពីះស្ទើយសិីូវិម្រា�ីសិើ ។ ស្ទើម្ម�ម្ម ផ្កាា លីីលីី �ុះ ស្ទើ� ស្ទើម្រាកាម្ម �ី អ៊ីសិ់ រយៈស្ទើពីលី ជាយូរ ពីីម្មុន ស្ទើពីលី វា ស្ទើចញ ផ្កាា ស្ទើ� និទាំឃ

រ�ូវិ ។ ប្បន្ទាាប្ប់ ពីី ម្រាពីះស្ទើយសិីូវិ បាន សិុ�ត ម្រាពីះកាយ រប្បសិ់ ម្រា�ង់ ម្រាតូវិ បាន ស្ទើ� យក ស្ទើ� �ក់ ស្ទើ� កុ�ង ផ្នូុ�រ ម្មួយ ។ ប្បុុល្បែនត ប្បី ដៃ�ៃ ស្ទើម្រាកាយម្មក ម្រា�ង់ បាន�ន ម្រាពីះជំនម រសិ់ ស្ទើ��ងវិិញ !

  1.   សូូម គូូសូ ដានដៃ� របសូ់

អ្ននក នៅ�នៅ�ើ សូនឹ�ក

ក្រកដាសូ មួយ នៅ�ើយ

កាត់់ វា នៅ�ញ ។

  3.   មូ� ក្រ�ម ដៃ� នីមួយៗ

នៅ� ជុំំ�វិិញ នៅ�ៅដៃ� ។

  4.   ដាក់ នៅ�ើ កាត់់តាម រនធ នៅ�កន�ង ផ្កាា របសូ់ អ្ននក 

នៅ�ើមីី នៅ�ើើ ជានៅ�ើម ។ បិទ ផ្កាា នៅ�ន�ង នៅ�ើ

នៅ�ះ ។ ជុំនៅក្រមើសូ ៖ លាប ផ្នែ�នក ខាងនៅ�ើ

ដៃន នៅ�ើ ពណ៌៌នៅ�ឿង និង ផ្នែ�នក ខាងនៅក្រកាម

ពណ៌៌ ដៃបត់ង ។ បផ្នែនែម សូឹ�ក ក្រកដាសូ ។

  2.   រំ� វា នៅ�ន�ង រាងសាជុំី មូ� នៅ�ើយ បិទ

សូុ�ត់ ឲ្យយជុំិត់ ។ ទំក រនធ ត់ូ� មួយ

នៅ� បាត់ ខាងនៅក្រកាម ។
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