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Ottenere uno slancio spirituale 
tramite la Padronanza dottrinale

Immagina di essere il ciclista e che il sentiero rappresenti la tua vita. Potresti notare come la prima parte del tuo 
percorso sia dritta, ma poi incontri ostacoli e salite che richiedono uno sforzo maggiore per superarli. Pensa allo 
slancio spirituale di cui hai bisogno per attraversare con successo la vita e gli ostacoli e le difficoltà che potresti 
incontrare.

Studia le espressioni scritturali chiave della Padronanza dottrinale che hai imparato, cercando dei passi che si 
collegano al tuo viaggio personale. Accanto ai numeri corrispondenti sul tuo disegno, scrivi il riferimento a un 
passo della Padronanza dottrinale che ti ha aiutato o potrebbe aiutarti a:

 1. Mantenere lo slancio e il progresso spirituali quotidianamente.

 2. Evitare o superare un ostacolo quando credi e agisci in base alla verità che il passo ti insegna.

 3. Attingere al potere del Salvatore ed elevarti per raggiungere i tuoi obiettivi spirituali.

Per ogni passo della Padronanza dottrinale che hai scelto e incluso nel tuo disegno, annota i tuoi pensieri su 
almeno una delle seguenti idee:

• Un’esperienza in cui hai sentito la veridicità e l’importanza di quel passo della Padronanza dottrinale.

• Come potresti mettere meglio in pratica nella tua vita la dottrina o il principio di quel passo scritturale.

• Perché senti che quel passo ti benedirà con il potere del Salvatore e aumenterà il tuo slancio spirituale.

• In che modo la dottrina di quel passo ha fatto crescere il tuo amore per il Padre Celeste e Gesù Cristo.
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