Garigas inerces iegliSana,
parzinot prasmigi parzinamas macibas

Iedomajies, ka esi velosipédists un cels simbolizé tavu dzivi. Tu varétu pamanit, ka tava cela pirma dala ir taisna,
bet tad tu saskaries ar $kér§liem un slipumiem, kuru parvarésanai ir japieliek lielakas ptules. Padoma par garigo
inerci, kas tev nepiecie$ama, lai veiksmigi virzitos pa dzivi, un par §kérsliem un izaicinajumiem, ar kuriem tu
varétu saskarties.

Izpéti prasmigi parzinamo macibu rakstvietu atslégfrazes, kuras esi iemacijies, mekléjot rakstvietas, kas attiecas
uz tavu personigo celojumu. Blakus atbilsto$ajiem cipariem sava ziméjuma ieraksti atsauci uz prasmigi parzinamo
macibu rakstvietu, kas palidz vai varétu tev palidzét:

1. Saglaba garigo inerci un progresu katru dienu.
2. Izvairies no $kérSliem vai parvari tos, ticot un rikojoties saskana ar patiesibu, ko maca rakstvieta.

3. Izmanto Glabéja spéku un celies, lai sasniegtu savus garigos mérkus.

Katrai prasmigi parzinamas macibas rakstvietai, ko izvéléjies un ieklavi ziméjuma, pieraksti savas domas par
vismaz vienu no $im idejam:

o Pieredze, kad sajuti prasmigi parzinamas macibas rakstvietas patiesumu un nozimi.
o Ka tu varétu labak pielietot §is rakstvietas macibu vai principu sava dzive.
o Kapéc tev skiet, ka §1 rakstvieta tevi svétis ar Glabéja spéku un palielinas tavu garigo inerci.

o Ka §i maciba ir vairojusi tavu milestibu pret Debesu Tévu un Jézu Kristu.
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