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 ต้้องการความเมตตา
  “ โลกของเราต้อ้งการความ

ดีงีามและความรักัของ
ท่่าน จงมีีเมตตาต่อ่กััน”

   ประธานดัลัลิิน เอช. โอ๊๊คส์์,  
ที่่�ปรึกึษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่ายประธานสููงสุุด, 

“บิิดามารดาและบุุตร,” เลีียโฮนา,  
พ.ย. 2018, 67.

จงเมตตาตัวัเอง

เม่ื่�อทำำ�ผิดิพลาด

ส่ิ่�งดีีๆ   

ที่่�ฉัันทำำ�ได้้:

ในห้อ้งเรียีน ความเมตตา  
ต่่อไปน้ี้�คืือวิิธีีบางส่่วนท่ี่�ท่่าน

สามารถทำำ�ให้้ความเมตตาเกิิดข้ึ้�น

ในห้้องเรีียนของท่่านมากข้ึ้�น

เอาดินิสอ

ไปเผ่ื่�อคน

ที่่�ลืืมเอามา

เขีียนโน้้ตที่่�มีีข้้อความดีีๆ  ให้้กัับคนที่่�ดูเูศร้า้หรือืเหงา

ช่ื่�อ:

ทำำ�ตามแบบอย่่างของพระ

เยซููคริสิต์ ์พระองค์จ์ะทรง
ทำำ�อะไร?

พบปะผู้้�คนใหม่่ๆ สามคนในวันันี้้ �  
เขีียนชื่่�อของพวกเขาที่่�นี่่� !

ส่ิ่�งท่ี่�ฉันัเรีียนรู้้�เก่ี่�ยว

กับัพวกเขา:
วิธีิีท่ี่�ฉันัจะทำำ�ความรู้�จักั
พวกเขาให้้ดีียิ่่�งข้ึ้�นได้้:

วิธีิีท่ี่�ฉันัจะช่่วยเหลืือ

พวกเขาได้้:

ช่ื่�อ:

ช่ื่�อ:

 เคล็ด็ลับัในการหาเพ่ื่�อน

   1.	 �ทำำ�ความรู้�จักักับัผู้้ �อ่ื่�นท่ี่�แตกต่่
างจากท่่าน

   2.	 �เรีียนรู้้�ข้้อเท็จ็จริงใหม่สามข้้อเก่ี่
�ยวกับับุุคคลใน 

ชั้้�นเรีียน

   3.	 ยิ้้�มและกล่่าวทักัทาย

   4.	 �พููดส่ิ่�งท่ี่�มีีเมตตา! กระเป๋๋าเท่่สุุด
ๆ ไปเลยว่า่มั้้�ย? 

คุุณชอบเสื้้�อตัวันี้้� ใช่่
หรืือเปล่่า? พููดส่ิ่�งเหล่

านั้้�น

ออกมา!

   5.	 �ขอให้ค้นอ่ื่�นนั่่�งอยู่่�กับัท่่านหรืือ
เล่่นกับัท่่าน


