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 ต้้องการความเมต้ต้า
  “ โลกของเราต้อ้งการความ

ดีงีามและความรกัของ
ท่่าน จงมีเมต้ต้าต้อ่กัน”

   ประธานดีลัลิน เอช. โอ๊คส์์,  
ท่ี�ปรกึษาท่ี�หนึ�งในฝ่่ายประธานสู์งสุ์ดี, 

“บิิดีามารดีาและบิุต้ร,” เลีียโฮนา,  
พ.ย. 2018, 67.

จงเมต้ต้าต้วัเอง

เม่�อทำำาผิดิพลาด

สิิ่�งดีๆ   

ทำี�ฉัันทำำาได้:

ในหอ้งเรยีน ความเมต้ต้า  
ต่่อไปน้ี้�คืือวิิธ้ีบางส่่วินี้ท้ี่�ท่ี่านี้

ส่ามารถที่ำาให้้คืวิามเมต่ต่าเกิิดข้ึ้�นี้

ในี้ห้้องเร้ยนี้ขึ้องท่ี่านี้มากิข้ึ้�นี้

เอาดนิสิ่อ

ไปเผ่ิ�อคน

ทำี�ล่มเอามา

เขียนโน้ต้ท่ี�มีข้อความดีีๆ  ให้กับิคนท่ี�ดีเูศรา้หรอืเหงา

ช่์�อ:

ท่ำาต้ามแบิบิอย่างของพระ

เยซููครสิ์ต้ ์พระองคจ์ะท่รง
ท่ำาอะไร?

พบิปะผูู้้คนใหม่ๆ ส์ามคนในวนันี�  
เขียนชื�อของพวกเขาท่ี�นี� !

สิิ่�งท่ี่�ฉันัเร่ยนร้�เก่�ยว

กบัพวกเขา:
วธ่ิีท่ี่�ฉันัจิะที่ำาความิร้�จิกั
พวกเขาให้�ด่็ยิ�งข้�นได็�:

วธ่ิีท่ี่�ฉันัจิะช่์วยเห้ล่อ

พวกเขาได็�:

ช่์�อ:

ช่์�อ:

 เคลด็ลบัในการหาเพ่�อน

   1. 		ที่ำาความิร้�จิกักบัผู้้ �อ่�นท่ี่�แตกต่
างจิากท่ี่าน

   2. 		เร่ยนร้�ข�อเที่จ็ิจิริงให้ม่ิสิ่ามิข�อเก่
�ยวกบับุคคลใน 

ช์ั�นเร่ยน

   3. 	ยิ�มิและกล่าวที่กัที่าย

   4. 		พด้็สิิ่�งท่ี่�ม่ิเมิตตา!	กระเป๋าเท่ี่สุิ่ด็
ๆ	ไปเลยวา่มิั�ย?	

คุณช์อบเส่ิ่�อตวัน่� ใช่์
ห้ร่อเปล่า?	พด้็สิิ่�งเห้

ล่านั�น

ออกมิา!

   5. 		ขอให้�คนอ่�นนั�งอย้ก่บัท่ี่านห้ร่อ
เล่นกบัท่ี่าน


