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« 
Tu es si petite ! », lui dit Sacha. « On 

devrait t’appeler Mini-Trina. »

Trina essaie de sourire. Les autres enfants 

de l’école se moquent beaucoup de sa taille. 

Elle était toute petite à la naissance et n’a 

pas grandi aussi vite que les autres enfants. 

Mais elle n’aime pas être appelée « Mini-

Trina ». Elle n’aime pas être différente.

À l’heure de la récréation, Max lui dit : « Tu 

es tellement petite que tu ne grandiras peut-

être jamais ! »

Trina répond : « Je sais que je suis petite. 

Mais je n’y peux rien. Allons jouer. »

Trina part en courant pour aller jouer au 

football avec les autres enfants. Ils se font 

des passes les uns aux autres. Ils s’amusent 

tous beaucoup.

Mais Trina se sent rapidement très fati-

guée. Elle s’éloigne lentement du terrain et 

s’assoit dans l’herbe.

Son amie Josie vient la voir rapidement. 

Josie est aussi dans sa classe de la Primaire 

à l’église.

« Tout va bien ? », lui demande-t-elle.

« Oui », répond Trina. « J’ai juste besoin 

de me reposer. Mes poumons se fatiguent 

quand je cours beaucoup. Ils ne sont pas en 

très bonne santé. »

Par Richard M. Romney
Magazines de l’Église

(d’après une histoire vraie)
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Trina n’aime pas être 
différente.

Elle s’assoit à côté de Trina. Elles arrachent 

des brins d’herbe et en font des petites 

bagues et des bracelets. Elles parlent de 

l’école, de leurs amis et des devoirs.

Josie dit : « J’ai entendu ce que Sasha 

t’a dit. Ce n’était pas gentil de t’appeler 

‘Mini-Trina’. »

Trina fait oui de la tête.

« Moi, je pense que ta taille est parfaite ! », 

dit Josie.

Trina sourit. Elle lui tend le bracelet 

d’herbe qu’elle vient de faire.

Le dimanche suivant, Trina se prépare 

pour aller à l’église. Elle met sa robe et se 

brosse les cheveux. Puis elle regarde avec 

tristesse ses petites chaussures dans l’ar-

moire. Elle est sûre que personne d’autre 

dans sa classe de Primaire n’a des chaussu-

res aussi petites.

Trina traîne les pieds dans les couloirs 

de l’église. En arrivant devant sa classe de 

Primaire, Josie l’attend devant la porte.

« Nous avons une surprise pour toi ! », dit 

Josie. « Viens voir ! »

Quand Trina entre dans la salle, les autres 

enfants et l’instructrice, sœur Bott, montrent 

du doigt un tableau richement décoré. Il y a 

des cœurs accrochés partout. Sur les cœurs, 

il y a des messages qui disent : « Trina a un 

grand sourire ! Trina a un grand cœur ! »

Josie lui demande : « Tu aimes ? Sœur Bott 

nous a aidés. »

Trina répond : « Je l’aime bien. Merci 

beaucoup. »

« Nous voulions te rappeler une grande 

vérité », dit sœur Bott. « Notre Père céleste 

nous aime tous. Qu’on soit petit. Grand. 

Gros. Ou mince. Cela n’a pas d’importance 

pour lui. Nous sommes tous ses enfants et il 

aime chacun de nous. »

Trina regarde les cœurs sur le tableau et 

fait un « grand » sourire. ●

Cette histoire s’est passée aux États-Unis.
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