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アイリッシュはシンガポールの東
とう

部
ぶ

 
地
ち

域
いき

に住
す

む 12 才
さい

の女
おんな

の子
こ

です。 
せいれいがどのように彼

かの

女
じょ

を助
たす

けて 
くださるかについて聞

き

いてみました。

あなたのことについて 
教
おし

えてください。

わたしは本
ほん

を読
よ

んだりバレーボールをしたりするのが大
だい

好
す

きで，学
がっ

校
こう

でいちばん好
す

き
な科

か

目
もく

は算
さん

数
すう

です。好
す

きな食
た

べ物
もの

はラザニアで，好
す

きな色
いろ

は赤
あか

です。大
お と な

人になっ
たらべんごしになって，法

ほう

廷
てい

で働
はたら

きたいと思
おも

っています。

せいれいは，あなたにとってどんな感
かん

じですか？

わたしにとってせいれいは，親
した

しい友
とも

達
だち

が一
いっ

緒
しょ

にいてくれるような感
かん

じです。いましめと，天
てん

のお父
とう

様
さま

との聖
せい

約
やく

を守
まも

るときに，自
じ

分
ぶん

がたよることのできる人
ひと

のように感
かん

じます。わたしをみちびき，いつ
も一

いっ

緒
しょ

にいてくださる御
お

方
かた

だと思
おも

います。良
よ

い選
せん

択
たく

ができるようにわたしを助
たす

けてくださいます。

自
じ

分
ぶん

がせいれいを感
かん

じたのかどうかよく分
わ

からない人
ひと

に， 
どのような助

じょ

言
げん

をしますか？

わたしも時
とき

々
どき

，自
じ

分
ぶん

がせいれいを感
かん

じているのかどうか分
わ

からないと思
おも

うことがありま
す。けれど，それについてよく考

かんが

え，聖
せい

文
ぶん

を読
よ

み，いのり，それで良
よ

い気
き

持
も

ちがするなら
ば，それはせいれいです。せいれいの声

こえ

を聞
き

くとは，ただ感
かん

じるということではない
場
ば

合
あい

もあります。それは考
かんが

えやアイデアかもしれません。それでもよく分
わ

からない
なら，いつでももう一

いち

度
ど

いのり，主
しゅ

に助
たす

けを求
もと

めることができます。
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そのほかに，せいれいはあなたをどのように 
助
たす

けてくださってきましたか？

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

からわかい女
じょ

性
せい

にうつったときも，せいれいは助
たす

けてくださいました。わたし
はわかい女

じょ

性
せい

にうつるのを楽
たの

しみにしていました。でも同
どう

時
じ

にかなりきんちょうしてい
ました。初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

をはなれるのが少
すこ

しさみしくもありました。

最
さい

初
しょ

のクラスが始
はじ

まる前
まえ

，わたしはいのり，わかい女
じょ

性
せい

を楽
たの

しむのを助
たす

けてくださるよう，天
てん

のお父
とう

様
さま

にお願
ねが

い
しました。新

あたら

しい教
きょう

室
しつ

に足
あし

をふみ入
い

れたとき，心
こころ

に平
へい

安
あん

を感
かん

じました。学
まな

ぶじゅんびができました。せいれい
がいつもにそばにいてくださると覚

おぼ

えておくことが助
たす

け
になりました！ ●

これまでどのようなときにせいれいを感
かん

じましたか？

去
きょ

年
ねん

，わたしはバレーボールのトーナメントに出
で

ました。ほとん
どのチームメートと同

おな

じように，わたしはきんちょうしていました。
わたしがプレーに加

くわ

わったときには，チームはすでに最
さい

初
しょ

の2ゲー
ムを落

お

としていました。みんながっかりしていました。その後
あと

，試
し

合
あい

を見
み

ていた人
ひと

たちから思
おも

いやりのない言
こと

葉
ば

を投
な

げかけられ，わ
たしたちはさらに落

お

ちこみました。わたしたちは負
ま

けました。� �

お母
かあ

さんに試
し

合
あい

はどうだったと聞
き

かれたとき，わたしは泣
な

き出
だ

してしまいました。とてもがっかりした気
き

持
も

ちでした。自
じ

分
ぶん

の
部
へ

屋
や

へ行
い

き，静
しず

かで落
お

ち着
つ

いた場
ば

所
しょ

でいのりました。いのった
後
あと

は心
こころ

がおだやかになり，平
へい

安
あん

を感
かん

じました。せいれいがなぐ
さめてくださったことと，せいれいはいつもわたしを助

たす

けてく
ださることが分

わ

かりました。今
こ

年
とし

，また別
べつ

のトーナメントがあ
りますが，プレーするときにはせいれいが一

いっ

緒
しょ

にいてくださる
と知

し

っています。
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